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Gaudete! 
 

Freut Euch! Gaudete! Bald feiern wir die Geburt Jesu. Bald feiern wir 
Weihnachten. Seine Geburt ist nahe. Freut Euch und fürchtet Euch 
nicht! 
 

Die Wüste wird üppig blühen, jubeln und jauchzen. Alles Negative 
wird ins Positive verkehrt. Das sehnsuchtsvolle Warten hat ein 
Ende. Der Stollen ist gebacken und die meisten Weihnachts- 
geschenke sind gekauft oder gebastelt. Die dritte Kerze brennt 
am Adventskranz. Die Dunkelheit wird durch Kerzen erhellt. 
 

Aus der Dunkelheit des Kerkers lässt Johannes der Täufer bei Jesus 
anfragen, ob er der so lang erwartete Messias des Volkes Israels 
sei. Jesus erinnert ihn an die Vorzeichen, die mit dem Erscheinen 
des Messias einhergehen. So bringt er ein Licht der Hoffnung in die 
Kerkerhaft des Johannes. Seine Umkehrbotschaft war also nicht 
umsonst, der Messias ist da. Und mit Jesu Erscheinen wandelt sich 
die Drohbotschaft des Johannes und das Erscheinen Gottes als 
Richter in eine Frohbotschaft Jesu, der uns Gott als den barm- 
herzigen Vater vorstellt. 
 

Johannes wurde die von den Propheten angekündigte Stimme 
Gottes in der Wüste. Johannes der Täufer leiht Gott seine Stimme, 
um die Menschen auf die bevorstehende Menschwerdung des Mes-
sias vorzubereiten, indem er sie zur Umkehr in ihren Herzen aufruft. 
 

Schon beim Besuch Marias bei seiner Mutter Elisabeth spürt er 
seine Nähe und hüpft im Bauch seiner Mutter vor Freude. Er lädt 
uns heute ein: Gaudete! Freut Euch mit mir! 
 

Johannes ist ein im Kerker auf seinen Tod wartender Mensch. Er 
wartet vergebens auf das Eingreifen Gottes in diese Welt, der seine 
Situation vielleicht doch noch zum Guten wendet. Auch wir warten 
in der Dunkelheit der augenblicklichen Welt auf ein Zeichen der 
Hoffnung. Wann wird der ungerechtfertigte Krieg in der Ukraine 
beendet? Wann bekommen wir die Unberechenbarkeit des Klimas 
wieder in den Griff? Wann wird die Verkehrssituation in Deutz zur 
Zufriedenheit aller geregelt? 
 

Auch wir warten auf Hoffnungszeichen. Auch wir warten auf lebens-
rettende Worte und Taten zur Beendigung der Wüste in unseren 
Herzen. Welche Zeichen der Hoffnung bietet uns die Welt? Welche 
Zeichen der Hoffnung bietet uns unser Glaube an Christus? 
 

Wir sind und bleiben sehnsuchtsvoll-hoffend Wartende. Wir 
wünschen uns Veränderungen und Verbesserungen unseres 
Lebens. Auch wir sehnen uns – wie Johannes in seiner Finsternis – 
nach dem Mensch und Licht gewordenen Wort Gottes zur positiven 
Veränderung dieser Welt. 
 

Gerade heute gilt uns Gottes Zuspruch: „Fürchtet Euch nicht! Die 
Rettung naht!“ Ja, freut Euch! Gaudete! Die lange Zeit des hilflosen 
Wartens in der Dunkelheit hat bald ein Ende. Gaudete! Freut Euch! 
 

Diakon Hans Gerd Grevelding 

 

3. Advent – Gaudete 
10./11.12.2022 
1. Les: Jes 35,1-6a.10 

2. Les: Jak 5,7-10 

Ev: Mt 11,2-11 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
pater.abraham@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@kirche-deutz-poll.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Die Sternsingerlisten liegen in den 
Kirchen aus. 
 

Caritas-Adventssammlung: 
19.11. bis 10.12.2022 
„An der Seite der Armen“ 
Überweisungsträger für Spenden liegen 
in den Kirchen aus. Gerne können Sie 
eine Spende überweisen. 
Pfarrcaritas St. Heribert (KGV Deutz/Poll 
IBAN: DE84 3705 0198 0011 5720 70 
 

Pfarrcaritas St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit (KGV Deutz/Poll) 
IBAN: DE11 3705 0198 0029 8322 76 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Exerzitien im Alltag 
zum Jahreswechsel 2022/ 2023 
!!! für den angemeldeten Personenkreis!!! 
Dienstag, 27.12.2022 – 18 bis 19.30 Uhr, 
sowie 03./ 10./ 17./ 24.01.2023 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Neujahrsempfang: 
Sonntag, 08.01.2023 in St. Heribert 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Öffnungszeiten 
Winterzeit St. Heribert: 
von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Bücherei St. Heribert: 
Mittwoch, 21.12.2022: letzte Ausleihe 
Donnerstag, 05.01.2023: erste Ausleihe 
 

Weihnachtsbaumverkauf: Samstag, 10. 
bis Freitag, 23.12.2022 neben der Kirche 
 

Deutzer Tafel: Donnerstag, 15.12.2022 
von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum 
am Deutzer Dom; Lebensmittelausgabe 
für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Spieleabend: Donnerstag, 15.12.2022 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Messdiener: Sonntag, 18.12.2022 
Treffen nach der Messe 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Chororgelkonzert: Sonntag, 
18.12.2022 – 17.00 Uhr in St. Heribert 
 

Turmbläser: Dienstag, 20.12.2022 – 
18.00 Uhr in St. Heribert 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 21.12.2022 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

KjG: Freitag, 23.12.2022 – 15.00 Uhr 
Wir warten aufs Christkind 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 04.01.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Krippentour kfd: Freitag, 06.01.2023 
13.00 Uhr Linie 1 von Deutzer Freiheit 
bis Maarweg; Krippe Kirche St. Josef; 
Anmeldung bitte bei Fr. Ciper 
 

Gottesdienste vom 10. bis 13. Dezember 2022 

Samstag, 10.12.2022   Gedenktag der Seligen Jungfrau Maria von Loreto 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Roratemesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Roratemesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

Sonntag, 11.12.2022              3. Adventssonntag – Gaudete 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
in rumänischer Sprache 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 12.12.2022                
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Stille Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 13.12.2022          
 

8.10 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
 
 
Heizen in den Kirchen 
Nach Rücksprache mit Mitgliedern im Pfarrgemeinderat und in den Kirchen- 
vorständen wollen wir uns im Seelsorgebereich Deutz-Poll der Empfehlung des 
Erzbistums anschließen und auf das Beheizen der Kirchen verzichten. 
 

Wir appellieren an Sie, sich selbst durch warme Kleidung und andere Hilfsmittel 
(selbst mitgebrachte Decken, akkubetriebene Heizkissen etc.) vor Verkühlung 
zu schützen, s. auch Handzettel in der Auslage am Ausgang der Kirchen. 



Gottesdienste vom 14. November bis 17. Dezember 2022 

Mittwoch, 14.12.2022                
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe gestaltet von AGIAMONDO 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
zum Advent 
 

 

18.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Bußgottesdienst 
anschließend Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 15.12.2022     
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

13.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Bußgottesdienst 
anschließend Beichtgelegenheit 
 

Freitag, 16.12.2022                                                                
 

8.10 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
 

 

8.45 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Kinder der Kindertagesstätte St. Joseph 
an der Krippe 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

19.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Gott. Zeit. Dank. 
Wortgottesfeier an der Schwelle zum Wochenende 
 

Samstag, 17.12.2022         
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Beichtgelegenheit 
bis 16.30 Uhr 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Roratemesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 

 

17.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Beichtgelegenheit 
bis 18.15 Uhr 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Roratemesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 8.01.2023 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Hospiz Köln-Deutz 
Am 10. Januar 2023 beginnt unter 
Beachtung der dann aktuellen Corona-
Regeln im Hospiz Köln-Deutz der 
nächste Ermutigungskurs für an 
Hospizarbeit Interessierte. Eine 
Entscheidung über eine aktive 
Mitarbeit im ambulanten Hospizdienst 
erfolgt erst am Ende des 
Ermutigungskurses. 
Informationen, Anmeldung und Kurs-
inhalte unter www.hospiz-deutz.de 
oder bei unserer Koordinatorin 
Alina Haufer Tel. 8274 3399 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 18.01.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 16.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 18.00 Uhr 
Sitzung im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 18.30 Uhr 
Katechetentreffen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Adventskonzert: Sonntag, 11.12.2022 
– 17.00 Uhr in der Kirche St. Joseph; 
Es singen der Kirchenchor St. Joseph 
und die Cäcilia Singers. 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Freitag, 16.12.2022 – 8.45 Uhr 
KiTa-Kinder an der Krippe St. Joseph 
 

Poller Jugendblasorchester: 
Samstag, 17.12.2022 nach der Messe 
Weihnachtskonzert in Hl. Dreifaltigkeit 
 

KjG: Freitag, 23.12.2022 – 15.00 Uhr 
„Wir warten aufs Christkind“ im Pfarrsaal 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 05.01.2023 
Frauenfrühstücksgespräch mit 
Neujahrsempfang 
im Anschluss an die Hl. Messe 
im Haus Bernhard Letterhaus 
 

kfd St. Joseph: 
Montag, 09.01.2023 – 10.00 Uhr 
Mitarbeiterinnentreffen zu Neujahr 
im Pfarrheim 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 11.01.2023 – 20.00 Uhr 
Katechetentreffen in der Bücherei 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 18.01.2023 
– 20.00 Uhr, Sitzung im Pfarrsaal 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@kirche-deutz-poll.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 08.12. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 18. Dezember 2022 

Sonntag, 18.12.2022              4. Adventssonntag             
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
STERNSINGER 
Möchtet ihr bei der Sternsingeraktion mitlaufen? Dann meldet euch für Poll bei 
Barbara Wiggenbröker über pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de, für Deutz 
bei Maria Schwarz, maria.schwarz@kirche-deutz-poll.de. 
 

Konkrete Planung für Poll 
Es liegen Flyer und Anmeldebögen aus, die ihr gern ausgefüllt im Pfarrbüro in Poll 
abgeben könnt. 
 

Wir bringen den Segen der Krippe am Samstag, 14. Januar 2023 und Sonntag, 
15. Januar 2023 zu den Bewohner*innen unseres Stadtteils nach Hause. 
Der Aussendungsgottesdienst ist am 15. Januar um 11.15 Uhr in St. Joseph. 
 

Konkrete Planung für Deutz 
Wir suchen Kinder, die als Könige verkleidet am Samstag, 7. Januar durch die 
Straßen ziehen. Für alle, die dabei sind, gibt es einen Aussendungsgottesdienst 
am 7. Januar um 9.30 Uhr in St. Heribert. Dort bekommt ihr auch Gewänder und 
Straßenlisten. Mittags um 13.15 Uhr seid ihr herzlich Willkommen zum gemein- 
samen Mittagessen im Forum am Deutzer Dom. 
 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat 
um 14.30 Uhr im Haus Nikolaus 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Besondere Hinweise: 
 

Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 


