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Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

gute Chancen oder verpasste Chancen… Aufmerksamkeit oder 
Unaufmerksamkeit…richtige oder falsche Entscheidungen… 
aufpassen… Klugheit…innere Stimme…Diese Worte hören und 
benutzen wir täglich. Das Gleichnis von den zehn Jungfrauen 
kennen wir aus der Bibel. Jesus hat gesagt: „Seid also wachsam! 
Denn ihr wisst weder den Tag noch die Stunde“ (Mt 25,13). 
Dieser Satz ist aus der Sonntagsliturgie (Matthäus 25, 1-13). 
Es gibt Momente, die ein Leben verändern können, positiv und 
negativ. Zur rechten Zeit am rechten Ort, die richtige Entscheidung 
im richtigen Moment, das kann einen weiterbringen. Aber es gibt im 
Leben auch verpasste Chancen und Momente, die vieles ins Nega-
tive wenden können, eine kurze Unaufmerksamkeit, durch die ein 
Unfall geschieht. Das Gleichnis von den zehn Jungfrauen erinnert 
uns Gläubige daran, es nie an Wachsamkeit fehlen zu lassen. 
Manchmal hören wir eine innere Stimme, die uns zu mehr Wach-
samkeit mahnt. Wir Christen müssen uns auf viele mögliche Situati-
onen einstellen und uns so gut wie möglich darauf vorbereiten. 
Jesus will uns mit diesem Gleichnis von den zehn Jungfrauen 
daran erinnern, dass wir unser Leben klug führen sollen. Wir 
Christen sollen wachsam und bereit sein, dem Herrn jederzeit 
zu begegnen. Diese Wachsamkeit bedeutet nicht Angst oder 
Unruhe, sondern ein Leben in Vertrauen, Liebe und Hoffnung. 
Es geht darum, unser Herz für Gott offen zu halten. 
 

Am 11. November denken wir Christen an den bekannten 
heiligen St. Martin. Seine Geschichte kennen wir alle. Martin 
begegnet einem frierenden Bettler. Er teilt mit ihm seinen Mantel. 
Diese einfache, aber mutige Geste macht ihn bis heute zu einem 
Vorbild der Nächstenliebe. Martin erkennt die Not des anderen. Er 
handelt, ohne lange zu überlegen. Auch heute lädt uns der heilige 
Martin ein, aufmerksam zu sein und unsere Mitmenschen nicht aus 
dem Blick zu verlieren. Teilen bedeutet nicht nur, etwas Materielles 
abzugeben. Wir können auch unsere Zeit schenken, zuhören, Trost 
spenden und Menschen begleiten, die sich einsam oder vergessen 
fühlen. Jede kleine Geste der Güte kann Licht in das Leben eines 
anderen bringen.  
 

Am Abend des 10. November zieht der St. Martinszug in Deutz 
mit vielen Kindergartenkindern, Schulkindern und Erwachse-
nen durch die Straßen – begleitet von Musik und dem Licht ihrer 
Laternen, vorbei an geschmückten und beleuchteten Fenstern 
und Vorgärten. 
 

Am 11. November um 11:11 Uhr beginnt in Köln wieder die 
fünfte Jahreszeit. Eine Zeit voller Musik, Humor, Farben und 
Lebensfreude. Wir Christen können Hoffnung schenken, füreinander 
da sein und unseren Mitmenschen mit Respekt und Herzlichkeit 
begegnen. Die Karnevalszeit erinnert uns daran, wie wertvoll 
Gemeinschaft ist. Sie bringt Menschen zusammen, schenkt 
Raum für Freude und Begegnung. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 
 

 

32. Sonntag im Jahrkreis 
07./08.11.2026 
1. Lesung: Weish 6, 12-16 
2. Lesung: 1 Thess 4, 13-18 
Evangelium: Mt 25, 1-13 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinde 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderatssitzung: 
Dienstag, 17.11.2026 – 19.30 Uhr in Poll 
 

Evensong der Pastoralen Einheit: 
Sonntag, 22.11.2026 
15.30 Uhr Stockbrot für Groß und Klein, 
Glühwein & Punsch & gemütliches 
Beisammensein 
17.00 Uhr Evensong in der Kirche 
St. Adelheid in Köln-Neubrück 
 

Firmvorbereitung: 
Montag, 23.11.2026 – 19.00 Uhr 
Infoabend im Forum am Deutzer Dom 
Freitag, 27.11.2026 von 16.00 Uhr bis 
18.00 Uhr: Anmeldung im Pastoralbüro 
in Poll 
Donnerstag, 03.12.2026 von 17.00 bis 
19.00 Uhr: Anmeldung im Forum am 
Deutzer Dom 
 

Konferenz der Seelsorgebereichs- 
kirchenmusiker: Dienstag, 24.11.2026 
9.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

31. Kölner Krippenweg: Die Krippen 
können vom 1. Adventssonntag, 
29.11.2026 bis Donnerstag, 14.01.2027 
besucht werden. 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 13.12.2026 – 12.15 Uhr 
Plätzchen backen im Pfarrheim in Poll 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

kfd: Montag, 09.11.2026 – 10.00 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 11.11.2026 – 16.00 Uhr 
 

Erzählcafé: 
Mittwoch, 18.11.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.11.2026 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: 
Donnerstag, 19.11.2026 
von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 22.11.2026 
Treffen nach der Messe 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.11.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Adventsbasteln für Klein und Groß: 
Samstag, 28.11.2026 von 10.00 Uhr bis 
ca. 13.00 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom mit Gebäck und Kinder-Punsch 

Gottesdienste vom 7. bis 10. November 2026 
Samstag, 07.11.2026                

Kollekte in allen Gottesdiensten: für die Büchereien der Pfarrgemeinde 
 

12.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauferinnerungsgottesdienst 
für den Seelsorgebereich (MS) 
mit anschließendem Beisammensein 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (PA) 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse (CO) 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Sonntag, 08.11.2026      32. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: für die Büchereien der Pfarrgemeinde 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung (SF) 
 

 

11.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde (EV) 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe (CO) 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
„Daniel in der Löwengrube“ 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

Montag, 09.11.2026           Weihefest der Lateranbasilika 
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 10.11.2026         Hl. Leo der Große, Papst, Kirchenlehrer 
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe (CO) 
StM für alle Gefallenen des 1. Weltkrieges 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum (WJ) 
 

 

15.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert (MS) 
zu St. Martin (in der Kirche St. Heribert) 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Martinssegen (MS) 
vor der Kirche 
 

 

AM = Pfr. Andreas Mersch, PA = Pater Abraham Muttethazhath; 
CO = Kaplan Chika Cyprian Okoye, MS = Pastoralreferentin Maria Schwarz, 
WJ = Diakon Wolfram Jäckel; JC = Pfr. Jean Paul Cyimana (Frankophone 
Gemeinde), EV = Kaplan Eronim Varga (Rumänische Gemeinde), 
ML = Michael Lehmler, HF = Heiner Fischer, MF = Michaela Fischer, 
SF = Stefan Fischer 
 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
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Gottesdienste vom 11. bis 14. November 2026 

Mittwoch, 11.11.2026               Hl. Martin, Bischof von Tours 
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe (CO) 
 

Donnerstag, 12.11.2026                Hl. Kunibert, Bischof 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe (CO) 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

Freitag, 13.11.2026                                                 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

ENTFÄ¨LLT: Heilige Messe 
 

Samstag, 14.11.2026        

Kollekte in allen Gottesdiensten: Kollekte für die Diaspora 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (CO) 
StM in besonderer Meinung 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse (ML) 
 

 
 
Büchermeile 
Sonntag, 08.11.2026 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 

BÜCHER │ BILDERBÜCHER │ REISEFÜHRER │ 

KÖLN-LITERATUR │ BILDBÄNDE │ KINDERBÜCHER │ KINDERSACHBÜ-
CHER │ HÖRBÜCHER │ JUGENDBÜCHER │ FREMDSPRACHIGE BÜCHER │ 
KRIMIS │ SUPPE │ WAFFELN │ KAFFEE 
 
 
 
„Letzte-Hilfe-Kurs“ – noch Plätze frei! 
Der Hospiz Köln-Deutz Verein lädt zu einem besonderen Kurs ein: Unter dem 

Thema „Am Ende wissen, wie es geht“ wird das 
kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung vermittelt. Es 
geht um das Umsorgen von schwerkranken 
und sterbenden Menschen an deren Lebens-
ende. Der aus den Teilen „Sterben als ein Teil 
des Lebens“ - „Versorgen und Entscheiden“ - 
„Leiden lindern“ und „Abschied nehmen“ beste-
hende Kurs richtet sich an alle, die irgendwann 
vor der Aufgabe stehen werden, einen lieben 
Menschen an seinen letzten Tagen zu beglei-
ten. Der Kurs findet am Montag, den 
09.11.2026 von 16.30 Uhr bis 20.00 Uhr im 

Eduardus-Krankenhaus in Deutz (Custodisstraße 3-17) im Raum 321 statt. Eine 
Anmeldung ist erforderlich: telefonisch im Hospiz-Büro unter 0221 8274 3399. 
www.hospiz-deutz.de 
 
 

 
 

Sind Sie dabei? 
 

Caritas-Sprechstunde 
dienstags in Deutz 

 

Wir suchen Personen, die sich gerne ehrenamtlich bei der Caritas-Sprechstunde 
engagieren. 

 

Wir wollen in Not geratene Menschen unterstützen – zuhören, beraten, 
begleiten oder eine kurzfristige, unbürokratische Hilfe geben. 

 

Wer Interesse hat, 
kann sich gerne im Pastoralbüro St. Heribert in Deutz melden. 

 

Telefon: 0221 801 95 00 
E-Mail: st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 

Familienmesse: Sonntag, 06.12.2026 – 
9.45 Uhr in St. Heribert mit viel Musik 
„Die Geheimnisse des St. Nikolaus“ 
anschl. Sternsinger-Kino sowie Kaffee 
trinken und Quatschen 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 6.12.2026 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 07.12.2025 – 17.00 Uhr 
Wortgottesfeier in der Hauskapelle im 
UG, Theodor-Hürth-Str. 2 - 4 
 

Blechquintett: Samstag, 12.12.2026 – 
17.45 bis 18.35 Uhr auf dem Kirchplatz 
St. Heribert 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Bücherei Lesezeichen: Sonntag, 
08.11.2026 von 11.00 bis 15.00 Uhr 
Büchermeile im Pfarrheim, s. unten 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 08.11.2026 – Kirchenralley 
der Kommunionkinder im Anschluss 
an die Heilige Messe in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Ortsausschuss Poll: Dienstag, 
10.11.2026 – 20.00 Uhr in der Bücherei 
mit PGR 
 

Proklamation des Poller Kinderdreige-
stirns: Samstag, 14.11.2026 – 13.00 Uhr 
in der GGS Poll 
 

Kirchenchor St. Joseph: Sonntag, 
15.11.2026 – 11.15 Uhr Cäcilienfest 
 

Förderverein Kita St. Joseph: 
Sonntag, 15.11.2026 – 12.00 Uhr 
vorweihnachtlicher Spielzeug-Flohmarkt 
im Pfarrheim 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Freitag, 20.11.2026 – 19.00 Uhr 
Literatur-Kreis in der Bücherei 
 

Adventsbasar für Klein und Groß: 
Samstag, 21.11.2026 von 12-18 Uhr 
im Pfarrheim St. Joseph 
Achtung: Ab diesem Jahr findet der 
Basar immer samstags statt!!! 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 26.11. + 10.12.2026 – 10.00 
Uhr, Religionspädagogisches Angebot 
 

KÖB Lesezeichen: Freitag, 27.11.2026 
– 19.00 Uhr in der Bücherei 
Einrichtungsabend zur Onleihe, s. Seite 4 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 02.12.2026 – 16.30 Uhr 
Lichtergang der Kommunionkinder 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 03.12.2026 - nach der 
Messe Frauenfrühstücksgespräch 
im Jugendwohnheim Bernhard Letter-
haus, Adventsfeier mit dem Kammerchor 
Poll 
 

Adventskonzert: Sonntag, 06.12.2026 – 
17.00 Uhr Adventskonzert des Kirchen-
chors St. Joseph und der Cäcilia Singers 
in St. Joseph 
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Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Deutz 
 

Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Poll 
 

Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 
 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 05.11. – 11.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste am 15. November 2026 
Sonntag, 15.11.2026       33. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Kollekte für die Diaspora 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (ML) 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe (CO) 
 

Der Kirchenchor St. Joseph singt die Missa brevis in C 
von Robert Jones anlässlich seines Cäcilienfestes. 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

 
Digitale Bücherwelt entdecken: 
Einrichtungsabend zur Onleihe in Köln-Poll 
 

Die KÖB Lesezeichen hilft am 27. November beim Einstieg in  
E-Books, Hörbücher und digitale Zeitschriften  
 

Wer E-Books lesen, Hörbücher hören oder digitale Zeitschriften entdecken 
möchte, bekommt am Freitag, 27. November 2026 um 19 Uhr Unterstützung: Die 
KÖB Lesezeichen lädt zu einem praktischen Einrichtungsabend für die Onleihe 
in die Bücherei ein. 
Im Mittelpunkt steht das eigene Smartphone oder Tablet. Die Teilnehmenden 
werden Schritt für Schritt begleitet und können jeden Schritt direkt auf ihrem mit-
gebrachten Gerät nachvollziehen. So gelingt der Einstieg in die digitale Ausleihe 
auch ohne Vorkenntnisse. 
Mit dem Abend möchte die Bücherei den Zugang zu digitalen Medien erleichtern. 
Die Onleihe ergänzt das Lesen und Ausleihen vor Ort um ein digitales Angebot, 
das sich bequem von zu Hause oder unterwegs nutzen lässt. 
Termin: Freitag, 27. November 2026 um 19.00 Uhr 
Ort: Lesezeichen-Bücherei, Poller Hauptstraße 26, 51105 Köln-Poll 
Mitbringen: eigenes Smartphone oder Tablet oder eReader 
Kosten: kostenfrei 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 
 
 
Weitere Termine aus der Pastoralen Einheit und Köln: 
 

Kirchenführung St. Hubertus: Sonntag, 08.11.2026 – 12.30 Uhr 
Olpener Straße 954 in Brück; siehe www.schael-sick-mitte.de 
Martinslichtergang der kfd – gegen das Vergessen: Montag, 09.11.2026 
von 16.00 bis 18.00 Uhr 
Rather Adventsbasar: Samstag, 14. und Sonntag, 15.11.2026 
Weihnachts-Opern-Konzert: Freitag, 18.12.2026; 
siehe www.schael-sick-mitte.de bei Veranstaltungen am 18.12.2026 
 
 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Besondere Hinweise: 
 

Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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