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Tage, die zu denken geben 
 
Mit dem 30. August endet – meteorologisch gesehen – (bei-
nahe) der Sommer. Im Umfeld dieses Sonntags liegen mehrere 
internationale und nationale Gedenktage, die an das friedliche 
Zusammenleben der Menschheit und den Einsatz für die 
Menschenrechte und des Völkerrechts mahnen. 
Der 1. September ist Antikriegstag, er wurde zum Gedenken 
an den Beginn des II. Weltkriegs am 1. September eingeführt. 
 
Bedingt durch die aktuelle politische und klimatische Situation 
erleben wir zurzeit regelmäßig Preissteigerungen, die wir im 
Supermarkt oder an der Tankstelle direkt zu spüren bekommen. 
Die meisten Menschen, besonders die Ärmsten der Gesell-
schaft, müssen genau entscheiden, was sie sich noch leisten 
können und wollen – und was nicht. Jesus ruft im Evangelium 
dieses Sonntags in Erinnerung, dass alles seinen Preis hat. 
Alles, was wir tun und wie wir leben, hat Auswirkungen auf 
unseren Geldbeutel, aber auch auf unsere Gesundheit, auf 
Zufriedenheit, auf unsere Beziehungen. Und Jesus fragt kritisch: 
„Um welchen Preis kann ein Mensch sein Leben zurückkaufen?“ 
Jesus regt uns an, die Prioritäten im Leben zu bedenken und 
uns ehrlich zu fragen, was uns wirklich teuer und wertvoll ist. 
Es ist sinnvoll, ihn immer wieder um einen klaren Blick zu bitten! 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 
 
Allen Schulanfängern, Schülern, Lehrern und Eltern alles Gute 
zum Ferienende und zum Schulstart! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
22. Sonntag im Jahreskreis A 
29./30.08.2026 
1. Les: Jer 20,7-9 
2. Les: Röm 12,1-2 
Ev: Mt 16,21-27 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinde 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Am Dienstag, den 01.09.2026 ist das 
Pastoralbüro in Deutz geschlossen. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Wortgottesdienstleiterkurs: Dienstag, 
08.09.2026 – 19.00 Uhr im Pfarrsaal 
St. Joseph (für Teilnehmer des Kurses) 
 

Lektoren Deutz und Poll: 
Dienstag, 15.09.2026 – 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Ausschuss Jugend: 
Dienstag, 22.09.2026 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 22.09.2026 
Sitzung in Deutz 
 

Ortsausschuss + Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 06.10.2026 – 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

KjG-Sommerlager: 
Samstag, 15. bis Samstag, 29.08.2026 
im Kleinwalsertal in Österreich 
Infos unter www.kjg-deutz.de 
 

Caritaskreis: 
Dienstag, 01.09.2026 – 16.30 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 06.09.2026 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 07.09.2026 – 17.00 Uhr 
Wortgottesdienst in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 09.09.2026 – 16.00 Uhr 
 

kfd: 
Freitag, 11.09.2026 – 14.30 Uhr 
Sommernachmittag im Pfarrgarten und 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: 
Montag 14.09.2026 – 15.00 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom  
 

Bibelteilen: Dienstag, 15.09.2026 –  
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom  
 

Lektoren: 
Dienstag, 15.09.2026 –  
18.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom  
 

Erzählcafé: 
Mittwoch, 16.08.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 
 

Gottesdienste vom 29. August bis 1. September 2026 
Samstag, 29.08.2026                

 

14.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Trauung  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (CO) 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse (PA) 
 

Sonntag, 30.08.2026      22. Sonntag im Jahreskreis       Hl. Heribert 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (AM) 
Dankmesse zum 70. Hochzeitstag 
 

LuV der Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung (HF, MF) 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

 

18.00 Uhr 
Kapelle der 

Stille, Poll 
 

 

Ökumenischer Mitsinggottesdienst 
 

Montag, 31.08.2026            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 01.09.2026          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe (AM) 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festmesse im Caritas Altenzentrum St. Heribert (PA, WJ) 
zum Pfarrpatrozinium 
 

 

14.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph (MS) 
zum Beginn des neuen Kindergartenjahres  

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 
 

 

AM = Pfr. Andreas Mersch, PA = Pater Abraham Muttethazhath; 
CO = Kaplan Chika Cyprian Okoye, MS = Pastoralreferentin Maria Schwarz, 
WJ = Diakon Wolfram Jäckel; JC = Pfr. Jean Paul Cyimana (Frankophone 
Gemeinde), EV = Kaplan Eronim Varga (Rumänische Gemeinde), 
HF = Heiner Fischer, MF = Michaela Fischer, SF = Stefan Fischer 
 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
kfd-Tour nach Venlo: 
am Samstag, 10.10.2026 
8.30 Uhr. Abfahrt Lidl Parkplatz, Deutz-Mülheimer Straße 146  
9.00 Uhr: Abfahrt Herbert-Liebertz-Weg in Deutz 
Anmeldung bei Adelheid Heup unter 0221 81 01 11 oder 
im Pastoralbüro St. Heribert unter 0221 801 95 00 
Kostenbeitrag 20 €. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
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Gottesdienste vom 2. bis 5. September 2026 

Mittwoch, 02.09.2026                                                                 
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe (CO) 
 

Donnerstag, 03.09.2026                 
 

8.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Ökumenischer Schulgottesdienst (PA) 
der Gemeinschaftsgrundschule Poller Hauptstraße 
zur Einschulung 
 

 

8.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Ökumenischer Schulgottesdienst (MS) 
der Gemeinschaftsgrundschule Gotenring 
zur Einschulung 
 

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe (AM) 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

9.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Ökumenischer Schulgottesdienst (MS) 
des Gymnasiums Schaurtestraße zur Einschulung 
 

 

10.30 Uhr 

St. Heribert 
 

 

Ökumenischer Schulgottesdienst (MS) 
der Katholischen Grundschule Gotenring 
zur Einschulung 
 

Freitag, 04.09.2026                                                                Herz-Jesu-Freitag 
 

8.20 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Ökumenischer Schulgottesdienst (MS) 
der Katholischen Grundschule Am Altenberger Kreuz 
(Janusz-Korczak-Schule) zur Einschulung 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (PA) 

Samstag, 05.09.2026        
 

13.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Trauung  

 

14.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Tauffeier  

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (AM) 
LuV der Gemeinde 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse (CO) 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
 

 
 

Sind Sie dabei? 
 

Caritas-Sprechstunde 
dienstags in Deutz 

 

Wir suchen Personen, die sich gerne ehrenamtlich bei der Caritas-Sprechstunde 
engagieren. 

 

Wir wollen in Not geratene Menschen unterstützen – zuhören, beraten, 
begleiten oder eine kurzfristige, unbürokratische Hilfe geben. 

 

Wer Interesse hat, 
kann sich gerne im Pastoralbüro St. Heribert in Deutz melden. 

 

Telefon: 0221 801 95 00 
E-Mail: st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 

 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 16.09.2026 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: 
Donnerstag, 17.09.2026 von 
16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Stegerwald-Siedlungsfest: 
Samstag, 19.09.2026 
im Pfarrzentrum St. Urban 
 

Familienmesse: Sonntag, 20.09.2026 – 
9.45 Uhr in St. Heribert mit viel Musik 
anschl. Kaffee, Malen und Basteln 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

KjG-Ferienlager: 
Samstag, 15.08. bis Samstag, 
29.08.2026 auf die Insel Venø im 
dänischen Limfjord 
Infos unter www.kjgpoll.de 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 01.09.2026 – 19.00 Uhr 
Erstes Katechetentreffen in der Bücherei 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 12.09.2026 –  
16.00 bis 18.00 Uhr 
Kennenlernfest im Haus Nikolaus 
 

Pfarrfest: Sonntag, 13.09.2026 
siehe Seite 4 
In den Kirchen liegen die Listen für das 
Kuchen- und Salatbuffet aus, in die Sie 
sich gerne eintragen können. 
 

Pfarrverein: Dienstag, 15.09.2026 – 
20.00 Uhr Mitgliederversammlung 
im Pfarrheim 
 

Ortsausschuss Poll: Mittwoch, 
23.09.2026 – 20.00 Uhr in der Bücherei 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 24.09.2026 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 01.10.2026 - nach der 
Messe Frauenfrühstücksgespräch 
im Jugendwohnheim Bernhard Letter-
haus 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 01.10.2026 – 10.00 Uhr 
Wortgottesfeier 
 

Jubiläum: 50 Jahre Chor TonArt: 
Samstag, 03.10.2026 – 18.30 Uhr 
in Hl. Dreifaltigkeit, der Chor singt und 
gestaltet die Messe „Lied aus deiner 
Kraft“ von Dirk-Johannes Neumann 
 

Comedyabend: Freitag, 06.11.2026 – 
20.00 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph 
„Renzel und Gretel“ mit Klaus Renzel 
Karten (19 €) bei B. Witte unter 
0221 837 03 37 
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Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Deutz 
 

Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag, 
01.09.2026 

 

geschlossen 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Poll 
 

Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 
 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 27.08. – 11.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste am 6. September 2026 
Sonntag, 06.09.2026       23. Sonntag im Jahreskreis 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (PA) 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe (AM) 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

 
 
PFARRFEST in St. Joseph am Sonntag, den 13.09.2026 
 

11:15 Uhr Festgottesdienst in der Pfarrkirche mit Einführung der neuen 
MessdienerInnen und der neuen Kommunionkinder 
12:15 Uhr Eröffnung des Pfarrfestes im Innenhof des Pfarrzentrums 
18.00 Uhr Ende des Pfarrfestes und Tagesabschluss in der Pfarrkirche 
 

Rätselspaß für Groß und Klein mit Top-Preisen! 
Hüpfburg und Angebote für Kinder 
Alles für das leibliche Wohl 
Poller Jugendblasorchester 
Büchermeile 
Eine-Welt-Stand 
und vieles mehr 
 

Der Gewinn des Pfarrfestes wird für caritative Zwecke in Poll und 
der Welt verwendet. 
 

Wie in jedem Jahr würden wir uns auch wieder über eine Kuchen- oder Salat-
Spende freuen. Wenn Sie uns hier unterstützen wollen, scannen Sie doch bitte 
den QR-Code und tragen sich in die Liste ein. 
 

Herzliche Einladung! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
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