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  kath. pfarrei st. heribert 
mit den gemeinden st. urban, 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 
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„Gebt ihr ihnen zu essen!“ (Mt 14,16) 

Liebe Schwestern und Brüder, 

manchmal fühlen wir uns wie die Jünger im heutigen Evangelium: 
müde, überfordert und mit dem Eindruck, dass das, was wir haben, 
niemals ausreichen wird. Fünf Brote und zwei Fische – was ist das 
schon für so viele Menschen? 

Doch genau dort beginnt das Wunder Gottes. 

Jesus sieht nicht zuerst den Mangel. Er sieht die Menschen. Er sieht 
ihren Hunger – nicht nur den Hunger des Magens, sondern auch den 
Hunger nach Nähe, Trost, Hoffnung und Liebe. Und er lädt die Jünger 
ein, sich nicht zurückzuziehen, sondern Verantwortung zu überneh-
men: „Gebt ihr ihnen zu essen!“ 

Dieses Wort gilt auch für uns als Gemeinde. 

In einer Zeit, in der viele Menschen einsam sind, Sorgen um ihre     
Zukunft haben oder sich nach einem offenen Ohr sehnen, fragt uns 
Jesus nicht zuerst: „Wie viel habt ihr?“ Sondern: „Was bist du bereit zu 
teilen?“ Ein freundliches Wort. Ein Anruf. Ein Besuch. Ein Gebet. Ein 
wenig Zeit. Oft sind es gerade die kleinen Gaben, die Gott in etwas 
Großes verwandelt. 

Die Spiritualität, die uns durch diese Woche tragen kann, ist daher 
eine Spiritualität des Vertrauens und des Teilens. 

• Vertrauen, dass Gott auch aus wenig viel machen kann. 

• Teilen, statt zu rechnen. 

• Hinschauen, statt wegzusehen. 

• Mitgefühl leben, wie Jesus es getan hat. 

Wenn wir unsere „fünf Brote und zwei Fische“ in die Hände Jesu       
legen, dann geschieht mehr, als wir erwarten. Das Evangelium endet 
nicht mit Knappheit, sondern mit Fülle: Alle wurden satt, und es blieb 
noch übrig. 

Das ist die Botschaft dieses Sonntags: Bei Gott führt Großzügigkeit 
nicht zum Verlust, sondern zur Fülle. 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien eine gesegnete Woche – mit  
offenen Augen für die Menschen neben uns, mit offenen Händen zum 
Teilen und mit einem Herzen, das darauf vertraut, dass Christus auch 
heute noch Hunger stillt. 

Ihr Kaplan Chika Okoye 

 
 
 
 

 
18. Sonntag im Jahreskreis A 
01./02.08.2026 
1. Les: Jes 55,1-3 

2. Les: Röm 8,35.37-39 

Ev: Mt 14,13-21 
 

19. Sonntag im Jahreskreis A 
08./09.08.2026 
1. Les: 1 Kön 19.9a.11-13a 

2. Les: Röm 9,1-5 

Ev: Mt 14,22-33 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinde 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Wortgottesdienstleiterkurs: Dienstag, 
08.09.2026 – 19.00 Uhr im Pfarrsaal 
St. Joseph (für Teilnehmer des Kurses) 
 

Lektoren Deutz und Poll: 
Dienstag, 15.09.2026 – 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Sommerpause Caritassprechstunden 
St. Heribert: In der Zeit von Dienstag, 
14.07.2026 bis Dienstag, 18.08.2026 findet 
keine Caritassprechstunde in St. Heribert 
statt. 
Erste Sprechstunde: Dienstag, 25.08.2026 
von 10.00 – 11.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 02.08.2026 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: 
Montag 10.08.2026 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom  
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 12.08.2026 – 16.00 Uhr im 
Forum am Deutzer Dom 
 

KjG-Sommerlager: 
Samstag, 15. bis Samstag, 29.08.2026 
im Kleinwalsertal in Österreich 
Infos unter www.kjg-deutz.de 
 

Erzählcafé: 
Mittwoch, 19.08.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 19.08.2026 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: 
Donnerstag, 20.08.2026 von 
16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Caritaskreis: 
Dienstag, 01.09.2026 – 16.30 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: 
Freitag, 11.09.2026 – 15.00 Uhr 
Sommernachmittag im Pfarrgarten und 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Lektoren: 
Dienstag, 15.09.2026 –  
18.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom  
 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 1. bis 6. August 2026 
Samstag, 01.08.2026                

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (CO) 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

Vorabendmesse (PA) 
 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Eucharistische Anbetung der Frankophonen Gemeinde  
in französischer Sprache (JC) 
 

Sonntag, 02.08.2026      18. Sonntag im Jahreskreis  
 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (AM) (auf dem Kirchplatz, beim Straßenfest) 
LuV der Gemeinde 
 

Es singen die Kirchenchöre. 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe (PA) 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

Montag, 03.08.2026            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 04.08.2026          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe (AM) 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert (PA) 
mit Krankensalbung 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 
 

Mittwoch, 05.08.2026       
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe (AM) 
 

Donnerstag, 06.08.2026           Verklärung des Herrn 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

keine Heilige Messe (wegen Ferienregelung) 

 

AM = Pfr. Andreas Mersch, PA = Pater Abraham Muttethazhath; 
CO = Kaplan Chika Cyprian Okoye, MS = Pastoralreferentin Maria Schwarz, 
WJ = Diakon Wolfram Jäckel; JC = Pfr. Jean Paul Cyimana (Frankophone 
Gemeinde), EV = Kaplan Eronim Varga (Rumänische Gemeinde), 
HF = Heiner Fischer, MF = Michaela Fischer, SF = Stefan Fischer 
 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
Besondere Hinweise: 
 

Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V.  
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Gottesdienste vom 7. bis 10. August 2026 

Freitag, 07.08.2026                                                                Herz-Jesu-Freitag 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (PA) 
 

Samstag, 08.08.2026                Hl. Dominikus 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (AM) 
LuV der Gemeinde; StM in besonderer Meinung 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

Vorabendmesse (CO) 
 

Sonntag, 09.08.2026             19. Sonntag im Jahreskreis 
Hl. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein) Schutzpatronin Europas 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (PA) 
 
 

 

11.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde (EV) 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe (AM) 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

Montag, 10.08.2026       Hl. Laurentius, Diakon         
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 
 

 
 

Caritas-MitarbeiterIn gesucht 
Für die Caritas-Sprechstunde dienstags in Deutz suchen wir eine/n 
ehrenamtliche/n MitarbeiterIn. Wenn Sie sich für in Not geratene 
Menschen engagieren wollen, melden Sie sich bitte im Pastoral-
büro per E-Mail st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de oder 
telefonisch unter 0221 801 95 00. Vielen Dank! 

 
 
 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
In den Sommerferien (20.07. bis 01.09.2026) ist die Bücherei in der Zeit vom 
01.08. bis 23.08.2026 nur donnerstags geöffnet. Am Sonntag, 09.08.2026 sind 
wir auch von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr für Sie da. 
In der übrigen Zeit gelten die regulären Öffnungszeiten: 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
am 2. Sonntag im Monat 10.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon 0160 92 13 49 00 
Die Lesezeichen-Bücherei ist in den Sommerferien zu den gewohnten Zei-
ten geöffnet. 
 
 
 
Wohnung gesucht 
Wir suchen für ein älteres Ehepaar aus unserer Gemeinde eine kleine Woh-
nung im Raum Poll mit Wohnberechtigungsschein, 600 - 700 € warm. 
Infos bitte an 0152 12 40 61 85 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Die Wochentagsmessen in St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit finden in den 
Ferien im wöchentlichen Wechsel statt. 

 
 

In der Ferienzeit kommt es zu unregel-
mäßigen Öffnungszeiten der Kirche 
St. Joseph. Wir bitten um Verständnis! 

 
 

KjG-Ferienlager: 
Samstag, 15.08. bis Samstag, 
29.08.2026 auf die Insel Venø im 
dänischen Limfjord 
Infos unter www.kjgpoll.de 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Freitag, 21.08.2026 – 19.00 Uhr 
Literatur-Kreis in der Bücherei 
 

Ökumene: 
Sonntag, 30.08.2026 – 18.00 Uhr 
Ökumenischer Mitsinggottesdienst in der 
Kapelle der Stille 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Dienstag, 01.09.2026 – 14.30 Uhr 
Wortgottesfeier zum Beginn des neuen 
Kindergartenjahres 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 01.09.2026 – 19.00 Uhr 
Erstes Katechetentreffen in der Bücherei 
 

Kommunionvorbereitung 2027: 
Samstag, 12.09.2026 – 16.00 bis 18.00 
Uhr Kennenlernfest im Haus Nikolaus 
 

Pfarrfest:  
Sonntag, 13.09.2026 –  
beginnend mit der Festmesse um 
11.15 Uhr mit Einführung der neuen 
Messdiener und der neuen Kommunion-
kinder 
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Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Deutz 
 

Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Poll 
 

Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 
Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 
 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 30.07. – 11.00 Uhr 
 

 

 

Gottesdienste vom 11. bis 16. August 2026 
Dienstag, 11.08.2026    

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

keine Heilige Messe (wegen Ferienregelung) 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert (WJ) 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 12.08.2026    
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe (CO) 

Donnerstag, 13.08.2026    

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe (AM) 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

Freitag, 14.08.2026            
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe (CO) 
 

Samstag, 15.08.2026           Mariä Aufnahme in den Himmel 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse (CO) 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung (HF, MF) 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 16.08.2026       20. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung (SF) 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe (AM) 
LuV der Gemeinde 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde (JC) 
in französischer Sprache 
 

 

 
Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

 
 
 
„Glaube buchstabiert“ 
Lichte Worte für Gemeinde, Gottesdienst und Gruppenarbeit 
Neuerscheinung Buch von Michael Lehmler am 24.08.2026 
 

Michael Lehmlers Meditationen brechen Begriffe auf wie ein Prisma das Licht. 
Sie machen Verborgenes sichtbar und bringen Stummes zum Klingen. Sie er-
zählen eine ganze Geschichte in einem einzigen Wort. 
Lichte Worte erschließen neue Zugänge zu den Schriftlesungen an den Werkta-
gen der Advents- und Weihnachtszeit wie der Fasten- und Osterzeit. Und sie 
bringen große Glaubensthemen näher, die das ganze Jahr über wichtig und ak-
tuell sind. 
Die Wort-Schöpfungen bieten oft den entscheidenden kleinen Perspektivwech-
sel, der hilft, den Glauben tiefer zu verstehen. Zur Vorbereitung von Gottesdiens-
ten und Meditationen. Als geistliche Impulse bei vielen Gelegenheiten – sei es 
der Gemeindebrief, der Einstieg in eine Gruppenstunde, Religionsunterricht oder 
Erwachsenenbildung. 
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