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Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

am Sonntag feiern wir den Palmsonntag (An diesem Sonntag 
beginnt die Sommerzeit. Die Zeitumstellung erfolgt am Sonntag 
in der Nacht von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr. Die Uhren werden eine 
Stunde vorgestellt. Das bedeutet eine Stunde weniger Schlaf und 
abends ist es länger hell).  
 

Dieser Palmsonntag ist der letzte Sonntag der Fastenzeit. An die-
sem Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusalem. Die 
Menschen dort empfangen Jesus mit Jubel und Palmzweigen. 
“Viele Menschen breiteten ihre Kleider auf dem Weg aus, an-
dere schnitten Zweige von den Bäumen und streuten sie auf 
den Weg. Die Leute aber, die vor ihm hergingen und die ihm 
nachfolgten, riefen: Hosanna dem Sohn Davids! Gesegnet 
sei er, der kommt im Namen des Herrn. Hosanna in der 
Höhe!“ (Matthäus 21,8-9). Jesus wurde wie ein König in Jerusa-
lem empfangen. Die Menschen legen Kleider und Palmzweige auf 
seinen Weg. Aber die religiösen Führer gehen deutlich auf Dis-
tanz zu Jesus. Wir Gläubigen nehmen die gesegneten Palm-
zweige mit nach Hause und stecken sie an das Kreuz. Damit 
ehren wir Christus. Wir bitten ihn um seinen Segen für uns 
und unsere Familien. Diese Zweige erinnern uns daran, dass 
wir Christus den Weg bereiten wollen in unser Leben und in 
unsere Seele, damit wir nach seinem Willen leben und einst 
mit ihm einziehen dürfen in das himmlische Jerusalem. Mit 
diesem Palmsonntag treten wir in die Heilige Woche, die Karwo-
che ein. 
 

Am Gründonnerstag gedenken wir des letzten Abendmahls. 
Jesus hat uns an diesem Tag die Eucharistie geschenkt. Ein gro-
ßes Beispiel hat er uns im Dienst aneinander gegeben. „Jesus, 
der wusste, dass ihm der Vater alles in die Hand gegeben 
hatte und dass er von Gott gekommen war und zu Gott zu-
rückkehrte, stand vom Mahl auf, legte sein Gewand ab und 
umgürtete sich mit einem Leinentuch“ (Johannes 13,3-4). 
 

Der Karfreitag führt uns an das Kreuz. Wir denken an das Lei-
den und Sterben Jesu. “Als Jesus von dem Essig genommen 
hatte, sprach er: Es ist vollbracht! Und er neigte das Haupt 
und übergab den Geist“ (Johannes 19,30). Der Karfreitag ist ein 
stiller Tag der Trauer.  
 

Ostern ist das Fest der Auferstehung, des Lebens und der 
Hoffnung. Dieses Fest Ostern ist das zentrale Fest unseres 
christlichen Glaubens. An diesem Tag verkünden wir die frohe 
Botschaft: „Jesus lebt“. In der Fastenzeit haben wir auf vielfältige 
Weise versucht, uns auf diese Tage vorzubereiten.  
 

Wir, das Pastoralteam, wünschen Ihnen allen einen gesegneten 
Palmsonntag, eine gesegnete Karwoche und ein frohes Osterfest. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 
 

 

Palmsonntag 
28./29.03.2026 
1. Les: Jes 50,4-7 
2. Les: Phil 2,6-11 
Ev: Mt 26,14-27,66 
 

Hochfest der Auferstehung 
des Herrn 
Ostersonntag 
04./05.04.2026 
1. Les: Apg 10,34a.37-43 
2. Les: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8 
Ev: Joh 20,1-18 oder Mt 28,1-10 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Osteragape: Samstag, 04.04.2025 
nach der Feier der Osternacht 
Herzlich Einladung zur Agape nach der 
Osternacht! Im Anschluss an den festli-
chen Gottesdienst möchten wir in 
geselliger Runde zusammenkommen, 
um bei einem guten Tropfen, Brot und 
vielen bunten Eiern Gemeinschaft zu 
erleben. (für Deutz: Spenden von 
süßem Osterbrot sind herzlich 
willkommen!) 
 

Wortgottesfeierleitung –  
Fort- und Weiterbildung in 8 Modulen 
Weitere Infos auf 
www.schael-sick-mitte.de 
 

2. Charity Fitness Day: 
Samstag, 18.04.2026 – ab 9.50 Uhr 
im Pfarrheim St. Joseph in Poll 
Nähere Infos in unseren Schaukästen 
 

Save the date: Dankabend für Ehren-
amtliche: Samstag, 20.06.2026 
im Pfarrzentrum Poll 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
28.03.2026 – 10.30 Uhr; Palmstock 
basteln im Forum am Deutzer Dom 
 

MessdienerInnen: Donnerstag, 
02.04.2026 – 15.30 Uhr Probe Triduum 
in der Kirche St. Heribert 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 5.04.2026 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Ostereiersuche: Sonntag, 05.04.2026 – 
10.45 Uhr im Pfarrgarten 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 08.04.2026 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 08.04.2026 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Montag, 13.04.2026 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 15.04.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 15.04.2026 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
16.04.2026 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 17.04.2026 – 16.30 Uhr Probe 
 

Bibelkreis: Dienstag, 21.04.2026 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Gottesdienste vom 28. März bis 2. April 2026 
Samstag, 28.03.2026                

Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 29.03.2026      Palmsonntag 

Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Palmweihe beginnend im Pfarrgarten 
anschl. Prozession über die Tempelstraße in die Kirche 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 30.03.2026            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 
 

Dienstag, 31.03.2026          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 01.04.2026         
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

Donnerstag, 02.04.2026        Gründonnerstag 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
 

 

19.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
 

 

19.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
der Rumänischen Gemeinde 
 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
Caritas-MitarbeiterIn gesucht 
Für die Caritas-Sprechstunde dienstags in Deutz suchen wir eine/n ehrenamtli-
che/n MitarbeiterIn. Wenn Sie sich für in Not geratene Menschen engagieren wol-
len, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro, bevorzugt per 
E-Mail st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de oder telefonisch unter 
0221 801 95 00. 
 
Wohnung gesucht 
Wir suchen für einen Mitarbeiter (Kirchenmusiker) unseres Seelsorgebereichs eine 
Wohnung im Raum Deutz/ Poll bis 900 € warm. 
Infos bitte an die Pastoralbüros in Deutz und Poll. 
 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
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Gottesdienste vom 3. bis 5. April 2026 

Freitag, 03.04.2026                    Karfreitag 
 

10.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kinderkreuzweg 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 

Es singt der Chor Taktlos. 
 

anschließend Beichtgelegenheit 
 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 

Es singen die Kirchenchöre St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit. 
 

 

19.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
der Rumänischen Gemeinde 
 

Samstag, 04.04.2026                Karsamstag 
 

16.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Beichtgelegenheit 

 

16.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Beichtgelegenheit 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

21.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
anschließend Agape 
 

 

21.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
LuV der Gemeinde 
 

anschließend Agape 
 

 

21.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
der Rumänischen Gemeinde 
 

Sonntag, 05.04.2026               Hochfest der Auferstehung des Herrn 
                                                  Ostersonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Es singen die Kirchenchöre St. Heribert, St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit die Orgelsolomesse in C-Dur von Mozart. 
 

Kollekte für den Düxer Dom. 
 

 

9.45 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Festhochamt 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt der Rumänischen Gemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt im Eduardus-Krankenhaus 

 
 
 
 
 
 
 
 

kfd: Mittwoch, 22.04.2026 – 13.30 Uhr 
Besinnungstag im Bürgerzentrum Deutz 
Thema: Franz von Assisi 
“Was kann er uns heute noch sagen“ 
 

Erzählcafé: Freitag, 24.04.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 26.04. + 03.05.2026 
Treffen nach der Messe (mit den neuen 
MessdienerInnen) 
 

Kunst- und Begegnungsaktion: 
Mittwoch, 29.04. + 20.05.2026 von 14.30 
- 17.00 Uhr vor der Kirche St. Heribert 
 

KjG-Sommerlager: 
Samstag, 15. bis Samstag, 29.08.2026 
im Kleinwalsertal in Österreich 
Infos unter www.kjg-deutz.de 

 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 28.03.2026 – 10.00 Uhr 
Palmstock basteln im Pfarrsaal 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 09.04.2026 - nach der 
Messe; Frauenfrühstücksgespräch 
Führung durch den Garten der 
Religionen 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Freitag, 10.04.2026 – 19.00 Uhr 
Spieleabend in der Bücherei 
 

Ortsausschuss Poll und Pfarrgemein-
derat: Mittwoch, 15.04.2026 – 20.00 Uhr 
Treffen in der Bücherei 
 

MessdienerInnen: Freitag, 17.04.2026 – 
15.30 Uhr Treffen aller MessdienerInnen 
an der Haltestelle Salmstraße zu einem 
Ausflug 
 

14. Poller Irish Night: 
Samstag; 18.04.2026 – 19.30 Uhr 
GGS Poller Hauptstraße 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 22.04. + Freitag, 24.04.2026 
– 16.00 Uhr Probe der Kommunionkinder 
in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Förderverein der KiTa St. Joseph: 
Samstag, 25.04.2026 – 10.00 bis 14.00 
Uhr Flohmarkt für Kinderkleidung im 
Pfarrsaal, mit Kaffee, Kuchen und 
Getränken, Infos und Anmeldung unter 
Kinderflohmarkt-Poll@gmx.de 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 07.05.2026 - nach der 
Messe; Frauenfrühstücksgespräch 
Führung auf dem Friedhof Melaten 
 

KjG-Pfingstlager 2026: 
Samstag, 23. bis Montag, 25.05.2026 
zum Kronenburger See (in der Eifel) 
Infos unter www.kjgpoll.de 
 

KjG-Ferienlager: 
Samstag, 15. bis Samstag, 29.08.2026 
auf die Insel Venø im dänischen Limfjord 
Infos unter www.kjgpoll.de 

http://www.kjg-deutz.de/
mailto:Kinderflohmarkt-Poll@gmx.de
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Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Deutz 
 

Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten 
Pastoralbüro Poll 
 

Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag, 9.4. 10.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 
 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 26.03. – 11.00 Uhr 

 

 

Gottesdienste vom 6. bis 12. April 2026 
Montag, 06.04.2026            Ostermontag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Gemeinde 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe  

 

Es singen die Kirchenchöre St. Heribert, St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit die Orgelsolomesse in C-Dur von Mozart. 
 

Dienstag, 07.04.2026    

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 08.04.2026    
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

Donnerstag, 09.04.2026    

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

Freitag, 10.04.2026            
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 11.04.2026            
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Gemeinde; 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 12.04.2026        2. Sonntag der Osterzeit 
                                          Sonntag der Göttlichen Barmherzigkeit 
                                           Weißer Sonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
alle Heiligen, die aus der Not geholfen haben; 
 

 

11.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Gemeinde 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
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