
  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

  kath. pfarrei st. heribert 
mit den gemeinden st. urban, 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 

    
______________________________________________________________________________________ 

a k t u e l l 
www.kirche-deutz-poll.de 
info@kirche-deutz-poll.de 
www.schael-sick-mitte.de 
 

 
Liebe Gemeindemitglieder, 
 
obwohl wir noch ganz in der Fastenzeit sind, wagen die 
biblischen Lesungen an diesem Sonntag schon einmal einen 
Blick hin auf Ostern und die Auferstehung: In der Verheißung 
aus dem Buch Ezechiel sagt Gott dem Volk Israel zu, dass er 
die Toten aus den Gräbern holen wird. Im Evangelium erweckt 
Jesus seinen Freund Lazarus vom Tod. 
 
Die Texte verheißen uns, dass die Auferstehung nicht nur ein 
einmaliges Ereignis aus dem Leben Jesu ist, sondern dass Gott 
für uns alle das Leben will und nicht den Tod. Dass auch wir auf-
erstehen werden, dass unsere Verstorbenen das Leben bei ihm 
gefunden haben und dass Gott sich für uns auch während 
unserer Zeit auf der Erde wünscht, dass wir nicht in Trauer und 
Verzweiflung leben müssen, sondern dass er uns Kraft und Zu-
versicht wünscht – und damit einen Vorgeschmack des Lebens 
in seiner Ewigkeit. 
 
Die österlichen Texte können uns mitten in der Fastenzeit daran 
erinnern, dass mit Gottes Hilfe das Leben über den Tod siegen 
kann. Mit dieser Zusage ausgestattet können wir dann mit Palm-
sonntag auch in die Heilige Woche eintreten und auch die 
schweren und leidvollen Wege Jesu mitgehen – in der Gewiss-
heit, dass sie gut ausgehen und in der Hoffnung, dass auch 
die schweren und leidvollen Wege unseres Lebens von ihm 
begleitet sind. 
 
Maria Schwarz, Pastoralreferentin 
 
 

 
 
 
Wahl zum Kirchenvorstand am 21./ 22. März 2026: siehe Seite 4 

 
 

 
5. Fastensonntag 
21./22.03.2026 
1. Les: Ez 37,12b-14 
2. Les: Röm 8,8-11 
Ev: Joh 11,1-45 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Tag der Jugend in Schäl Sick Mitte: 
Samstag, 21.03.2026 – 13.00 Uhr 
18.00 Uhr Kölsch und Reibekuchen 
Für Jugendleiter:innen zwischen 16 und 
27 Jahren. 
 

Männerwallfahrt: 
siehe Samstag, 21.03.2026 
 

Wahl zum Kirchenvorstand am 
21./ 22. März 2026: siehe Seite 4 
 

Exerzitien im Alltag 
„Geh, wohin dein Herz dich trägt.“ 
Treffen sonntags: 22.03.2026 
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Joseph 
 

Osteragape: Samstag, 04.04.2025 
nach der Feier der Osternacht 
Herzlich Einladung zur Agape nach der 
Osternacht! Im Anschluss an den festli-
chen Gottesdienst möchten wir in 
geselliger Runde zusammenkommen, 
um bei einem guten Tropfen, Brot und 
vielen bunten Eiern Gemeinschaft zu 
erleben. (für Deutz: Spenden von süßem 
Osterbrot sind herzlich willkommen!) 
 

2. Charity Fitness Day: 
Samstag, 18.04.2026 – ab 9.50 Uhr 
im Pfarrheim St. Joseph in Poll 
Nähere Infos in unseren Schaukästen 
 

Save the date: Dankabend für Ehren-
amtliche: Samstag, 20.06.2026 
im Pfarrzentrum Poll 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 22.03.2026 
Treffen nach der Messe 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.03.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
28.03.2026 – 10.30 Uhr; Palmstock 
basteln im Forum am Deutzer Dom 
 

MessdienerInnen: Donnerstag, 
02.04.2026 – 15.30 Uhr Probe Triduum 
in der Kirche St. Heribert 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 5.04.2026 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Ostereiersuche: Sonntag, 5.04.2026 – 
10.45 Uhr im Pfarrgarten 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 08.04.2026 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 08.04.2026 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Montag, 13.04.2026 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Gottesdienste vom 21. bis 24. März 2026 
Samstag, 21.03.2026               

Kollekte in allen Messfeiern: Misereor und Fastenopfer der Kinder 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

19.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Statio der Männerwallfahrt von Jung bis Alt 
zur Kalker Madonna und zum Kölner Dom 
„Miteinander beginnt mit mir.“ 
19.35 Uhr Abgangszeit 
21.30 Uhr Abschlussmesse im Dom 
 

Sonntag, 22.03.2026            5. Fastensonntag 

Kollekte in allen Messfeiern: Misereor und Fastenopfer der Kinder 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der Eine-Welt-Gruppe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Gemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 23.03.2026                   
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 24.03.2026                 
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Schulgottesdienst der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

9.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
 

 

18.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Bußgottesdienst mit Beichtgelegenheit 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
 
 

Stellenausschreibung 
 

Die Pastorale Einheit Köln rechtsrheinisch Mitte sucht 
ab sofort in Teilzeit (20 Stunden/ Woche) unbefristet 
eine/n Mitarbeiter/in im Pfarrbüro (m/w/d). 
 

Einsatzort: flexibel an verschiedenen Pfarrbürostandorten, 
Schwerpunkt bei Einstellung ist Kalk 
 

Bewerbungen bis zum 10.04.2026 bitte an: personal-ssm@erzbistum-koeln.de 
 

Infos bei Frau Iris Fuchs unter 01520 89 19 152 
 

Ausführliche Stellenausschreibung auf www.schael-sick-mitte.de 
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Gottesdienste vom 25. bis 28. März 2026 

Mittwoch, 25.03.2026         Verkündigung des Herrn 
 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 26.03.2026       

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Bußgottesdienst mit Beichtgelegenheit 
 

Freitag, 27.03.2026       
 

10.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Kreuzwegandacht der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Samstag, 28.03.2026               

Kollekte in allen Messfeiern: für das Heilige Land 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 
Caritas-MitarbeiterIn gesucht 
Für die Caritas-Sprechstunde dienstags in Deutz suchen wir eine/n 
ehrenamtliche/n MitarbeiterIn. Wenn Sie sich für in Not geratene Menschen 
engagieren wollen, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro, bevorzugt per 
E-Mail st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de oder telefonisch unter 
0221 801 95 00. 
 
Wohnung gesucht 
Wir suchen für einen Mitarbeiter (Kirchenmusiker) unseres 
Seelsorgebereichs eine Wohnung im Raum Deutz/ Poll bis 900 € warm. 
Infos bitte an die Pastoralbüros in Deutz und Poll. 
 
Einladung zum Chorprojekt 
Für unser Chorprojekt an Ostersonntag, der "Orgelsolomesse" in C-Dur von 
Wolfgang Amadeus Mozart, laden wir, der Chor von St. Heribert, singfreudige 
Damen und Herren ein, um uns zu unterstützen. 
Unsere wöchentlichen Proben finden statt: 
mittwochs von 19:15 Uhr bis 20:30 Uhr 
im Forum am Deutzer Forum neben St. Heribert an der Deutzer Freiheit 64. 
Weitere Einzelheiten erhalten Sie bei Matthias Leenen unter 0163 33 41 480. 
Herzliche Einladung! 
 
Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
 
 
 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 15.04.2026 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 15.04.2026 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
16.04.2026 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 17.04.2026 – 16.30 Uhr Probe 
 

Bibelkreis: Dienstag, 21.04.2026 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Mittwoch, 22.04.2026 – 13.30 Uhr 
Besinnungstag im Bürgerzentrum Deutz 
Thema: Franz von Assisi 
“Was kann er uns heute noch sagen“ 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 26.04.2026 
Treffen nach der Messe (mit den neuen 
MessdienerInnen) 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 22.03.2026 – 
12.00 Uhr Fastenessen im Pfarrsaal mit 
Verkauf von fair gehandelten Produkten 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
28.03.2026 – 10.00 Uhr Palmstock 
basteln im Pfarrsaal 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 09.04.2026 - nach der 
Messe Frauenfrühstücksgespräch 
Führung durch den Garten der 
Religionen 
 

Ortsausschuss Poll und 
Pfarrgemeinderat: 
Mittwoch, 15.04.2026 – 20.00 Uhr 
Treffen in der Bücherei 
 

MessdienerInnen: Freitag, 17.04.2026 
– 15.30 Uhr Treffen aller 
MessdienerInnen an der Haltestelle 
Salmstraße zu einem Ausflug 
 

14. Poller Irish Night: 
Samstag; 18.04.2026 – 19.30 Uhr 
GGS Poller Hauptstraße 
Karten sind online oder im Pastoralbüro 
erhältlich. 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
22.04.2026 – 16.00 Uhr 1. Probe der 
Kommunionkinder in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: Freitag, 
24.04.2026 – 16.00 Uhr 2. Probe der 
Kommunionkinder in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Förderverein der KiTa St. Joseph: 
Samstag, 25.04.2026 – 9.00 bis 17.00 
Uhr Flohmarkt für Kinderkleidung im 
Pfarrsaal, mit Kaffee, Kuchen und 
Getränken, Infos und Anmeldung unter 
Kinderflohmarkt-Poll@gmx.de 
 

KjG-Pfingstlager 2026: 
Samstag, 23. bis Montag, 25.05.2026 
zum Kronenburger See (in der Eifel) 
Infos unter www.kjgpoll.de 
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Öffnungszeiten 
Pastoralbüro in Deutz 
 

Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten 
Pastoralbüro in Poll 
 

Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 19.03. - 11.00 Uhr 
 

 
 

Gottesdienste am 29. März 2026 
Sonntag, 29.03.2026           Palmsonntag 

Kollekte in allen Messfeiern: für das Heilige Land 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Palmweihe beginnend im Pfarrgarten 
anschl. Prozession über die Tempelstraße in die Kirche 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Einladung zur Kirchenvorstandswahl 
Die Kirchenvorstandswahl in der katholischen Kirchengemeinde St. Heribert findet 
statt am 
 

Samstag, den 21. März 2026 von 16:30 – 18:15 Uhr in St. Urban 
Sonntag, den 22. März 2026 von 9:15 – 11:15 Uhr in St. Heribert 
 

Wahllokale sind für den Stimmbezirk: Deutz 

in der Kirche von St. Heribert und St. Urban 
Während der Hl. Messe besteht keine Wahlmöglichkeit. 

Die Kandidierendenliste ist veröffentlicht. 

 
Samstag, den 21. März 2026 von 18:00 – 19:45 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit 
Sonntag, den 22. März 2026 von 10:45 – 12:30 Uhr in St. Joseph 
 

Wahllokale sind für den Stimmbezirk: Poll 

in der Kirche von St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Während der Hl. Messe besteht keine Wahlmöglichkeit. 

Die Kandidierendenliste ist veröffentlicht. 
 

Die Kandidierendenliste finden Sie in den Schaukästen und auf der Homepage.  
 

Folgende Personen kandidieren: 
Stefan Becker; Dr. Peter Bell; Marietta Brauckmann; Michael Deinhard; 
Martin Kleinschmidt; Michael Rack; Michael Schmiesing; Elmar Staat; 
Thomas Stramm; Ursula Vollmert; Martin Wendling; Franz Zajackowski 
 

Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
am 2. Sonntag im Monat 10.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 0 
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