
  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

  kath. pfarrei st. heribert 
mit den gemeinden st. urban, 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 

    
______________________________________________________________________________________ 

a k t u e l l 
www.kirche-deutz-poll.de 
info@kirche-deutz-poll.de 
www.schael-sick-mitte.de 
 

 
Dies Woch fiere mir dä Fasteleer, 

doch dat Evangelium is nit grad löstig, sondern schwer. 

Jesus sprich dovun, wat jood is un wat schlääch  

un gitt uns ald harte Worte mit op dä Wäg.  

Hä säht, dat dat Schläächte oft fröher aanfängk, 

als mer et selber esu denk.  

Un räht uns, uns ganz vum Böse ze distanziere 

un och nit ei klei bissche mit im ze paktiere. 

Wenn mer in de Welt luurt, dann kann mer leich sinn, 

wenn dat Böse eimol Maach hät, wo kumme mir do hin.  

Doch ald vür 2000 Johr schriev dä Paulus noh Korinth,  

dat de Huhe in der Welt nit för immer mächtig sin.  

Sondern dat Gott am Engk de Welt regiert 

und dä Hellige Geis uns zum Joode führt.  

Dröm loot uns met Jesus noh dem Joode söke,  

su kann hä Leech un Hoffnung in uns aanstöcke.  

Mir bruche Gottes Hilfe hee op Ääde,  

doch künne mir och selver vill bewäge.  

Wo Minsche nit nur sich selver sinn, 

da jonn se ene große Schritt zum Joode hin. 

Uns Freud wolle mir an andere wigger gevve, 

so dat mir all jood zesamme levve. 

Im Fastelovend klappt dat op alle Fälle, 

So rofe mir: Alaaf, mer dun et für Kölle! 

 
Maria Schwarz, 
Pastoralreferentin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Sonntag im Jahreskreis 
14./15.02.2026 
1. Les: Sir 15,15-20 
2. Les: 1 Kor 2,6-10 
Ev: Mt 5,17-37 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Öffnungszeiten zu Karneval: 
siehe Seite 4 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Exerzitien im Alltag 
„Geh, wohin dein Herz dich trägt.“ 
Treffen immer sonntags: 22.02. + 
01./08./15./22.03.2026 von 18.00 Uhr bis 
19.30 Uhr im Pfarrzentrum St. Joseph 
Anmeldung und weitere Infos im Pastoral-
büro in Poll 0221 830 72 10 oder 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
und auf der Homepage. 
 

Lektoren und Kommunionhelfer: 
Mittwoch, 04.03.2026 – 20.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 06.03.2026, s. Seite 4 
 

Lange Nacht der Kirchen: 
Freitag, 06.03.2026 von 
19.00 Uhr bis 23.00 Uhr in St. Heribert 
und in den Kirchen der Innenstadt 
Weitere Infos auf der Homepage 
 

Internationaler Frauentag: 
Sonntag, 08.03.2026 von 11.00 Uhr bis 
17.00 Uhr; in der Kirche St. Heribert und 
im Forum am Deutzer Dom 
Stimmen.Körper.Präsenz. 
Live-Musik & Vocalgroup/ Klangschalen 
& Meditation/ Kunst & Zeichnung 
Eintritt frei 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 10.03.2026 – 19.30 Uhr 
Sitzung im Forum am Deutzer Dom 
 

Krankentag in den Kath. Gemeinden 
Deutz und Poll: Mittwoch, 11.03.2026 – 
15.00 Uhr; Hl. Messe in St. Heribert mit 
Spendung der Krankensalbung; anschl. 
geselliges Beisammensein mit Kaffee, 
Kuchen und musikalischer Unterhaltung 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Die Kirche St. Heribert ist von Weiber-
fastnacht bis Veilchendienstag nur zu 
den Messzeiten geöffnet. 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 18.02.2026 
nach der Wortgottesfeier (9.00 Uhr) 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.02.2026 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
19.02.2026 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 20. bis Sonntag, 22.02.2026 
Kommunionkinder-Wochenende in Wiehl 
 

Gottesdienste vom 14. bis 17. Februar 2026 
Samstag, 14.02.2026               

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

17.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Mess met kölsche Tön 
mit dem Kinderdreigestirn der Pfarrei und den 
Poller Milchmädchen und Fischerjungen 
 

anschließend kleiner ‘Kölsch-Empfang‘ im Pfarrzentrum 
 

Sonntag, 15.02.2026              6. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
26 Johr englisch-deutsche Mess 
met kölsche un schottische Tön 
 

Es spielen die Domstädter Köln e.V. mit ihren Freunden 
aus Schottland. 
 

Im Anschluss an die Messe laden wir zu einer heißen Tasse 
Kaffee/ Tee ins Forum am Deutzer Dom ein! 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

ENTFÄLLT: Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 16.02.2026        
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 17.02.2026                   
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

ENTFÄLLT: Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
 

Stellenausschreibung 
 

Die Pastorale Einheit Köln rechtsrheinisch Mitte sucht 
ab sofort in Teilzeit (20 Stunden/ Woche) unbefristet 
eine/n Mitarbeiter/in im Pfarrbüro (m/w/d). 
 

Einsatzort: flexibel an verschiedenen Pfarrbürostandorten, 
Schwerpunkt bei Einstellung ist Kalk 
 

Bewerbungen bis zum 27.02.2026 bitte an: personal-ssm@erzbistum-koeln.de 
 

Infos bei Frau Iris Fuchs unter 01520 89 19 152 
 

Ausführliche Stellenausschreibung auf www.schael-sick-mitte.de 
 
 

Wahl zum Kirchenvorstand21./ 22. März 2026 
Die Vorschlagsliste für die Wahl zum Kirchenvorstand liegt von Freitag, den 6. 
Februar bis einschließlich Freitag, den 13. Februar 2026 im Pastoralbüro St. Heri-
bert, Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln (Di, Mi, Fr: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr/ Di, Do: 
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr) zur Einsicht aus. 
Die Wahlberechtigten haben das Recht, die Vorschlagsliste zu ergänzen – der Er-
gänzungsvorschlag muss innerhalb von einer Woche nach Beginn der Veröffentli-
chung beim Wahlvorstand eingereicht ist. 
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mailto:st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de
mailto:personal-ssm@erzbistum-koeln.de
http://www.schael-sick-mitte.de/


Gottesdienste vom 18. bis 21. Februar 2026 

Mittwoch, 18.02.2026         Aschermittwoch 
 

8.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Schulgottesdienst mit Aschenkreuz 
der Gemeinschaftsgrundschule Poller Hauptstraße 
 

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Schulgottesdienst der Grundschulen mit Aschenkreuz 
 

 

9.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe mit Aschenkreuz 
 

 

9.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 
mit Aschenkreuz (in der Kindertagesstätte) 
 

 

10.10 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Schulgottesdienst der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
mit Aschenkreuz 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe mit Aschenkreuz 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe mit Aschenkreuz 
 

Donnerstag, 19.02.2026           

 

8.30 Uhr 
im Schulgebäude 

 

 

Schulgottesdienst der Katholischen Grundschule 
(Janusz-Korczak-Schule) 
mit Aschenkreuz (im Schulgebäude Siegburger Straße) 
 

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
mit Aschenkreuz 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 20.02.2026                                                                
 

10.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte Alexianer Pänz 
mit Aschenkreuz (in der Kindertagesstätte) 
 

 

11.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Exequien  
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe  
Hilfsaktion für den Fernen Nächsten e.V. 
 

 

18.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Kreuzwegandacht der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Samstag, 21.02.2026               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Gemeinde 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
Auslage der Jahresabschlüsse 
Kath. Kirchengemeinde St. Heribert 2019-2021 
Der Auslagezeitraum wird für den 02. - 15.02.2026 festgelegt. 
Die Auslage erfolgt zu den üblichen Öffnungszeiten im Pastoralbüro Deutz. 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 25.02.2026 – 16.15 Uhr 
Erstbeichte in St. Heribert 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.02.2026 
nach der Wortgottesfeier (10.00 Uhr) 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 01.03.2026 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Lektoren und Kommunionhelfer: 
Mittwoch, 04.03.2026 – 
19.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Montag, 09.03.2026 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: Dienstag, 10.03.2026 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 11.03.2026 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 11.03.2026 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 14.03.2026 – 14.00 Uhr 
Kerzen basteln 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Flohmarkt – rund um die 
Erstkommunion: Sonntag, 22.02.2026 
von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr im Pfarrsaal 
mit Waffeln & Getränken 
 

Literaturkreis: Freitag, 27.02.2026 – 
19.00 Uhr in der Lesezeichen-Bücherei 
 

Kommunionvorbereitung: Freitag, 
27.02. bis Sonntag, 01.03.2026 
Kommunionkinder-Wochenende in Wiehl 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 05.03.2026 - nach der 
Messe Frauenfrühstücksgespräch 
Besuch einer Kaffeerösterei 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 05.03.2026 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kommunionvorbereitung: 
Donnerstag, 05.03.2026 – 16.15 Uhr 
Erstbeichte in St. Joseph 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 07.03.2026 – 10.00 Uhr 
Kerzen basteln im Pfarrsaal 
 

Familienzentrum: Samstag, 14.03.2026 
– 9.30 Uhr Frauenfrühstück zum 
Weltfrauentag im Pfarrsaal 
 

KjG-Ferienlager: 
Samstag, 15. bis Samstag, 29.08.2026 
auf die Insel Venø im dänischen Limfjord 
Infos unter www.kjgpoll.de 
Es gibt noch freie Plätze. 

http://www.kjgpoll.de/


Öffnungszeiten 
Pastoralbüro in Deutz 
 

Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Veilchen-
dienstag, 
17.02.2026 

  9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten 
Pastoralbüro in Poll 
 

Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Veilchen-
dienstag, 
17.02.2026 

  geschlossen 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Dienstag, 10.02. - 11.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste am 22. Februar 2026 
Sonntag, 22.02.2026            1. Fastensonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
in besonderer Meinung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

 
 
 
Der diesjährige Weltgebetstag am Freitag, den 6. März 2026 steht unter dem 
Motto „Kommt! Bringt eure Last.“ An diesem Tage beten alle christlichen 
Gemeinden in vielen Ländern die gleichen Gebete und singen die gleichen Lieder 
in ihrer Landessprache. In diesem Jahr wurde der Gottesdienst von christlichen 
Frauen in Nigeria vorbereitet. Ihr Alltag ist häufig von Gewalt und 
Christenverfolgung geprägt.  
 

Wir erfahren im Gottesdienst, wie diese Frauen mit ihren Problemen umgehen und 
nicht aufhören, auf Gott zu vertrauen: 
 
Kommt! Bringt eure Last 
Feiern Sie mit uns am Freitag, den 6. März 2026 
- in Deutz um 16.00 Uhr in der evangelischen St. Johannes-Kirche 

(Tempelstr. 31). 
Anschließend sind Sie zu einem gemütlichen Austausch bei Tee und Gebäck 
in das Bistro der evangelischen Kirchengemeinde eingeladen. 

 

- in Poll um 17.00 Uhr in der evangelischen Kapelle der Stille 
(An den Rolshover Gärten 18). 
Im Anschluss laden wir zum gemütlichen Beisammensein ein. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
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