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Gottesdienstzeiten auf Seite 2

kath. pfarrgemeinden

st. heribert

st. joseph + hl. dreifaltigkeit

Liebe Gemeindemitglieder,

im Evangelium des Sonntags kindigt Johannes der Taufer das
Kommen des Messias an. Er ruft zur Umkehr und zur Vorbereitung
auf: ,Bereitet den Weg des Herrn!*

Johannes setzt auf die Fahigkeit des Menschen, mitzumachen bei
Gottes Plan fur die Welt, und in sich und um sich herum ,den Weg
des Herrn zu bereiten.“ Die fur einen selber passende Form zu

finden, in der man Gott Platz in seinem eigenen Leben einrdumt,
wodurch dann auch Gott wieder mehr in diese Welt kommen kann.

Der Prophet Jesaja in der ersten Lesung spricht vom Tierfrieden —
Tiere, die sich normalerweise gegenseitig fressen, werden in der
messianischen Zeit friedlich beieinander liegen. Die Verheil3ung
des Propheten ist, dass der Urzustand der Schopfung, das
Paradies vor dem Sundenfall, wieder hergestellt werden kann und
die ganze Natur in Frieden zusammenlebt. ,Der Lowe frisst Stroh
wie das Rind“ — ein utopisches Bild. Es wird deutlich, dass das
Wirken des umfassenden Friedens eine so grofR3e Aufgabe ist, dass
es dazu gottlichen Eingreifens bedarf.

Gott und Mensch kdnnen zusammenwirken, um Frieden,
Gerechtigkeit und Treue nicht erstim Himmel, sondern auch schon
auf der Erde Wirklichkeit werden zu lassen.

Von uns braucht es eine Bereitschaft, Gott den Weg zu uns zu
bereiten und uns fur ihn zu 6ffnen. Umkehr-bereit sein, das heif3t,
nicht fertig mit sich selbst und der Welt zu sein, sondern sich selbst
noch zuzutrauen, sich zu verandern und nicht stehen zu bleiben.
Und der Welt zuzutrauen, dass sie sich zum Besseren wenden
kann und dass wir nicht verloren sind.

Von Gott braucht es dazu das Element des Unerwarteten und
Wunderbaren, wenn wir keine friedliche Losung mehr sehen, wenn
wir erschopft sind und wenn wir die Hoffnung verlieren. Gott lasst
uns durch den Propheten Jesaja sagen, dass das Ziel der Welt der
Frieden ist, dass Gott mit uns von einer guten und friedlichen Welt
fur alle traumt und er diesen Traum niemals aufgibt.

Maria Schwarz, Pastoralreferentin

P.S.: An diesem Wochenende beschéftigen sich die Predigten in
unserem Seelsorgebereich mit dem Heiligen Ambrosius von
Mailand. Von ihm stammt ein Text, der als Taizé-Lied sehr schon
vertont wurde: Il Signore ti ristora. Dio non allontana. Il Signore
viene ad incontrarti. — Der Herr stellt dich wieder her. Gott entfernt
sich nicht von dir. Der Herr kommt dir entgegen.”

Das Lied ist nachzuhdren unter: https://www.y-

outube.com/watch?v=PEW4y8pprpk&list=RDPEW4y8pprpk&start
radio=1

2. Adventssonntag
06./07.12.2025

1. Les: Jes 11,1-10

2. Les: R6m 15,4-9
Ev: Mt 3,1-12

Seelsorgeteam

Pfarrer
Dr. Andreas Mersch

Leiter der Kirchengemeinden
(Pfarrverweser)

Poller Hauptstraf3e 26
51105 Kéln
Tel.: 0221 830 72 98

Sprechstunde: nach Vereinbarung
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de

Pfarrvikar

Pater Abraham Muttethazhath
MCBS

TempelstralRe 2

50679 Koln

Tel.: 0221 669 662 77

Sprechstunde: nach Vereinbarung
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de

Pastoralreferentin

Maria Schwarz

Poller Hauptstraf3e 26

51105 KolIn

Tel.: 0221 933 79 50
0176 21 07 03 60

Sprechstunde: nach Vereinbarung
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de

Kaplan

Chika Cyprian Okoye
Poller Hauptstral3e 26
51105 Koln

Tel.: 0171650 72 24

Sprechstunde: nach Vereinbarung
chika-cyprian.okoye @erzbistum-koeln.de
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Termine und Veranstaltungen

im Seelsorgebereich

Bitte beachten Sie die neuen Offnungs-
zeiten der Pastoralbiiros auf Seite 4.

Familienzentrum und Kidix-Kurse:
Nahere Informationen zu allen
Angeboten finden Sie unter:
www.familienzentrum-deutz-poll.de

CARITAS-Adventssammlung:
Leitwort: Fureinander
Uberweisungstrager fiir Spenden
liegen in den Kirchen aus.

Sternsinger: s. Seite 4

Neujahrsempfang

im Seelsorgebereich:

Sonntag, 18.01.2026 — 10.30 Uhr Heilige
Messe in St. Heribert; anschl. Neujahrs-
empfang im Forum am Deutzer Dom

Termine und Veranstaltungen
von St. Heribert und St. Urban
Adventsklaaf vor St. Heribert:
Freitag, 05.12. - 18:00 -21:00 Uhr
Samstag, 06.12. - 15:00 -21:00 Uhr

Sonntag, 07.12. - 15:00 -21:00 Uhr
Montag, 08.12. - 17:00 -21:00 Uhr

Eine-Welt-Gruppe:

Sonntag, 07.12.2025

Verkauf nach der Messe in der Kirche,
Café im Forum am Deutzer Dom

Familienmesse: Sonntag, 07.12.2025 —
9.45 Uhr in St. Heribert

Gerechtigkeit im Advent

anschl. Kaffee und Sternsinger-Kino

Besuchskreis: Dienstag, 09.12.2025 —
16 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Blaserchor des Schauerte
Gymnasiums: Donnerstag, 11.12.2025
—18.00 Uhr; Holz- und Blechbléaser
spielen im Advent vor St. Heribert

Blechquintett KlarManBrass:
Samstag, 13.12.2025 - 16.45 Uhr
vor St. Heribert

New York Gospel Stars: Samstag,
13.12.2025 - 18.00 Uhr in St. Heribert
(Tickets erforderlich, s. Homepage)

Kommunionvorbereitung:
Sonntag, 14.12.2025
Adventslieder singen nach der Messe

BuRandacht: Dienstag, 16.12.2025 —
18.00 Uhr in St. Heribert
mit anschlieender Beichtgelegenheit

Erzahlcafé: Mittwoch, 17.12.2025
nach der Wortgottesfeier
im Pfarrsaal von St. Urban

Ortsausschuss:
Mittwoch, 17.12.2025 — 17.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Spielenachmittag: Donnerstag,
18.12.2025 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Spielen von Gesellschaftsspielen
Mitspieler sind herzlich willkommen!

Samstag, 06.12.2

17.00 Uhr
St. Urban

Gottesdienste vom 6. bis 9. Dezember 2025

025 HI. Nikolaus, Bischof von Myra

Vorabendmesse als Roratemesse

Tirkollekte fur die Pfarrcaritas

18.30 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Vorabendmesse als Roratemesse

Es singt der Chor TonArt.

18.30 Uhr
St. Urban

9.45 Uhr
St. Heribert

Anbetung der Frankophonen Gemeinde
in franzosischer Sprache

Sonntag, 07.12.2025 2. Adventssonntag

Heilige Messe als Familienmesse
Thema: ,Gerechtigkeit im Advent®

Kollekte ist fir den Dixer Dom

11.15 Uhr
St. Joseph

Heilige Messe

17.00 Uhr
St. Heribert

Adventssingen der Pastoralen Einheit ,,Schal Sick Mitte“
Musikalische Darbietungen von ,De Knippschaff‘ und den
Choren aus Schal Sick Mitte

17.00 Uhr
St. Urban

17.00 Uhr
St. Heribert

Montag, 08.12.2025

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
in franzdsischer Sprache

Hochfest der ohne Erbsiinde

empfangenen Jungfrau und Gottesmutter Maria

Wortgottesfeier der Kolpingfamilie St. Heribert
zum Kolpinggedenktag
in der Hauskapelle, Theodor-Hirth-Str. 2-4

18.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Dienstag, 09.12.2

8.20 Uhr
St. Heribert

Eucharistische Anbetung

025

Schulgottesdienst der Grundschulen

9.00 Uhr
St. Joseph

Heilige Messe

11.00 Uhr
Deutzer Friedhof

Beerdigung

14.30 Uhr
St. Heribert

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert

18.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

StM - Stiftungsm

Rosenkranzgebet

I —
Legende: JG - Jahrgedéachtnis, LuV - Lebende und Verstorbene,

esse, SWA - Sechswochenamt



http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/

Gottesdienste vom 10. bis 13. Dezember 2025

Mittwoch, 10.12.2025

9.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe

15.00 Uhr
St. Joseph

Wortgottesfeier der Kindertagesstéatte St. Joseph
anschlieBend Adventszauber

Donnerstag, 11.12.2025

8.15 Uhr
St. Heribert

Schulgottesdienst des Gymnasiums Schaurtestralle

9.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Freitag, 12.12.2025

8.15 Uhr
Kapelle der Stille
Evang. Gemeinde

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit

Schulgottesdienst der Katholischen Grundschule
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule)

18.00 Uhr
St. Heribert

Samstag, 13.12.2025

15.00 Uhr
St. Joseph

Heilige Messe

Tauffeier

17.00 Uhr
St. Urban

Vorabendmesse als Roratemesse

18.30 Uhr
St. Joseph

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Caritas St. Heribert

Die letzte Caritassprechstunde vor Weihnachten wird am 9. Dezember
stattfinden. Nach der Weihnachtspause nehmen wir die Sprechstunden
wieder am Dienstag, den 13. Januar 2026 auf.

Poller Adventskalenderfenster

Jeden Tag ein neues Fenster (16.30 Uhr bis 17.30 Uhr)

Seit vielen Jahren gibt es in Poll eine ganz besondere Art eines
Adventskalenders. Wieder laden 23 Familien oder Institutionen herzlich ein,
ihr gestaltetes und erleuchtetes Fenster zu besuchen.

Sie sind ALLE herzlich eingeladen! Nehmen Sie sich gerne die Zeit und
besuchen Sie die Lichter dieses ganz besonderen Adventskalenders 2025.
Weitere Informationen finden Sie in den Schaukésten der Poller Kirchen.

Hospiz KéIn-Deutz

Am 13.01.2026 beginnt im Hospiz KdIn-Deutz der nachste Ermutigungskurs
fur an Hospizarbeit Interessierte und fir diejenigen, die sich mit dem Thema
Tod, Sterben und Trauer auseinandersetzen wollen. Nach dem Kurs
entscheiden Sie, ob die Begleitung kranker und sterbender Menschen eine
sinnvolle Aufgabe fir Sie ist.

Erste Informationen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de oder bei der
Koordinatorin Alina Haufer, Tel. 0221 82 74 33 99. Eine Anmeldung ist schon
jetzt moglich.

Kinderchor

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen!

Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr

im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64

Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr

im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26

M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Messdienerinnen: Sonntag, 21.12.2025
Treffen nach der Messe

kfd: Dienstag, 06.01.2025 — 14.00 Uhr
Krippenbesuch

kfd: Montag, 12.01.2026 — 14.30 Uhr
Mitarbeiterinnenrunde im Forum am
Deutzer Dom

Kolpingfamilie St. Heribert:
Montag, 12.01.2026 — 17.00 Uhr
Wortgottesdienst in der Hauskapelle,
Theodor-Hurth-Str. 2

Gaste sind herzlich willkommen!

Termine und Veranstaltungen von
St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Bucherei Lesezeichen: Sonntag,

07.12.2025 von 10.00 bis 13.00 Uhr
Adventscafé in der Biicherei

Bucherei Lesezeichen: Dienstag,
09.12.2025 — 16.30 Uhr Adventsfenster

Kirchenchor St. Joseph: Sonntag,
14.12.2025 — 17.00 Uhr Adventskonzert
mit den Cé&cilia Singers und Instrumenta-
listen in der Kirche St. Joseph

BuRandacht: Mittwoch, 17.12.2025 —
18.00 Uhr in St. Joseph mit
anschlieBender Beichtgelegenheit

Poller Jugendblasorchester: Sonntag,
21.12.2025 — 16.00 Uhr Adventskonzert
in der Kirche HI. Dreifaltigkeit

KjG Poll: Samstag, 23.12.2025 — 14.00
bis 16.00 Uhr im Pfarrheim ,Wir warten
aufs Christkind®, fur Kinder ab dem
Grundschulalter, Informationen und
Anmeldung unter www.kjgpoll.de

Sternsinger: Dienstag, 06.01.2026 —
15.00 Uhr Vorbereitungstreffen

im Pfarrsaal fiir Kommunionkinder und
alle, die mitmachen wollen

Ortsausschuss: Dienstag, 06.01.2026
—20.00 Uhr Treffen in der Blcherei

Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit:
Donnerstag, 08.01.2026 - nach der
Messe; Frauenfrihstlicksgesprach —
Neujahrsempfang

Kartenvorverkauf

14. Poller Irish Night am 18.04.2026:
Der Kartenvorverkauf startet online am
07.12.2025 um 11.00 Uhr. Karten sind
ab dem 09.12.2025 zu den
Offnungszeiten auch im Pfarrbiiro
erhaltlich.

Save the date:

KjG-Pfingstlager 2026:

Samstag, 23. bis Montag, 25.05.2026
zum Kronenburger See (in der Eifel)

Infos unter www.kjgpoll.de
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Offnungszeiten des

Pastoralbiiros in Deutz

St. Heribert

Deutzer Freiheit 64, 50679 Kéln

Tel.: 0221 801 95 00
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Gottesdienste am 14. Dezember 2025
3. Adventssonntag

Sonntag, 14.12.2025

9.45 Uhr
St. Heribert

Heilige Messe

Es singt die Choralschola.

Dienstag 9.00 — 12.00 Uhr

15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57
BIC: COLSDE33 Sparkasse KdlnBonn

Offnungszeiten des

Pastoralbiiros in Poll

St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Poller Hauptstr. 26, 51105 KéIn

Tel.: 0221 830 72 10

Fax: 0221 83 14 55
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Dienstag 9.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr
Freitag 15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76
BIC: COLSDE33 Sparkasse KdlnBonn

Verwaltungsleitung

Iris Fuchs

Tel.: 0221 801 95 0-27

Tel.: 01520 89 19 152
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsassistent

David Blumann
Tel.: 0175 258 28 94
david.blumann@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsleitung
Ressort Kindertagesstatten
Rita Geuenich

Tel.: 0162 62 13 162
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de

Adressen der Kindertagesstatten

St. Heribert
Lorenzstr. 5-7, 50679 Kdln
0221811376

St. Joseph
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Kéln
022183072 29

Adressen der Pfarrheime

Forum am Deutzer Dom

Deutzer Freiheit 64
St. Joseph Poller Hauptstr. 26
St. Urban Ulitzkastr. 5

Matthias Leenen
Seelsorgebereichsmusiker

Tel.: 0221 88 41 48
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Stand:
Donnerstag, 04.12.2025 - 11.00 Uhr

10.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Ruméanischen Gemeinde

11.15 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Heilige Messe

11.30 Uhr | Wortgottesfeier fir Familien mit Kleinkindern
St. Heribert | anschlieend Treffen

17.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
in franzosischer Sprache

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus
Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62

Im Januar méchten wir die Menschen in unserem Seelsorgebereich wieder mit den
Sternsingern besuchen. Das Motto in diesem Jahr heift:

~Schule statt Fabrik — Sternsingen gegen Kinderarbeit”

Die Sternsinger bringen gute Neuigkeiten: Gott ist allen Menschen nah. Jesus ist
geboren. Als Kdnige verkleidet bringen die Kinder den Segen C+M+B in alle
Hauser und Wohnungen: ,Christus Mansionem Benedicat / Christus segne dieses
Haus.“ Sie sammeln in diesem Jahr fur Projekte in Bangladesch, damit mehr
Kinder zur Schule gehen kdnnen, statt harte Arbeit zu verrichten.

Wir brauchen die Unterstutzung von vielen Kindern, um viele Menschen besuchen
zu kénnen und eine grofRe Summe fir die Kinder in Bangladesch zu sammeln.
Die Aktion findet bei uns zu folgenden Zeiten statt:

Poll

Dienstag, 06.01.2026 — 15.00 Uhr Vorbereitungstreffen im Pfarrsaal
fur Kommunionkinder und alle, die mitmachen wollen

Samstag, 10.01.2026: Sternsingeraktion

Sonntag, 11.01.2026: Sternsingeraktion

- mit Aussendungs-Gottesdienst um 11.15 Uhr in St. Joseph

- mit anschlieRendem gemeinsamen Mittagessen im Pfarrsaal

Deutz

Sonntag, 07.12.2025 nach der Messe: gemeinsames Schauen des
Sternsinger-Films im Forum am Deutzer Dom

Samstag, 10.01.2026: Sternsingeraktion

- mit Aussendungs-Gottesdienst um 9.30 Uhr in St. Heribert und

- mit gemeinsamen Mittagessen um 13.15 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Méchtet ihr bei der Sternsingeraktion mitmachen? Dann meldet euch
fur Poll bei Barbara Wiggenbrdker Uber st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de,
fur Deutz bei Maria Schwarz, maria.schwarz@erzbistum-koeln.de.

Mdéchten Sie von den Sternsingern besucht werden?
Dann melden Sie sich in den Pastoralbiros!
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