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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
„Am Abend des Kirchenjahres: Das Wesentliche neu sehen“ 
 

Liebe Schwestern und Brüder, 
 

wir gehen auf das Ende des Kirchenjahres zu. Diese letzten  
Wochen haben einen eigenen Ton: ruhiger, ernster,  
nachdenklicher. Die Natur zieht sich zurück, die Tage werden 
kürzer – und auch wir sind eingeladen, auf das zu schauen, was 
im Leben eines Christen wirklich zählt: auf das Heil unserer 
Seele. 
 

Die biblischen Texte dieser Woche sprechen davon sehr deutlich. 
Der Prophet Maleachi erinnert uns, dass einmal ein Tag kommen 
wird, an dem alles in einem neuen Licht erscheint. Für alle, die 
Gott suchen und ihm vertrauen, geht dann die „Sonne der Ge-
rechtigkeit“ auf – ein Licht, das heilt und tröstet (Mal 3,19–20b). 
 

Der Apostel Paulus ermutigt die Gemeinde in Thessalonich, den 
Alltag ernst zu nehmen. Nicht spektakuläre Taten machen einen 
Christen aus, sondern die Treue im Kleinen: arbeiten, helfen, da 
sein, verlässlich bleiben (2 Thess 3,7–12). 
 

Und Jesus spricht vom Ende der Zeit – von Erschütterungen,  
Unsicherheiten, Brüchen. Doch gerade darin schenkt er ein Wort, 
das trägt: „Durch eure Standhaftigkeit werdet ihr das Leben  
gewinnen“ (Lk 21,19). 
 

Diese Woche lädt uns ein, unser inneres Gleichgewicht zu prü-
fen: 
 

• Woran hänge ich mein Herz? 

• Was verliert sich – und was bleibt? 
• Was nährt meine Seele – und was lässt sie müde werden? 

 

Vielleicht ist es ein guter Moment, manches loszulassen, was uns 
beschwert, und neu festzuhalten an dem, was unserem Leben 
Richtung und Tiefe schenkt: Vertrauen. Glaube. Liebe. 
 

Bitten wir in dieser Woche um ein ruhiges Herz, um Klarheit in 
unseren Entscheidungen und um die Kraft zur Treue – Tag für 
Tag. Amen 
 

Segensgebet für die Woche 
Guter Gott, begleite uns in dieser Woche mit deinem Licht. Lass 
uns erkennen, was wichtig ist, und schenke uns die Kraft, daran 
festzuhalten. Stärke unsere Schritte, fülle unser Herz mit Frieden, 
und bewahre unsere Seele in deiner Liebe. So segne uns der  
gütige Gott: der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen. 
 

Kaplan Chika 
 

 
33. Sonntag im Jahreskreis C 
15./16.11.2025 
1. Les: Mal 3,19-20b 
2. Les: 2 Thess 3,7-12 
Ev: Lk 21,5-19 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Bitte beachten Sie die neuen Öffnungs-
zeiten der Pastoralbüros auf Seite 4. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Exerzitien im Alltag vom Herbst zum 
Advent 2025 
Öffne dein Herz für die Freude…. 
18. + 25. November 2025 
immer dienstags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Weitere Infos bei PR M. Schwarz und 
auf unserer Homepage. 
  

Abschluss „Jahr des Gebetes“ 
Sonntag, 23.11.2025 
9.45 Uhr Festmesse in St. Heribert unter 
Mitwirkung der Kirchenchöre und Bläser: 
Missa Antiqua von Wolfram Menschick 
 

15.00 Uhr Geistliche Musik und Andacht 
in St. Joseph 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 25.11.2025; Konstituierende 
Sitzung im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss Deutz und Poll: 
Mittwoch, 26.11.2025 – 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Save the date: 
Adventssingen Schäl Sick Mitte: 
Sonntag, 07.12.2025 – 17.00 Uhr 
in St. Heribert; Musikalische Darbietungen 
von „De Knippschaff“ und den Chören aus 
Schäl Sick Mitte 

 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirchenchor St. Heribert: Sonntag, 
16.11.2025 – 9.45 Uhr Cäcilienfest 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
16.11.2025 nach der Hl. Messe 
Kennenlernen und Kerzen gestalten 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 19.11.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 19.11.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Lektoren: Mittwoch, 19.11.2025 –  
19.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
20.11.2025 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Mitmach-Garten St. Heribert: 
Samstag, 22.11.2025 ab 10.00 Uhr 
im Pfarrgarten St. Heribert 
Komm, wann du willst und bleib, so 
lange du magst! Weitere Infos sind auf 
unserer Homepage. 
 
 

Gottesdienste vom 15. bis 18. November 2025 
Samstag, 15.11.2025               

Kollekte in allen Gottesdiensten: Diasporakollekte 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Katastrophenhilfe auf den Philippinen 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse zum Cäcilienfest 
StM für alle Gefallenen des 1. Weltkrieges; 
StM Verstorbene der Pfarrgemeinde 

 

Es singen der Kirchenchor St. Joseph und 
die Cäcilia Singers. 
 

Sonntag, 16.11.2025              33. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Diasporakollekte 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe zum Cäcilienfest 
 

Es singt der Kirchenchor St. Heribert. 
 

Türkollekte für die Katastrophenhilfe auf den Philippinen 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 17.11.2025        
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 18.11.2025                       
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Schulgottesdienst der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

16.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Ökumenischer Gedenkgottesdienst 
im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
Hospiz Köln-Deutz 
Am 13.01.2026 beginnt im Hospiz Köln-Deutz der nächste Ermutigungskurs für 
an Hospizarbeit Interessierte und für diejenigen, die sich mit dem Thema Tod, 
Sterben und Trauer auseinandersetzen wollen. Nach dem Kurs entscheiden Sie, 
ob die Begleitung kranker und sterbender Menschen eine sinnvolle Aufgabe für 
Sie ist. 
Erste Informationen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de oder bei der Koordina-
torin Alina Haufer, Tel. 0221 82 74 33 99. Eine Anmeldung ist schon jetzt möglich. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.hospiz-deutz.de/


Gottesdienste vom 19. bis 22. November 2025 

Mittwoch, 19.11.2025          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 
 

Donnerstag, 20.11.2025            

 

8.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Schulgottesdienst des Gymnasiums Schaurtestraße 

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
Exequien 
 

 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus 
 

Freitag, 21.11.2025             
 

8.15 Uhr 
Kapelle der Stille 

Evang. Gemeinde 
 

 

Ökumenischer Schulgottesdienst 
der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
 

Samstag, 22.11.2025               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
Adventsbasar für Klein & Groß 
Sonntag, 23. November von 10.30 bis 17.00 Uhr im Pfarrzentrum 
Kleine Geschenke * Waffeln * Große Cafeteria * Frische Adventskränze * 
Eine-Welt-Stand * Kartoffelsuppe * Glühwein * Popcorn * Plätzchen * 
Kinderpunsch * Adventsschmuck 
um 12.30 Uhr: Weihnachtliche Klänge mit dem Jubo 
um 15.00 Uhr: Abschluss „Jahr des Gebetes“: Geistliche Musik und Andacht 
in der Kirche St. Joseph 
 
Poller Adventskalenderfenster 2025 
Für unsere Poller Adventskalenderfenster suchen wir noch dringend 
Menschen, die diese mitgestalten wollen. 
Folgende Termine sind noch zu besetzen: Montag, 01.12., Mittwoch, 03.12. 
Das Zeitfenster ist immer 16.30 Uhr – 17.30 Uhr  
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich bitte an: 
barbara.pahlke@koeln.de / 0173 56 58 735 
 

Onleihe libell-e 
 

Rund um die Uhr digitale Medien ausleihen: Zum 01.11.2025 startet die 
Katholische öffentliche Bücherei St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit in Poll die 
Onleihe libell-e. 
 

Mit der Onleihe-App kann jeder Bibliothekskunde rund um die Uhr über 
20.000 verschiedenste Medien ausleihen. Er braucht dazu nur einen 
Internetanschluss sowie einen PC, Laptop, Tablet, E-Reader oder 
Smartphone und einen gültigen Bibliotheksausweis, der - wenn nicht 
vorhanden – in der Bücherei ausgestellt wird. 365 Tage Onleihe kosten 15 €, 
die in der Bücherei vor Ort entrichtet werden. 
 

Ansprechpartner und Infos über: 
 

Das KÖB Lesezeichen-Team zu den Öffnungszeiten: s. Seite 4 
 

Save the date: 
KjG-Pfingstlager 2026: 
Samstag, 23. bis Montag, 25.05.2026 
zum Kronenburger See (in der Eifel) 
Infos unter www.kjgpoll.de 
 

Adventsbasar der Hilfsaktion für den 
Fernen Nächsten: 
Sonntag, 23.11.2025 von 10.00 bis 
17.00 Uhr im Bürgerzentrum Deutz 
 

Caritaskreis: Dienstag, 25.11.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 28.11.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Adventsbasteln für Kinder: 
Samstag, 29.11.2025 – 10.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom  
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
30.11.2025 nach der Hl. Messe 
Kirchenführung in St. Heribert 
 

kfd: Dienstag, 02.12.2025 – 15.00 Uhr 
Andacht mit anschl. Adventsfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 07.12.2025 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 08.12.2025 – 17.00 Uhr 
Kolpinggedenktag 
Wortgottesdienst in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2 - 4 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 09.12.2025 –  
16 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Blechquintett KlarManBrass: 
Samstag, 13.12.2025 - 16.45 Uhr 
vor St. Heribert 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Karneval in Zint Jupp: Samstag, 
15.11.2025 – 14.00 Uhr Proklamation 
des Poller Kinderdreigestirns in der GGS 
 

Kirchenchor St. Joseph: 
Samstag, 15.11.2025 – 18.30 Uhr 
Cäcilienfest (mit Cäcilia Singers) 
 

Bürgerverein: Sonntag, 16.11.2025 – 
12.30 Uhr Gedenkfeier zum 
Volkstrauertag auf dem alten Friedhof 
am Poller Damm 
 

Adventsbasar für Klein & Groß: 
Sonntag, 23.11.2025 – s. rechts 
10.30 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarrzentrum 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 27.11. + 04.12.2025 – 
10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 30.11.2025 - 12.30 Uhr 
Plätzchen backen im Pfarrheim 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 04.12.2025 
nach der Hl. Messe; Adventsfeier 
 

Bücherei Lesezeichen: Sonntag, 
07.12.2025 von 10.00 bis 13.00 Uhr 
Adventscafé in der Bücherei 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Mittwoch, 10.12.2025 – 15.00 Uhr 
Adventszauber 

mailto:barbara.pahlke@koeln.de
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: 
Donnerstag, 13.11.2025 - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 23. November 2025 
Sonntag, 23.11.2025       Christkönigssonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festmesse zum Abschluss des Jahres des Gebetes 
 

Aufführung der Missa Antiqua von Wolfram Menschick 
unter Mitwirkung der Kirchenchöre und der Bläser 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Andacht zum Abschluss des Jahres des Gebetes 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
am 2. Sonntag im Monat 10.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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