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Liebe Gemeindemitglieder, 
 

im Evangelium dieser Woche stellt uns Jesus zwei Menschen vor, die 
auf extreme, ja geradezu ironische Weise, „Typen“ verkörpern, Charak-
terköpfe, die man damals im Tempel beobachten konnte, die aber 
ebenso gut in unseren Gemeinden zu finden sein könnten: 
 

Zunächst wird einer beschrieben, ein Pharisäer, der Gott dafür lobt, 
dass er besser ist als die anderen und dass er deren schlechte Eigen-
schaften nicht teilt. Er zählt auf, wie schlecht die anderen sind und wie 
gut und religiös er selber ist.  Dann ein anderer, ein Zöllner, der um 
Vergebung bittet und der ganz hinten im Tempel stehen bleibt – sich 
also offenbar selbst nicht zur engen Gottesdienstgemeinde oder zur 
häufigen Tempelgänger-Gruppe zählt. 
 

Jesus sagt: Die Rechtfertigung, das Zurechtrücken des eigenen Lebens 
vor Gott – die hat der erlangt, der um Vergebung gebeten hat. 
 

Diese Figuren kommen selten so extrem in der Realität vor. Meistens 
haben wir es bei den Charakteren, die wir in unserer Umgebung entde-
cken können, nicht mit Menschen zu tun, die schwarz oder weiß der ei-
nen oder anderen Figur zugeordnet werden, sondern es sind ver-
schiedenste Grautöne zwischen diesen Extrempolen zu beobachten. 
 

Wahrscheinlich finden wir auch in uns selbst Anteile des Pharisäers 
oder des Zöllners, oder aller Graustufen dazwischen. Vielleicht hat sich 
im Laufe unseres Lebens etwas entwickelt: Wir würden uns nicht mehr 
dem gleichen Charakterkopf nahe fühlen, wie noch vor einigen Jahren, 
sondern schauen mit den Jahren anders auf die anderen und uns 
selbst. 
 

Durch die kleine, grotesk überzeichnete Geschichte hindurch bin ich in 
dieser Woche besonders an der Botschaft Jesu hängen geblieben, 
dass die Auseinandersetzung mit sich selbst und mit eigenen Schwä-
chen wichtig und nötig ist. In unserem Zeitalter erschrecken wir vor der 
völligen Selbst-Erniedrigung des Zöllners. Wir heißen es nicht mehr gut, 
wenn jemand nur die schlechten Seiten seiner selbst in den Vorder-
grund stellt – und dringen auch immer mehr vor zu der Erkenntnis, dass 
Gott unsere ganze Person, mit allen Erfolgen und Misserfolgen, sieht 
und wertschätzt. 
 

Weil ich vor Gott nie verloren gehen kann und weil alle meine Anteile 
von ihm liebevoll angeschaut werden, kann ich mit weniger Angst auf 
die schwierigen Seiten meines Lebens und meines Verhaltens 
schauen. Auch wenn ich mich klein, runtergemacht und in die Ecke ge-
drängt fühle, kann ich mich unter seinen Blick stellen und mich zurecht-
rücken lassen. 
 

Wenn das im Alltag mal immer so einfach wäre….. 
 

Aber die Erfahrung unseres Lebens und die Ermutigung Jesu kann 
sein, dass die Mühe der Auseinandersetzung mit sich selbst lohnt und 
dass die Mühe des menschlichen Miteinanders lohnt. Dass wir zu trag-
fähigen Beziehungen in der Lage sind, wenn wir nicht aufhören umei-
nander zu ringen und am anderen mehr das Gute als das Schlechte zu 
suchen. 
 

Maria Schwarz, Pastoralreferentin 
 

 

30. Sonntag im Jahreskreis 
25./26.10.2025 
1. Les: Sir 35,15b-17.20-22a 
2. Les: 2 Tim 4,6-8.16-18 
Ev: Lk 18,9-14 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Bitte beachten Sie die neuen Öffnungs-
zeiten der Pastoralbüros auf Seite 4. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderat: Dienstag, 28.10.2025 
- 19.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Exerzitien im Alltag vom Herbst zum 
Advent 2025 
Öffne dein Herz für die Freude…. 
28. Oktober /4./11./18./25. November 
immer dienstags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Weitere Infos bei PR M. Schwarz und 
auf unserer Homepage. 
  

Wahl des Pfarrgemeinderats 
8. und 9. November 2025 
siehe Seite 3 
 

Abschluss „Jahr des Gebetes“ 
Sonntag, 23.11.2025 
9.45 Uhr Festmesse in St. Heribert unter 
Mitwirkung der Kirchenchöre und Bläser: 
Missa Antiqua von Wolfram Menschick 
 

15.00 Uhr Geistliche Musik und Andacht 
in St. Joseph 
 

Ortsausschuss Deutz und Poll: 
Mittwoch, 26.11.2025 – 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Save the date: 
Adventssingen Schäl Sick Mitte: 
Sonntag, 07.12.2025 – 17.00 Uhr 
in St. Heribert; Musikalische Darbietungen 
von „De Knippschaff“ und den Chören aus 
Schäl Sick Mitte 

 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 26.10.2025 
Verkauf nach der Messe, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Mittwoch, 29.10.2025 – 16.00 Uhr 
Mitgliederversammlung 
im Bürgerzentrum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 02.11.2025 – 9.45 Uhr 
Hl. Messe in St. Heribert mit Eröffnung 
des Kommunionkinderkurses 
 

kfd: Montag, 10.11.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 10.11.2025 – 17.00 Uhr 
Wortgottesdienst in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2 - 4 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 12.11.2025 - 
16 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kirchenchor St. Heribert: Sonntag, 
16.11.2025 – 9.45 Uhr Cäcilienfest 
 
 

Gottesdienste vom 25. bis 28. Oktober 2025 
Samstag, 25.10.2025               

Kollekte in allen Gottesdiensten: missio-Kollekte 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Sonntag, 26.10.2025          30. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: missio-Kollekte 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
gestaltet von der Eine-Welt-Gruppe 
 

Es singt der Chor Taktlos. 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 27.10.2025        
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzandacht 

Dienstag, 28.10.2025         Hl. Simon und Hl. Judas, Apostel 
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 

Hospiz Köln-Deutz 
Am 13.01.2026 beginnt im Hospiz Köln-Deutz der nächste Ermutigungskurs für 
an Hospizarbeit Interessierte und für diejenigen, die sich mit dem Thema Tod, 
Sterben und Trauer auseinandersetzen wollen. Nach dem Kurs entscheiden Sie, 
ob die Begleitung kranker und sterbender Menschen eine sinnvolle Aufgabe für 
Sie ist. 
Erste Informationen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de oder bei der Koordina-
torin Alina Haufer, Tel. 0221 82 74 33 99. Eine Anmeldung ist schon jetzt möglich. 
 
Freude am Lesen fördern 
Die Grundschule am Gotenring sucht Ihre Unterstützung. 
Die SchülerInnen würden sich über Ihre Hilfe beim Lesen freuen 
(1x/ Woche in der Schule). 
Sie können uns erreichen in der Caritassprechstunde dienstags von 
10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer Dom oder kontaktieren Sie Frau Puder 
von der Pfarrcaritas Deutz unter 0221 88 22 42. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.hospiz-deutz.de/


Gottesdienste vom 29. Oktober bis 1. November 2025 

Mittwoch, 29.10.2025          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

Donnerstag, 30.10.2025            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

Freitag, 31.10.2025             Reformationstag 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse zum Hochfest Allerheiligen 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse zum Hochfest Allerheiligen 
 

Samstag, 01.11.2025              Allerheiligen 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Priesterausbildung in Osteuropa 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.00 Uhr 
Seelsorgebereich 

 

 

Totengedenkfeier der Deutzer Vereine 
auf dem Deutzer Friedhof 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

15.00 Uhr 
Seelsorgebereich 

 

 

Totengedenkfeier mit Gräbersegnung 
auf dem Deutzer Friedhof 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
Wahl des Pfarrgemeinderats Deutz-Poll (10 Kandidaten) 
Der gemeinsame Pfarrgemeinderat für Deutz und Poll befasst sich mit 
vielfältigen pastoralen Themen und wird am 8./9.11.2025 neu gewählt. 
Wahlberechtigt sind alle Katholiken, die am Wahltag das 14. Lebensjahr 
vollendet und ihren Wohnsitz im Seelsorgebereich haben. Bitte 
informieren Sie sich z.B. in unseren Schaukästen über die Kandidaten 
und gehen Sie zur Wahl, um den Kandidaten Ihre Unterstützung zu 
geben. 
Ihr Wahlausschuss 
 

Öffnungszeiten der Wahllokale: 
jeweils zu den Gottesdiensten am Wahlwochenende 
 

Samstag, 08.11.2025 
16.30 Uhr – 18.30 Uhr (St. Urban) 
18.00 Uhr – 20.00 Uhr (Hl. Dreifaltigkeit) 
 

Sonntag, 09.11.2025 
09.15 Uhr – 11.15 Uhr (St. Heribert) 
12.00 Uhr – 12.30 Uhr (St. Heribert) 
10.45 Uhr – 12.45 Uhr (St. Joseph) 
 

Alternativ können Sie in den Wochen vom 25.10.2025 bis 09.11.2025 
per Briefwahl in unseren Pastoralbüros wählen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
16.11.2025 nach der Hl. Messe 
Kennenlernen und Kerzen gestalten 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 19.11.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 19.11.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Lektoren: Mittwoch, 19.11.2025 –  
19.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
20.11.2025 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Mitspieler sind herzlich willkommen! 
 

Mitmach-Garten St. Heribert: 
Samstag, 22.11.2025 ab 10.00 Uhr 
Komm, wann du willst und bleib, so 
lange du magst! Weitere Infos sind auf 
unserer Homepage. 
 

Caritaskreis: Dienstag, 25.11.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Adventsbasteln für Kinder: 
Samstag, 29.11.2025 – 10.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom  
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
30.11.2025 nach der Hl. Messe 
Kirchenführung in St. Heribert 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 30.10. + 27.11.2025 – 
10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kommunionvorbereitung: 
Donnerstag, 30.10.2025 – 19.00 Uhr 
KatechetInnen-Treffen in der Bücherei 
 

Ortsausschuss: Dienstag, 04.11.2025 
– 20.00 Uhr Treffen in der Bücherei 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 06.11.2025 –  
nach der Hl. Messe 
Sitztanzen mit Jutta Karopka 
 

Kirchenchor Hl. Dreifaltigkeit: 
Samstag, 08.11.2025 – 18.30 Uhr 
Cäcilienfest 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Sonntag, 09.11.2025 – 11.00 Uhr 
Büchermeile im Pfarrzentrum 
Das Bücherei-Team nimmt gerne Ihre 
Buchspenden entgegen. 
 

Kirchenchor St. Joseph: Samstag, 
15.11.2025 – 18.30 Uhr Cäcilienfest 
(mit Cäcilia Singers) 
 

Adventsbasar für Klein & Groß: 
Sonntag, 23.11.2025 –  
10.30 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarrheim 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 30.11.2025 
Plätzchen backen im Pfarrheim 



Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 12.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 12.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: 
Donnerstag, 23.10.2025 - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 2. November 2025 
Sonntag, 02.11.2025         Allerseelen         31. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Priesterausbildung in Osteuropa 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe zu Allerseelen 
für die Verstorbenen unserer Gemeinde des letzten Jahres 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe zu Allerseelen 
für die Verstorbenen unserer Gemeinde des letzten Jahres 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Onleihe libell-e 
 

Rund um die Uhr digitale Medien ausleihen: Zum 01.11.2025 startet die 
Katholische öffentliche Bücherei St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit in Poll die 
Onleihe libell-e. 
 

Mit der Onleihe-App kann jeder Bibliothekskunde rund um die Uhr über 20.000 
verschiedenste Medien ausleihen. Er braucht dazu nur einen Internetanschluss 
sowie einen PC, Laptop, Tablet, E-Reader oder Smartphone und einen gültigen 
Bibliotheksausweis, der - wenn nicht vorhanden – in der Bücherei ausgestellt wird. 
365 Tage Onleihe kosten 15€, die in der Bücherei vor Ort entrichtet werden. 
 

Ansprechpartner und Infos über: 
 

Das KÖB Lesezeichen-Team zu den Öffnungszeiten 
 

Dienstag und Donnerstag 17.30 bis 18.30 Uhr 
Sonntag 10.00 bis 13.00 Uhr 
 

Poller Hauptstr. 26 
51105 Köln-Poll 
 

koeb.lesezeichen@gmx.de 
0160 92 13 49 00 
 
 
 
Neuerscheinungen 
 

Diese beiden Hefte von Pfarrer Michael Lehmler sind im Paulinus Verlag 
in Trier erschienen: 
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