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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Liebe Gemeindemitglieder, 

 

das Evangelium des Sonntags ist, zumindest in seiner Langfas-

sung (Lk 16, 1-13) teilweise rätselhaft, während die Lesung aus 

dem Buch Amos (Amos 8, 4-7) sehr klar ist: Der Prophet, der 800 

Jahre vor Christus lebte, spricht sich dagegen aus, dass „die Ar-

men und die Gebeugten im Land“ durch wirtschaftliche Zusam-

menhänge benachteiligt und betrogen werden. 

Parallelen zu unserer Zeit, zu unfairen Handelsbedingungen und 

zur Durchdringung aller Lebensbereiche durch den Profitgedan-

ken, werden sichtbar. Amos wirft den Unterdrückern vor, dass sie 

zueinander stolz sagen: „Sogar den Abfall des Getreides machen 

wir zu Geld.“ 

 

Die Befreiungstheologie hat die Befreiung aller als gesellschaftli-

che Vision: Die Befreiung der Armen – die von Hunger und man-

gelnder Teilhabe befreit werden. Die Befreiung der Unterdrücker – 

die davon befreit werden, die Vermehrung von Geld und den eige-

nen Vorteil als höchstes Lebensziel zu sehen.  

In dem Lied „Die Sache Jesu braucht Begeisterte“ heißt es: „Er – 

Jesus – macht uns frei, damit wir einander befreien.“ 

 

Vielleicht möchten Sie sich im Laufe der Woche diese Fragen mit-

geben lassen:  

Wovon wünsche ich mir Befreiung? Wo wirke ich auf andere be-

freiend? 

Was führt mich zu größerer Freiheit, größerer Liebe, mehr Glau-

ben, mehr Zuversicht? 

Was kann ich tun, damit diese positiven Dinge in meinem Leben 

wachsen?  

 

Maria Schwarz, Pastoralreferentin 

 
 

 
25. Sonntag im Jahreskreis 
Hl. Matthäus, 
Apostel und Evangelist 
20./21.09.2025 
1. Les: Am 8,4-7 
2. Les: 1 Tim 2,1-8 
Ev: Lk 16,1-13 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 
Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Öffnungszeiten der Pastoralbüros: 
Die Pastoralbüros sind am Dienstag, 
23.09. (ganztägig) und am Donnerstag, 
25.09.2025 (vormittags) aus betrieblichen 
Gründen geschlossen. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Kommunionhelfer und Lektoren: 
Dienstag, 23.09.2025 – 19.00 Uhr 
gemeinsames Treffen im Pfarrsaal in Poll 
 

Pilgerweg um Kloster Heisterbach: 
Samstag, 27.09.2025 – 10.30 Uhr Treffen 
am Wanderparkplatz Kloster Heisterbach 
Meditativer Pilgerweg und Pilgermahl 
Anmeldung bis 22.09.2025 in den 
Pastoralbüros. Weitere Infos finden Sie 
in dieser Ausgabe, in den Kirchen und 
auf unserer Homepage. 
 

Save the date: 
Adventssingen Schäl Sick Mitte: 
Sonntag, 07.12.2025 – 17.00 Uhr 
in St. Heribert; Musikalische Darbietungen 
von „De Knippschaff“ und der Chöre aus 
Schäl Sick Mitte 

 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Vernissage: 
Sonntag, 21.09.2025 – 16.30 Uhr 
Von der Eifel bis nach Indien; 
mit Konzert des Vokalensembles 8Karat 
 

Erzählcafé: Freitag, 26.09.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Mitmach-Garten St. Heribert: 
Sonntag, 28.09.2025 im Anschluss an 
die Familienmesse (9.45 Uhr); weitere 
Infos finden Sie auf unserer Homepage. 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 28.09.2025 
Verkauf nach der Messe, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: Mittwoch, 01.10.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Rosenkranzandacht: Dienstag, 
07.10.1025 – 16.00 Uhr in St. Urban 
gestaltet von der kfd 
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 08.10.2025 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Montag, 13.10.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 15.10.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 15.10.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 
 

Gottesdienste vom 20. bis 23. September 2025 
Samstag, 20.09.2025               

Kollekte in allen Gottesdiensten: Caritas 
 

15.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Es singen die Kirchenchöre Deutz und Poll die 
Missa Antiqua von Wolfram Menschick. 
  

 

19.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe Aktion Lebensrecht 
 

Sonntag, 21.09.2025          Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist 
                                            25. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Caritas 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 22.09.2025        
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 23.09.2025          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 
 

Hospiz Köln-Deutz 
Am 13.01.2026 beginnt im Hospiz Köln-Deutz der nächste Ermutigungskurs für 
an Hospizarbeit Interessierte und für diejenigen, die sich mit dem Thema Tod, 
Sterben und Trauer auseinandersetzen wollen. Nach dem Kurs entscheiden Sie, 
ob die Begleitung kranker und sterbender Menschen eine sinnvolle Aufgabe für 
Sie ist. 
Erste Informationen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de oder bei der Koordina-
torin Alina Haufer, Tel. 0221 82 74 33 99. Eine Anmeldung ist schon jetzt möglich. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.hospiz-deutz.de/


Gottesdienste vom 24. bis 27. September 2025 

Mittwoch, 24.09.2025          

 

8.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der 
Gemeinschaftsgrundschule Poller Hauptstraße 
 

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 25.09.2025            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

Freitag, 26.09.2025                                                                
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Dreikönigswallfahrt der Erzbischöflichen Schulen 

Samstag, 27.09.2025              Weihe der Kölner Domkirche 
 

10.30 Uhr 
Seelsorgebereich 

 

 

Kloster Heisterbach 
Meditativer Pilgerweg und Pilgermahl 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
 

Engagierte Menschen für die Mitarbeit in unseren Gremien gesucht! 
 

Der gemeinsame Pfarrgemeinderat für Deutz und Poll 
befasst sich mit vielfältigen pastoralen Themen und wird 
am 8./9. November 2025 neu gewählt. 
 

Der künftige gemeinsame Kirchenvorstand, zuständig 
für Finanz-, Bau- und Rechtsangelegenheiten, wird am 
21./22. März 2026 gewählt. 
 

Darüber hinaus gibt es jeweils einen Ortsausschuss für 
Deutz und für Poll, deren Mitglieder berufen werden. 
 

Interesse? Wir freuen uns auf Euch! Sprecht uns gerne persönlich an: 
Deutz: Kathrin Rack, Michael Rack und Stefan Fischer. 
Poll: Ulrike Staat-Hasenberg, Thomas Stramm und André Roth. 
Pfarrer Mersch und die Pastoralbüros stehen Ihnen/ Euch für weitere 
Informationen ebenfalls zur Verfügung. 
 

 
 
Freude am Lesen fördern 
Die Grundschule am Gotenring sucht Ihre Unterstützung. 
Die SchülerInnen würden sich über Ihre Hilfe beim Lesen freuen 
(1x/ Woche in der Schule). 
Sie können uns erreichen in der Caritassprechstunde dienstags von 
10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer Dom oder kontaktieren Sie Frau Puder 
von der Pfarrcaritas Deutz unter 0221 88 22 42. 
 
 
 
 
 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
16.10.2025 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Interessierte Mitspieler sind herzlich 
willkommen! 
 

kfd: Mittwoch, 29.10.2025 
Mitgliederversammlung 
im Bürgerzentrum 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

KiTa St. Joseph Förderverein: 
Sonntag, 21.09.2025 von 10.00 bis 
14.00 Uhr; Kinderflohmarkt im 
Pfarrzentrum mit Caféteria 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 21.09.2025 - 11:15 Uhr 
Hl. Messe in Hl. Dreifaltigkeit; 
anschließend Kirchenführung 
 

KjG: Donnerstag, 25.09.2025 –  
18.00 Uhr; Nachtreffen zum Ferienlager 
im Pfarrsaal St. Joseph 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 30.10.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 

 

 



Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   geschlossen 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   geschlossen 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   geschlossen 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   geschlossen 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 18.09. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 28. September 2025 
Sonntag, 28.09.2025           26. Sonntag im Jahreskreis 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse mit viel Musik 
„Das Wunder von Gottes Schöpfung“ 
 

bei schönem Wetter im Pfarrgarten 
anschl. Kaffee und Gärtnern 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Exerzitien im Alltag vom Herbst zum Advent 2025 
 

Öffne dein Herz für die Freude…. 
Der Herbst ist eine Zeit der Gegensätze. In dieser Jahreszeit scheinen besonders 
die Unterschiede zwischen Licht und Dunkel, Grau und Bunt, Tristesse und Freude 
hervor. So kann es guttun, aufmerksam zu werden und sein Herz zu 
öffnen: für die Begegnung mit dir selbst, dem anderen, mit Gott. 
In den Exerzitien gibt es Anregungen durch tägliche Impulse und den Austausch 
mit Menschen verschiedener Generationen in den Gruppentreffen. 
 

Veranstaltungsort: Forum am Deutzer Dom 
Infotreffen: Dienstag, den 7. Oktober von 18 Uhr bis 19:30 Uhr 
Bitte vorher anmelden: maria.schwarz@erzbistum-koeln.de; Tel. 0176 210 70 360 
Gruppentreffen: 28. Oktober /4./11./18./25.November 
 immer dienstags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr 
Begleiterinnen: Ute Aldenhoff und Maria Schwarz 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
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