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Thema: ,,Im Zeichen des Kreuzes — Hoffnung und Heil“
Liebe Schwestern und Brider,

die Liturgie dieser Woche stellt uns das Kreuz Christi in die Mitte
unseres Glaubens. Am Sonntag feiern wir das Fest der
Kreuzerhéhung, am Montag gedenken wir der Schmerzen
Mariens. Beides erinnert uns daran: Das Kreuz ist nicht nur ein
historisches Folterinstrument, sondern das Zentralzeichen der
Erlésung.

Der Apostel Paulus bekennt: ,Wir aber verkiinden Christus als den
Gekreuzigten, den Juden ein Argernis, den Heiden eine Torheit;
denen aber, die berufen sind, Juden wie Griechen, Christus, Gottes
Kraft und Gottes Weisheit” (1 Kor 1,23—-24). Was menschlich als
Scheitern erscheint, ist in Wahrheit der grof3te Sieg Gottes — der
Sieg Uber Siinde, Leid und Tod. Deshalb singen wir im Exsultet der
Osternacht: ,O gliickliche Schuld, welch gro3en Erléser hast du
gefunden!”

Das Kreuz betrifft nicht nur die Vergangenheit, sondern unser
tagliches Leben. Jeder Mensch tragt Kreuze: Krankheit, Sorgen um
die Familie, Konflikte, Einsamkeit, Angste um die Zukunft,
Belastungen durch Arbeit oder Unsicherheit in unserer Gesellschatft.
Das Kreuz ist uns oft eine Last, der wir am liebsten entkommen
wurden. Aber im Licht des Glaubens erkennen wir: In jedem Kreuz
liegt auch eine Verheil3ung, wenn wir es mit Christus tragen. Jesus
selbst ladt uns ein: ,Wer mein Jiinger sein will, der verleugne sich
selbst, nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach® (Mk 8,34).

Maria, deren Schmerzen wir am Montag betrachten, ist uns dabei
ein Vorbild. Unter dem Kreuz ihres Sohnes stand sie in Liebe und

im Vertrauen auf Gott. Sie weicht nicht zuriick, sie klagt nicht an,
sondern sie bleibt da — treu bis zuletzt. Gerade darin wird sie fiir uns
alle zur Mutter der Glaubenden. Ihr Beispiel ermutigt uns, auch in
dunklen Stunden auszuhalten und zu vertrauen: Wir sind nicht allein.

Liebe Gemeinde, das Kreuz ist kein bloRRes Schmuckstiick an einer
Halskette und kein schones Symbol an unseren Kirchen. Es ist der
Wegweiser zu wahrem Leben. Wer auf das Kreuz schaut, sieht nicht
nur Leid, sondern auch Liebe. Wer das Kreuz annimmt, erfahrt
Trost, Kraft und neuen Mut. Im Alltag — sei es im geduldigen Tragen
von Belastungen, in der gegenseitigen Unterstlitzung oder im
Einsatz fur andere — wird das Kreuz lebendig.

Machen wir uns in dieser Woche neu bewusst: Das Kreuz ist und
bleibt die Mitte unseres Glaubens. Es ist Zeichen der Hoffnung,
Quelle des Heils und Ausdruck der Liebe Gottes, die starker ist als
alles Leid.

Kaplan Chika Okoye

Kreuzerhéhung
13./14.09.2025

1. Les: Num 21,4-9
2. Les: Phil 2,6-11
Ev: Joh 3,13-17

Seelsorgeteam

Pfarrer

Dr. Andreas Mersch

Leiter der Kirchengemeinden
(Pfarrverweser)

Poller Hauptstraf3e 26
51105 KoélIn

Tel.: 0221 830 72 98

Sprechstunde: nach Vereinbarung
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de

Pfarrvikar

Pater Abraham Muttethazhath

MCBS

TempelstralRe 2
50679 Koln

Tel.: 0221 669 662 77

Sprechstunde: nach Vereinbarung
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de

Pastoralreferentin

Maria Schwarz

Poller Hauptstraf3e 26

51105 KolIn

Tel.: 0221 933 79 50
0176 21 07 03 60

Sprechstunde: nach Vereinbarung
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de

Kaplan

Chika Cyprian Okoye
Poller Hauptstral3e 26
51105 Koln

Tel.: 0171650 72 24

Sprechstunde: nach Vereinbarung
chika-cyprian.okoye @erzbistum-koeln.de
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Termine und Veranstaltungen Gottesdienste vom 13. bis 16. September 2025
im Seelsorgebereich Samstag, 13.09.2025

Familienzentrum und Kidix-Kurse:
Nahere Informationen zu allen
Angeboten finden Sie unter:
www.familienzentrum-deutz-poll.de

Pfarrgemeinderat:
Dienstag, 16.09.2025 — 19.30 Uhr
Sitzung in der Biicherei in Poll

Kommunionhelfer und Lektoren:
Dienstag, 23.09.2025 — 19.00 Uhr
gemeinsames Treffen im Pfarrsaal in Poll

Pilgerweg um Kloster Heisterbach:
Samstag, 27.09.2025 — 10.30 Uhr Treffen
am Wanderparkplatz Kloster Heisterbach
Meditativer Pilgerweg und Pilgermahl
Anmeldung bis 22.09.2025 in den
Pastoralbiiros. Weitere Infos finden Sie

in dieser Ausgabe, in den Kirchen und
auf unserer Homepage.

Save the date:

Adventssingen Schal Sick Mitte:
Sonntag, 07.12.2025 — 17.00 Uhr

in St. Heribert; Musikalische Darbietungen
von ,De Knippschaff‘ und der Chére aus
Schal Sick Mitte

von St. Heribert und St. Urban
Stegerwald Sommerfest: Samstag,
13.09.2025 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Kirchplatz St. Urban, vielseitige
Angebote, leckeres Essen und Getrénke
sowie Attraktionen fur Jung und Alt
Highlight: Videoprasentation:

Chronik von St. Urban

KjG: Samstag, 13.09.2025 — 15.00 Uhr
Fotonachmittag Sommerlager

Erzahlcafé: Mittwoch, 17.09.2025
nach der Wortgottesfeier
im Pfarrsaal von St. Urban

Ortsausschuss:
Mittwoch, 17.09.2025 — 17.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Spielenachmittag: Donnerstag,
18.09.2025 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Spielen von Gesellschaftsspielen
Interessierte Mitspieler sind herzlich will-
kommen!

Vernissage:

Sonntag, 21.09.2025 — 16.30 Uhr

Von der Eifel bis nach Indien; mit Kon-
zert des Vokalensembles 8Karat

Erzahlcafé: Freitag, 26.09.2025
nach der Wortgottesfeier
im Forum am Deutzer Dom

Familienmesse: Sonntag, 28.09.2025 —
9.45 Uhr in St. Heribert mit viel Musik
,Das Wunder von Gottes Schépfung*
bei schénem Wetter im Pfarrgarten;
anschl. Kaffee und Gartnern

=

Kollekte in allen Gottesdiensten: Welttag der Kommunikationsmittel

11.00 Uhr
St. Heribert

Wortgottesfeier der Kindertagesstatte St. Heribert
zu Beginn des neuen Kindergartenjahres

15.00 Uhr
St. Heribert

Segen

18.00 Uhr
St. Urban

Vorabendmesse

18.30 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Sonntag, 14.09.2025 Kreuzerhdhung

Kollekte in allen Gottesdiensten: Welttag der Kommunikationsmittel

Vorabendmesse

9.45 Uhr
St. Heribert

Heilige Messe

11.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Rumanischen Gemeinde

11.15 Uhr
St. Joseph

Festmesse zum Pfarrfest
mit Einfihrung der neuen Messdienerinnen
Start des neuen Kommunionkinderkurses

LuV der Pfarrgemeinden

14.00 Uhr
St. Heribert

Tauffeier

17.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
in franzdsischer Sprache

17.45 Uhr
St. Joseph

18.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Dienstag, 16.09.2

9.00 Uhr
St. Joseph

Montag, 15.09.2025

Andacht
Geistlicher Ausklang des Pfarrfestes

Gedachtnis der Schmerzen Mariens

Eucharistische Anbetung

025

Heilige Messe

18.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

StM - Stiftungsm

Rosenkranzgebet

I —
Legende: JG - Jahrgedéachtnis, LuV - Lebende und Verstorbene,

esse, SWA - Sechswochenamt

Hospiz Kéln-Deutz

Am 13.01.2026 beginnt im Hospiz KdIn-Deutz der ndchste Ermutigungskurs fir
an Hospizarbeit Interessierte und fur diejenigen, die sich mit dem Thema Tod,
Sterben und Trauer auseinandersetzen wollen. Nach dem Kurs entscheiden Sie,
ob die Begleitung kranker und sterbender Menschen eine sinnvolle Aufgabe fr

Sie ist.

Erste Informationen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de oder bei der Koordina-

torin Alina Haufer,

Tel. 0221 82 74 33 99. Eine Anmeldung ist schon jetzt méglich.


http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.hospiz-deutz.de/

Gottesdienste vom 17. bis 20. September 2025| Mitmach-Garten St. Heribert:

Mittwoch, 17.09.2025 S'onntag','28.09.2025 im Anschlusg an
die Familienmesse (9.45 Uhr); weitere
8.30 Uhr | Wortgottesfeier gestaltet von der kfd Infos finden Sie auf unserer Homepage.

St. Urban Eine-Welt-Gruppe:

Donnerstag, 18.09.2025 Sonntag, 28.09.2025
. ] o Verkauf nach der Messe,
9.00 Uhr | Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit Café im Forum am Deutzer Dom

HI. Dreifaltigkeit . . .
Caritaskreis: Mittwoch, 01.10.2025 —

11.00 Uhr | Beerdigung 16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Ostfriedhof Rosenkranzandacht: Dienstag,
i 07.10.1025 — 16.00 Uhr in St. Urban
Freitag, 19.09.2025 gestaltet von der kfd

18.00 Uhr | Heilige Messe Besuchskreis:
St. Heribert Mittwoch, 08.10.2025 — 16.00 Uhr
'm Forum am Deutzer Dom
Kollekte in allen Gottesdiensten: Caritas kfd: Montag, 13.10.2025 — 14.30 Uhr
] Mitarbeiterinnenrunde
15.00 Uhr | Tauffeier im Forum am Deutzer Dom

HI. Dreifaltigkeit

Termine und Veranstaltungen von
17.00 Uhr | Vorabendmesse St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit

St. Urban | LuV der Pfarrgemeinden Kommunionvorbereitung:
Samstag, 13.09.2025 — 16.00 Uhr
18.30 Uhr | Vorabendmesse Kenngnlernfest (jer Kommunionkinder
St. Joseph 2026 im Haus Nikolaus

Pfarrfest: Sonntag, 14.09.2025, s. links

19.30 Uhr | Heilige Messe Aktion Lebensrecht Poller Comedy-Night: ,Grottenehrlich”

St. Heribert Hildegart Scholten: Freitag, 19.09.2025
20.00 Uhr im Pfarrsaal,
Pfarrfest der Pfarrgemeinde St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit Einlass 19.30 Uhr,
Am Sonntag, den 14. September ist es wieder soweit: Wir feiern unser Kartenvorverkauf (19 €)
Pfarrfest in St. Joseph und starten um 11.15 Uhr mit dem Festgottesdienst Uber B. Witte, 0221 837 03 37

mit Einfihrung der neuen Messdienerinnen und Start des neuen
Kommunionkinderkurses. AnschlieRend feiern wir gemeinsam um den
Kirchturm weiter mit

Quiz fur Grof3 und Klein mit Top-Preisen,

Hupfburg und Angebote fir Kinder,

KiTa St. Joseph Fdrderverein:
Sonntag, 21.09.2025 von 10.00 bis
14.00 Uhr; Kinderflohmarkt im
Pfarrzentrum mit Caféteria

alles fur das leibliche Wohl, KiTa St. Joseph:
Poller Jugendblasorchester, Donnerstag, 30.10.2025 — 10.00 Uhr
Buchermeile, Religionspadagogisches Angebot

Eine-Welt-Stand,

Duo Stadtjefonhl,

geistlicher Ausklang (17.45 Uhr),

Ausklang am Weinstand (18 Uhr) und vieles mehr.

Wir bedanken uns schon jetzt fur Ihre Unterstiitzung und Ihr Kommen und
freuen uns auf ein schdnes Fest!

Freude am Lesen fordern

Die Grundschule am Gotenring sucht Ihre Unterstiitzung.

Die Schilerlnnen wirden sich tber Ihre Hilfe beim Lesen freuen

(1x/ Woche in der Schule).

Sie kdnnen uns erreichen in der Caritassprechstunde dienstags von

10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer Dom oder kontaktieren Sie Frau Puder
von der Pfarrcaritas Deutz unter 0221 88 22 42.



Offnungszeiten des
Pastoralbiros in Deutz

St. Heribert

Deutzer Freiheit 64, 50679 Kéln

Tel.: 0221 801 95 00
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57
BIC: COLSDE33 Sparkasse KdlnBonn

Offnungszeiten des
Pastoralbiros in Poll

St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Poller Hauptstr. 26, 51105 KéIn

Tel.: 0221 830 72 10

Fax: 0221 83 14 55
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76
BIC: COLSDE33 Sparkasse KdlnBonn

Verwaltungsleitung

Iris Fuchs

Tel.: 0221 801 95 0-27

Tel.: 01520 89 19 152
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsassistent

David Blumann
Tel.: 0175 258 28 94
david.blumann@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsleitung
Ressort Kindertagesstatten

Rita Geuenich
Tel.: 0162 62 13 162
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de

Adressen der Kindertagesstatten

St. Heribert
Lorenzstr. 5-7, 50679 Kdln
0221811376

St. Joseph
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Kdln
02218307229

Adressen der Pfarrheime

Forum am Deutzer Dom
Deutzer Freiheit 64

St. Joseph Poller Hauptstr. 26
St. Urban Ulitzkastr. 5

Matthias Leenen
Seelsorgebereichsmusiker

Tel.: 0221 88 41 48
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Stand: Donnerstag, 11.09. - 11.00 Uhr

Gottesdienste am 21. September 2025

Sonntag, 21.09.2025 HI. Matthaus, Apostel und Evangelist

25. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte in allen Gottesdiensten: Caritas

9.45 Uhr
St. Heribert

Heilige Messe

11.15 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Heilige Messe

17.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
in franzdsischer Sprache

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus
Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62

Engagierte Menschen fir die Mitarbeit in unseren Gremien gesucht!

Der gemeinsame Pfarrgemeinderat fur Deutz und Poll
befasst sich mit vielfaltigen pastoralen Themen und wird
am 8./9. November 2025 neu gewahlt.

Der kuinftige gemeinsame Kirchenvorstand, zustandig
fur Finanz-, Bau- und Rechtsangelegenheiten, wird am
21./22. Mérz 2026 gewahlt.

Darliber hinaus gibt es jeweils einen Ortsausschuss fir
Deutz und fir Poll, deren Mitglieder berufen werden.

Interesse? Wir freuen uns auf Euch! Sprecht uns gerne persdnlich an:
Deutz: Kathrin Rack, Michael Rack und Stefan Fischer.

Poll: Ulrike Staat-Hasenberg, Thomas Stramm und André Roth.

Pfarrer Mersch und die Pastoralburos stehen lhnen/ Euch fur weitere
Informationen ebenfalls zur Verfigung.

Exerzitien im Alltag vom Herbst zum Advent 2025

Offne dein Herz fiir die Freude....

Der Herbst ist eine Zeit der Gegensatze. In dieser Jahreszeit scheinen besonders
die Unterschiede zwischen Licht und Dunkel, Grau und Bunt, Tristesse und Freude
hervor. So kann es guttun, aufmerksam zu werden und sein Herz zu

offnen: fur die Begegnung mit dir selbst, dem anderen, mit Gott.

In den Exerzitien gibt es Anregungen durch tagliche Impulse und den Austausch
mit Menschen verschiedener Generationen in den Gruppentreffen.

Veranstaltungsort: Forum am Deutzer Dom
Infotreffen: Dienstag, den 7. Oktober von 18 Uhr bis 19:30 Uhr
Bitte vorher anmelden: maria.schwarz@erzbistum-koeln.de; Tel. 0176 210 70 360
Gruppentreffen: 28. Oktober /4./11./18./25.November
immer dienstags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr
Begleiterinnen: Ute Aldenhoff und Maria Schwarz

Kinderchor

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen!

Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr

im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64

Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr

im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26

M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Seniorenclubs:

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat

von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban

Seniorenclub HI. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr

im Haus Nikolaus
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