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Maria – eine Zugabe 
 
Allein in den kommenden acht Tagen des Jahreskreises 2025 
wird an drei Tagen die Mutter Gottes in den Fokus gestellt. Am 
8. September ist das Fest „Mariä Geburt“, vier Tage später der 
Gedenktag „Mariä Namen“ und am 15. September wird der 
„Schmerzen Mariens“ gedacht. Über das ganze Jahr sind weitere 
11 Marienfeste fest verteilt, regional können es auch noch ein 
paar mehr sein. 
 
Die Heilige Schrift ist allerdings nicht Anlassgeberin so vieler 
Gedenk- und Festtage. So betrachtet der Evangelist Markus in 
seinem Evangelium nur die drei Jahre des öffentlichen Wirkens 
Jesu, da spielt Maria keine (besondere) Rolle. In den Evangelien 
nach Lukas und Matthäus nimmt die Kindheit Jesu nur wenig 
Platz ein und somit auch Maria als Gottesgebärerin. 
 
Aber unsere Marienfeste sind nicht vom Himmel gefallen, son-
dern das Ergebnis einer prozesshaften theologischen Reflexion. 
Damit ist die Zeit ein wichtiger Faktor der Erkenntnis. Der Zeitrah-
men der Erkenntnis darf aber nicht beschränkt werden als unmit-
telbar nach Tod und Auferstehung Jesu in der Weise: Nach der 
Auferstehung Jesu steckten die Jüngerinnen und Jünger Jesu die 
Köpfe zusammen und grübelten darüber nach, ob Maria vor, 
während und nach der Geburt Jesu Jungfrau war und blieb oder 
nicht. Auch beschäftigte sie die Frage nach der leiblichen Auf-
nahme Mariens in den Himmel. 
 
In Anlehnung an den Theologen Karl Rahner SJ (* 5. März 1904; 
† 30. März 1984) lässt sich sagen, dass die in Glaubenssätze 
geronnene Erkenntnisse der Reflexion der Kirche über sich 
selbst, nicht zu aller Zeit vorhanden war, sondern ihre Ausdrück-
lichkeit und sprachliche Klarheit hat sich in größeren Zeitspannen 
entfaltet. 
 
So wurde die leibliche Aufnahme Mariens in den Himmel durch 
die theologische Reflexion erkannt, 1950 durch Papst Pius XII. 
als Lehrsatz (Dogma) verkündet und dann in ein Format geklei-
det, das am 15. August jeden Jahres die Kirche im Range eines 
Hochfestes begeht. 
 
Die Offenbarung in Jesus Christus ist abgeschlossen, doch ob wir 
als Kirche auch schon alles erkannt haben? Da ist, nicht nur die 
Frauen betreffend, wohl noch Luft nach oben. Wir sollten dem 
Heiligen Geist nicht das Wort verbieten. 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 
 
 

 
23. Sonntag im Jahreskreis 
06./07.09.2025 
1. Les: Weish 9,13-19 
2. Les: Phlm 9b-10.12-17 
Ev: Lk 14,25-33 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Gedächtnis-Training:  
29.08. bis 12.12.2025 
freitags 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Urban 
Anmeldung unter 0221 64 54 05 oder 
seniorennetz-muelheim@awo-koeln.de 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 16.09.2025 – 19.30 Uhr 
Sitzung in der Bücherei in Poll 
 

Kommunionhelfer und Lektoren: 
Dienstag, 23.09.2025 – 19.00 Uhr 
gemeinsames Treffen im Pfarrsaal in Poll 
 

Pilgerweg um Kloster Heisterbach: 
Samstag, 27.09.2025 – 10.30 Uhr Treffen 
am Wanderparkplatz Kloster Heisterbach 
Meditativer Pilgerweg und Pilgermahl 
Anmeldung bis 22.09.2025 in den 
Pastoralbüros. Weitere Infos finden Sie 
in dieser Ausgabe, in den Kirchen und 
auf unserer Homepage. 
 

Save the date: 
Adventssingen Schäl Sick Mitte: 
Sonntag,07.12.2025 – 17.00 Uhr 
in St. Heribert; Musikalische Darbietungen 
von „De Knippschaff“ und der Chöre aus 
Schäl Sick Mitte 

 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 7.09.2025 
Verkauf nach der Messe in der Kirche, 
Café im Forum am Deutzer Dom 
 

Pfarrfest: Sonntag, 07.09.2025, s. S. 4 
 

kfd: Montag, 08.09.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 10.09.2025 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 12.09.2025 
Sommernachmittag im Pfarrgarten 
Einlass 15.30 Uhr, Start 16.00 Uhr 
Salat-, Dip- und Rohkostspenden wer-
den gerne entgegengenommen. 
Kostenbeitrag 6,00 € für Mitglieder, 
9,00 € für Nichtmitglieder. 
Zuerst wat zu müffele un zu süffele, 
danach führt uns Herr Baus durch die 
Modenschau! Anmeldung bei A. Heup 
oder I. Krämer 
 

Stegerwald Sommerfest: Samstag, 
13.09.2025 von 14.00 bis 18.00 Uhr 
Kirchplatz St. Urban, vielseitige 
Angebote, leckeres Essen und Getränke 
sowie Attraktionen für Jung und Alt 
Highlight: Videopräsentation: 
Chronik von St. Urban 
 

KjG: Samstag, 13.09.2025 – 15.00 Uhr 
Fotonachmittag Sommerlager 
 

Gottesdienste vom 6. bis 9. September 2025 
Samstag, 06.09.2025               

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
StM für Verstorbene der Pfarrgemeinde 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Sonntag, 07.09.2025            23. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt zum Pfarrpatrozinium 
mit gleichzeitiger Wortgottesfeier für 
Familien mit Kleinkindern 
mit Einführung der neuen MessdienerInnen 
 

LuV der Pfarrgemeinden 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

Es singt der Kirchenchor St. Heribert. 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 08.09.2025       Fest Mariä Geburt 
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 09.09.2025          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas-Altenzentrum 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 

Öffne dein Herz für die Freude…. 
Exerzitien im Alltag vom Herbst zum Advent 2025 
Der Herbst ist eine Zeit der Gegensätze. In dieser Jahreszeit scheinen besonders 
die Unterschiede zwischen Licht und Dunkel, Grau und Bunt, Tristesse und 
Freude hervor. So kann es guttun, aufmerksam zu werden und sein Herz zu 
öffnen: für die Begegnung mit dir selbst, dem anderen, mit Gott. 
In den Exerzitien gibt es Anregungen durch tägliche Impulse und den Austausch 
mit Menschen verschiedener Generationen in den Gruppentreffen. 
 

Veranstaltungsort: Forum am Deutzer Dom 
Infotreffen: Dienstag, den 7. Oktober von 18 Uhr bis 19:30 Uhr 
Bitte vorher anmelden: maria.schwarz@erzbistum-koeln.de; Tel. 0176 210 70 360 
Gruppentreffen: 28. Oktober /4./11./18./25.November 
 immer dienstags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr 
Begleiterinnen: Ute Aldenhoff und Maria Schwarz 
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Gottesdienste vom 10. bis 13. September 2025 

Mittwoch, 10.09.2025          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.45 Uhr 
Melatenfriedhof 

 

 

Auferstehungsmesse in St. Maria Magdalena mit 
anschließender Beerdigung 

Donnerstag, 11.09.2025            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

Freitag, 12.09.2025                                                                
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 

Samstag, 13.09.2025               

Kollekte in allen Gottesdiensten: Welttag der Kommunikationsmittel 
 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 
zu Beginn des neuen Kindergartenjahres 
 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Segen 

 

18.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

Pfarrfest der Pfarrgemeinde St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Am Sonntag, den 14. September ist es wieder soweit: Wir feiern unser 
Pfarrfest in St. Joseph und starten um 11.15 Uhr mit dem Festgottesdienst 
mit Einführung der neuen Messdiener und Start des neuen 
Kommunionkinderkurses. Anschließend feiern wir gemeinsam um den 
Kirchturm weiter mit Quiz für Groß und Klein mit Top-Preisen. 
Hüpfburg und Angebote für Kinder,  
alles für das leibliche Wohl,  
Poller Jugendblasorchester, 
Büchermeile,  
Eine-Welt-Stand,  
Duo Stadtjeföhl,  
geistlicher Ausklang (17.45 Uhr), 
Ausklang am Weinstand (18 Uhr) und vieles mehr. 
Dazu bitten wir herzlich um Ihre Unterstützung in Form von Kuchen- und 
Salatspenden. Die Listen, in die Sie sich eintragen können, liegen im 
Eingangsbereich der Kirchen aus. Zusätzlich finden Sie auf unserer 
Homepage einen Link zu diesen Listen. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Freude am Lesen fördern 
Die Grundschule am Gotenring sucht Ihre Unterstützung. 
Die SchülerInnen würden sich über Ihre Hilfe beim Lesen freuen 
(1x/ Woche in der Schule). 
Sie können uns erreichen in der Caritassprechstunde dienstags von 
10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer Dom oder kontaktieren Sie Frau Puder 
von der Pfarrcaritas Deutz unter 0221 88 22 42. 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 17.09.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 17.09.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Spielenachmittag: Donnerstag, 
18.09.2025 von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Spielen von Gesellschaftsspielen 
Interessierte Mitspieler sind herzlich 
willkommen! 
 

Vernissage: 
Sonntag, 21.09.2025 – 16.30 Uhr 
Von der Eifel bis nach Indien; mit 
Konzert des Vokalensembles 8Karat 
 

Erzählcafé: Freitag, 26.09.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Familienmesse: Sonntag, 28.09.2025 – 
9.45 Uhr in St. Heribert mit viel Musik 
„Das Wunder von Gottes Schöpfung“ 
anschl. Kaffee und Gärtnern 
 

Mitmach-Garten St. Heribert: 
Sonntag, 28.09.2025 im Anschluss an 
die Familienmesse (9.45 Uhr); weitere 
Infos finden Sie auf unserer Homepage. 
 

Caritaskreis: Mittwoch, 01.10.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

MessdienerInnen: 
Mittwoch, 10.09.2025 – 17.00 Uhr 
Ausbildung der neuen Messdiener 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 11.09.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 13.09.2025 – 16.00 Uhr 
Kennenlernfest der Kommunionkinder 
2026 im Haus Nikolaus 
 

Pfarrfest: Sonntag, 14.09.2025, s. links 
 

Poller Comedy-Night: „Grottenehrlich" 
Hildegart Scholten: Freitag, 19.09.2025 
20.00 Uhr im Pfarrsaal, 
Einlass 19.30 Uhr, 
Kartenvorverkauf (19 €) 
über B. Witte, 0221 837 03 37 
 

KiTa St. Joseph Förderverein: 
Sonntag, 21.09.2025 von 10.00 bis 
14.00 Uhr; Kinderflohmarkt im 
Pfarrzentrum mit Caféteria 

mailto:matthias.leenen@kirche-deutz-poll.de


Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 5 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 04.09. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 14. September 2025 
Sonntag, 14.09.2025               Kreuzerhöhung 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Welttag der Kommunikationsmittel 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Festmesse zum Pfarrfest 
mit Einführung der neuen MessdienerInnen 
Start des neuen Kommunionkinderkurses 
 

LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

14.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

17.45 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Andacht 
Geistlicher Ausklang des Pfarrfestes 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Patrozinium mit anschließendem Pfarrfest in St. Heribert 
 

Am Sonntag, den 7. September feiern wir in und um St. Heribert den Heiligen 
Heribert und die bunte Vielfalt in unserer Gemeinde und unserem Veedel. 
Wir starten um 9.45 Uhr mit dem Kleinkindergottesdienst und der Festmesse samt 
Einführung der MessdienerInnen. Danach gibt es die Möglichkeit, im Forum und 
Pfarrgarten zu verweilen, fair gehandelte Produkte bei der Eine-Welt-Gruppe zu 
erwerben und unsere Bücherei (KÖB) samt Bücherflohmarkt zu besuchen. Die 
MessdienerInnen, die KjG und der Förderverein der Kita St. Heribert sorgen für 
das leibliche Wohl. Speziell für Kinder gibt es eine Hüpfburg sowie Spiel- und 
Bastelangebote unter Beteiligung der Kita St. Heribert. Außerdem stellt sich der 
Mitmach-Garten vor. 
Der Ortsausschuss St. Heribert bedankt sich bei allen Helfenden und freut sich auf 
ein fröhliches Fest mit Ihnen und Euch. 
 

Interesse mitzuwirken? Sehr gerne! Wir freuen uns über 
Kuchenspenden und Hilfe an verschiedenen Ständen. 
Aufgaben und weitere Informationen unter:  
http://pfarrfest.sankt-heribert.de 
 
 
 

Engagierte Menschen für die Mitarbeit in unseren Gremien gesucht! 
 

Der gemeinsame Pfarrgemeinderat für Deutz und Poll 
befasst sich mit vielfältigen pastoralen Themen und wird 
am 8./9. November 2025 neu gewählt. 
 

Der künftige gemeinsame Kirchenvorstand, zuständig 
für Finanz-, Bau- und Rechtsangelegenheiten, wird am 
21./22. März 2026 gewählt. 
 

Darüber hinaus gibt es jeweils einen Ortsausschuss für 
Deutz und für Poll, deren Mitglieder berufen werden. 
 

Interesse? Wir freuen uns auf Euch! Sprecht uns gerne persönlich an: 
Deutz: Kathrin Rack, Michael Rack und Stefan Fischer. 
Poll: Ulrike Staat-Hasenberg, Thomas Stramm und André Roth. 
Pfarrer Mersch und die Pastoralbüros stehen Ihnen/ Euch für weitere 
Informationen ebenfalls zur Verfügung. 
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