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Wort halten (Joh. 14,23) 
 
Fragebögen sind so eine Sache. Die meisten lassen mich kalt. Aber es 
gibt auch berühmte. Max Frisch etwa formulierte in seinem zweiten lite-
rarischen Tagebuch (1966–1971) eine Reihe von Fragebögen zu The-
men wie Hoffnung, Humor, Freundschaft und Tod. Diese heute weltbe-
rühmten jeweils 25 Fragen sind nicht einfach mit Ja oder Nein zu beant-
worten. Durch ihre Vielschichtigkeit und Tiefe aber regen sie immer 
wieder zum Nachdenken an. Nicht umsonst wurden sie inzwischen von 
verschiedenen Verlagen als eigenes Buch veröffentlicht. 
 
„Wenn jemand mich liebt, wird er an meinem Wort festhalten …“, sagt 
Jesus (Joh. 14,23). Unser Verhältnis zum „Wort“ inspiriert von solchen 
Fragen zu umkreisen, ist ein reizvolles Experiment. An welchem Wort 
haben Sie sich schon einmal festgehalten? 
 
Halten Sie Wort? 

Haben Ihre Worte Farben? 

Hat Sie ein Wort schon einmal festgehalten? 

Gibt es Worte, die Sie frei machen? 

Und solche, die Sie binden? 

Trösten? 

Kennen Sie Worte, die Ihren Weg hell machen 
und die eine Leuchte sind für Ihren Weg? 

Welche Wörter halten Sie für flüchtig? 

Die Dichterin Rose Ausländer hat einmal geschrieben: 
„Wir wohnen / Wort an Wort …“ 

Welches ist Ihr Lieblingswort? 

Kennen Sie fliegende Wörter? Oder tanzende? 

Wissen Sie, was war Ihr erstes Wort? 

Was sollte Ihr letztes Wort sein? 

Und gibt es Worte, die Sie am liebsten nie gesagt oder nie gehört hät-
ten? 
 
Bestimmt fallen Ihnen noch ganz andere Fragen ein. Und vielleicht las-
sen Sie uns teilhaben an Ihren Antworten? 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Sonntag der Osterzeit 
Rogatesonntag 
24./25.05.2025 
1. Les: Apg 15,1-2.22-29 
2. Les: Offb 21,10-14.22-23 
Ev: Joh 14,23-29 
 

7. Sonntag der Osterzeit 
31.05./01.06.2025 
1. Les: Apg 7,55-60 
2. Les: Offb 22,12-14.16-17.20 
Ev: Joh 17,20-26 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Firmvorbereitung: 
Firmgruppe Poll: 
Samstag, 24.05.2025 von 15:30 bis 
19:30 Uhr in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
Firmgruppe Deutz: Sonntag, 25.05.2025 
von 15.00 bis 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Pastorale Einheit Schäl Sick Mitte: 
Donnerstag, 12.06.2025 – 19.30 Uhr 
Konferenz im Pfarrsaal St. Urban 
 

Mülheimer Gottestracht: Donnerstag, 
19.06.2025 – Möglichkeit zur Teilnahme 
an der Mülheimer Gottestracht 
Infos auf unserer Homepage. 
 

Ortsausschuss Poll und Deutz: 
Dienstag, 01.07.2025 – 19.00 Uhr 
Treffen in der Lesezeichen Bücherei 
 

Jahr des Gebetes: 
Krankentag in den Kath. Gemeinden 
Deutz und Poll: Mittwoch, 02.07.2025 – 
15.00 Uhr Hl. Messe in St. Heribert mit 
Spendung der Krankensalbung; anschl. 
geselliges Beisammensein mit Kaffee, 
Kuchen und musikalischer Unterhaltung; 
Anmeldungen liegen in den Kirchen aus. 
Anmeldung bis 25.06.2025 über das 
Pastoralbüro St. Heribert 
 

Messe im Seelsorgebereich: 
Internationale Heilige Messe am 
Sonntag, 06.07.2025 – 17.00 Uhr 
in St. Urban 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Vernissage: Sonntag, 25.05.2025 – 
16.00 Uhr; Ausstellung des Kölner 
Malers Georg Gartz 
„Geschichten in Farbe“ 
Musikalische Begleitung: Hidir Kalay 
 

Tafel: Mittwoch, 28.05.2025 
 

Mitmach-Garten St. Heribert: 
Samstag, 31.05. und 07.06.2025 
ab 10 Uhr; Unser Pfarrgarten soll ein 
Ort werden, an dem sich Mensch und 
Tier wohlfühlen. Dabei freuen wir uns 
über jede helfende Hand an unseren 
Aktionstagen. Weitere Infos finden Sie 
auf den ausliegenden Flyern und 
unserer Homepage. 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 1.06.2025 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 
08.06.+29.06.+31.08.2025 
Ausbildung der neuen MessdienerInnen 
 

Caritaskreis: 
Dienstag, 10.06.2025 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 11.06.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Gottesdienste vom 24. bis 29. Mai 2025 
Samstag, 24.05.2025                

 

12.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauferinnerungsgottesdienst 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 25.05.2025 Rogatesonntag 6. Sonntag der Osterzeit  Hl. Urban I. 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt der Chor TonArt. 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe der Firmlinge 
 

Montag, 26.05.2025            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Maiandacht 

Dienstag, 27.05.2025          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 28.05.2025         
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Donnerstag, 29.05.2025        Christi Himmelfahrt 

 

10.00 Uhr 
Seelsorge- 

bereich 
 

 

Ökumenischer Gottesdienst 
Ort: auf dem Kirmesplatz (Alfred-Schütte-Allee – Weidenweg) 
 

Thema: Lebensraum Poller Wiesen 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas-Altenzentrum 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
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Gottesdienste vom 30. Mai bis 4. Juni 2025 

Freitag, 30.05.2025                                                               
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 31.05.2025            

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 01.06.2025            7. Sonntag der Osterzeit 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
  

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 02.06.2025            
 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kolpingfamilie St. Heribert 
in der Hauskapelle im UG, Theodor-Hürth-Str. 2-4 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistischer Anbetung 
 

Dienstag, 03.06.2025    

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen  

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
mit Krankensalbung 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 04.06.2025    

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 

• vom 30.06.2025 bis zum 28.02.2026 eine 
Fachkraft in Vollzeit 

Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 
 
 
Büchermeile 
Sonntag, 22.06.2025 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 

BÜCHER │ BILDERBÜCHER │ REISEFÜHRER │ 

KÖLN-LITERATUR │ BILDBÄNDE │ KINDERBÜCHER │ KINDERSACHBÜ-

CHER │ HÖRBÜCHER │ JUGENDBÜCHER │ FREMDSPRACHIGE BÜCHER │ 

KRIMIS 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt: Suppen, Waffeln, Kaffee. 

 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 11.06.2025 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Wallfahrt: Donnerstag, 12.06.2025 – 
9.00 Uhr Abfahrt in den Westerwald; 
Besuch der Abtei Marienstadt; 
Führung und Mittagessen, Nachmittag 
zur freien Verfügung in Hachenburg 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 18.06.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.06.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 19.06.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.06.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Zirkusprojekt 
Kindertagesstätte St. Heribert: 
Donnerstag, 03.07.2025 im Forum am 
Deutzer Dom und im Pfarrgarten 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

MessdienerInnen: 
Mittwoch, 28.05.2025 – 17.00 Uhr 
Ausbildung der neuen MessdienerInnen 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 05.06.2025 
nach der Hl. Messe 
Jahresausflug nach Walbeck 
 

KjG-Pfingstlager 2025: 
Samstag, 07. bis Montag, 09.06.2025 
nach Oer-Erkenschwick im Ruhrgebiet 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 12.06.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Pfarrpatrozinium Hl. Dreifaltigkeit: 
Sonntag, 15.06.2925 – 10.00 Uhr 
Festhochamt mit anschließender 
Prozession zum Jugendwohnheim 
Bernhard Letterhaus, mit dem Poller 
Jugendblasorchester und kleinem Imbiss 
 

Bücherei Lesezeichen: s. links unten 
 

Kirchenchor St. Joseph: Sonntag, 
29.06.2025 – 16.00 Uhr Grillnachmittag 
im Pfarrzentrum 
 

KiTa St. Joseph: Freitag, 04.07.2025 – 
14.30 Uhr und 15.45 Uhr Wortgottesfeier 
zum Abschlussfest 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 06.07.2025 
– 17.00 Uhr Treffen mit Grillen 
im Pfarrzentrum 
 

KjG: Mittwoch, 09.07.2025 – 19.00 Uhr 
Elterninformationsabend 
für das Sommerlager 
 

Poller Comedy-Night: „Grottenehrlich" 
Hildegart Scholten: Freitag, 19.09.2025 
20.00 Uhr im Pfarrsaal, Einlass 19.30 
Uhr, Kartenvorverkauf (19 €) 
über B. Witte, 0221 837 03 37 

mailto:kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 22.05. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste vom 5. bis 9. Juni 2025 
Donnerstag, 05.06.2025    

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 06.06.2025                                                                   Herz-Jesu-Freitag 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 07.06.2025            

Kollekte in allen Gottesdiensten: Renovabis 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Sonntag, 08.06.2025        Pfingstsonntag 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Renovabis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Festhochamt 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 09.06.2025        Pfingstmontag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
Poll 

 

 

Ökumenischer Gottesdienst 
Ortsangabe folgt 
 

 
Auslage Jahresabschluss 
Die Auslage des Jahresabschlusses KGV Deutz/Poll 2023 erfolgt in der Zeit vom 
24.05. bis 07.06.2025 im Pastoralbüro St. Heribert. 
 
Freude am Lesen fördern 
Die Caritas St. Heribert sucht für die Kath. Grundschule Deutz hilfsbereite 
Personen, die mit den Kindern lesen üben (1x/ Woche in der Schule). 
Sie können uns erreichen in der Caritassprechstunde dienstags von 
10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer Dom oder unter 0221 801 95 00. 
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