
  kath. pfarrgemeinden 
st. heribert 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 
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a k t u e l l 
www.kirche-deutz-poll.de 
info@kirche-deutz-poll.de 
www.schael-sick-mitte.de 

  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

Wir lieben die Tiere…Haustiere, Nutztiere…Wir freuen uns, den Tiergar-
ten und den Zoo zu besuchen…Wir genießen auch, wenn wir die Schafe 
auf der Poller Wiese weiden sehen… 
 

Wir kennen diese Worte: Hirte, Schafe, Lämmer…Die Aufgabe von Hir-
ten sind Führen, Leiten, Sorgen für...Wir kennen den Psalm 23. Das ist 
ein gutes Gebet (Gotteslob 37) „Der Herr ist mein Hirte, nichts wird 
mir fehlen. Er lässt mich lagern auf grünen Auen und führt mich zum 
Ruheplatz am Wasser…“ (Ps 37, 1-7).  
 

Jesus spricht vom guten Hirten. „Jesus sprach: Meine Schafe hören 
auf meine Stimme; ich kenne sie und sie folgen mir“ (Johannes10, 
27). Dieser Satz ist ein Teil des Sonntagsevangeliums (Johannes 10, 27-
30). Der Evangelist Johannes hat das Bild vom guten Hirten benutzt und 
Jesus als guten Hirte bezeichnet. Im Alten Testament wurde Gott als der 
Hirte seines Volkes gesehen (Ezechiel 34-37 und Sacharja 13). Das Bild 
von Jesus als der gute Hirte ist eine der ältesten Darstellungen von ihm, 
die sich Christen von Jesus gemacht haben. In den Katakomben von 
Rom finden wir über 140 Mal dieses Bild. Schafe gehören zu den schutz-
losesten Tieren überhaupt. Keine scharfen Zähne oder Klauen haben 
sie. Sie sind weder besonders schnell, noch besonders stark. Daher kön-
nen sie sich bei einer Bedrohung weder verteidigen noch weglaufen. Sie 
brauchen den Schutz eines Hirten, um überleben zu können. Auch wir 
Menschen erfahren uns oft hilflos in dieser Welt, gerade wenn es darum 
geht, sich dem Bösen und dem Leid zu widersetzen. Der Mensch braucht 
einen Erlöser, der ihn vor dem Bösen und dem Tod bewahrt. Dieser Er-
löser ist Jesus Christus. Unser Hirte führt uns auf dem Weg zum Leben. 
Wie der gute Hirte kümmert sich Jesus um uns, dass wir auf dem Weg 
nicht verloren gehen. Er erkennt das Besondere eines jeden Schafes. 
 

Dieser Sonntag vom Guten Hirten ist zugleich der Gebetstag um 
geistliche Berufe. Wir beten um gute Bischöfe, Priester, Diakone, Seel-
sorger, die stets in Jesus Christus Kraft finden für ihren Dienst.  
 

Im Monat Mai ehren wir besonders unsere Mutter Gottes mit unse-
ren Maiandachten, mit dem Gebet, Singen…Sie ist eine gute Fürspre-
cherin für uns. 
 

Am Freitag, 16. Mai feiert die Weltkirche den heiligen Johannes 
Nepomuk (1345 - 1393). Ein Priester und Märtyrer war er. Für die Wah-
rung des Beichtgeheimnisses ist er gestorben. König Wenzel wollte un-
bedingt wissen, was seine Frau bei ihm gebeichtet hat. Er weigerte sich. 
Deshalb wurde er gefoltert und in die Moldau geworfen. Bis heute gilt 
Johannes als Patron des Beichtgeheimnisses. 
 

Am letzten Sonntag haben die Kinder in der Kirche Heilige Dreifaltigkeit 
in Poll ihre Erstkommunion gefeiert. Diesen Sonntag feiern die Kinder 
in St. Heribert in Deutz ihre Erstkommunion. Wir und die Pfarreimit-
glieder freuen uns auf ihre Erstkommunionfeier mit ihren Eltern, Ge-
schwistern und Freunden. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 

 
 
 

 
4. Sonntag der Osterzeit 
10./11.05.2025 
1. Les: Apg 13,14.43b-52 
2. Les: Offb 7,9.14b-17 
Ev: Joh 10,27-30 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Firmvorbereitung: 
Sonntag, 11.05.2025 – 18.00 Uhr 
Hl. Messe im Forum am Deutzer Dom 
 

Firmvorbereitung: 
Firmgruppe Poll: 
Samstag, 17.05.2025 von 15:30 bis 
19:30 Uhr im Pfarrzentrum Poll 
Samstag, 24.05.2025 von 15:30 bis 
19:30 Uhr in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
Firmgruppe Deutz: Sonntag, 25.05.2025 
von 15.00 bis 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Firmgruppe Taizé: 
Sonntag, 18.05.2025 von 16.00 bis 
18.00 Uhr im Pfarrzentrum Poll 
 

Kirchenführungen in der Pastoralen 
Einheit: Sonntag, 18.05.2025 
im Anschluss an die Messe; Führung 
durch die Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
 

Tauferinnerungsgottesdienst: 
Samstag, 24.05.2025 – 12.00 Uhr 
in St. Heribert 
 

Mülheimer Gottestracht: Donnerstag, 
19.06.2025 – Möglichkeit zur Teilnahme 
an der Mülheimer Gottestracht 
Infos auf unserer Homepage. 
 

Jahr des Gebetes: 
Krankentag in den Kath. Gemeinden 
Deutz und Poll: Mittwoch, 02.07.2025 – 
15.00 Uhr Hl. Messe in St. Heribert mit 
Spendung der Krankensalbung; anschl. 
geselliges Beisammensein mit Kaffee, 
Kuchen und musikalischer Unterhaltung; 
Anmeldungen liegen in den Kirchen aus. 
Anmeldung bis 25.06.2025 über das 
Pastoralbüro St. Heribert 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

kfd: Montag, 12.05.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 14.05.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 15.05.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

KjG: Samstag, 17.05.2025 von 10.00 bis 
18.00 Uhr Präventionsschulung 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 
18.05.+08.06.+29.06.+31.08.2025 
Ausbildung der neuen MessdienerInnen 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 21.05.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 21.05.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 
 
 

Gottesdienste vom 10. bis 13. Mai 2025 
Samstag, 10.05.2025               

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Abendlob der Kommunionkinder 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 

Sonntag, 11.05.2025     4. Sonntag der Osterzeit 
 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe zur Feier der Erstkommunion 
 

Es singen Taktlos und der Kinderchor. 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Dankandacht der Kommunionkinder 

Montag, 12.05.2025        
 

10.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Dankmesse der Kommunionkinder 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Maiandacht 

Dienstag, 13.05.2025          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
Exequien 

 

11.00 Uhr 
Nordfriedhof 

 

 

Beerdigung  

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
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Gottesdienste vom 14. bis 17. Mai 2025 

Mittwoch, 14.05.2025          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Abend der Versöhnung der Firmlinge 
 

Donnerstag, 15.05.2025            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 16.05.2025                                                                
 

9.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 17.05.2025               
 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas. 
 

Es singt der Kirchenchor St. Joseph. 

 

 
 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 

• vom 30.06.2025 bis zum 28.02.2026 eine 
Fachkraft in Vollzeit 

Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 
 

Buch von Michael Lehmler 
 
 „Herzliche Anteilnahme 
Tröstende Worte in Zeiten des 
Abschieds“ 
 

Das Buch erscheint diese 
Woche: 
 

Sich trösten lassen, bis das Herz 
wieder frei atmen kann und der 
Schmerz sich verwandelt in 
dankbare Erinnerung: Diese 
einfühlsamen Worte schenken 
Trost und herzliche Anteilnahme 
in Zeiten der Trauer und des 
Abschieds. 
 
 
 

 
 
 
 

Maiandacht: Donnerstag, 22.05.2025 – 
17.00 Uhr; gestaltet von der kfd; anschl. 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 23.05.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Vernissage: Sonntag, 25.05.2025 – 
16.00 Uhr; Ausstellung des Kölner 
Malers Georg Gartz „Geschichten in 
Farbe“ 
Musikalische Begleitung: Hidir Kalay 
 

Tafel: Mittwoch, 28.05.2025 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 1.06.2025 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 11.06.2025 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Wallfahrt: Donnerstag, 12.06.2025 – 
9.30 Uhr Abfahrt in den Westerwald; 
Besuch der Abtei Marienstadt; 
Führung und Mittagessen, Nachmittag 
zur freien Verfügung in Hachenburg 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

13. Poller Irish Night: 
Samstag, 10.05.2025 in der GGS 
Karten sind zum Preis von 20 € 
im Pfarrbüro sowie über die Website 
www.polleririshnight.de erhältlich. 
 

MessdienerInnen: Mittwoch, 
14.05.2025 von 17.00 Uhr in der Kirche 
St. Joseph; Ausbildung der neuen 
MessdienerInnen; Die Treffen werden 
mittwochs von 17 bis 18 Uhr stattfinden. 
Der Kirchort wird wechseln. 
 

Ökumenischer Gottesdienst 
an Christi Himmelfahrt: 
Donnerstag, 29.05.2025 – 10.00 Uhr 
auf dem Kirmesplatz (Alfred-Schütte-
Allee – Weidenweg) 
Thema: Lebensraum Poller Wiesen 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 05.06.2025 
nach der Hl. Messe 
Jahresausflug nach Walbeck 
 

KjG-Pfingstlager 2025: 
Samstag, 07. bis Montag, 09.06.2025 
nach Oer-Erkenschwick im Ruhrgebiet 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 12.06.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Pfarrpatrozinium Hl. Dreifaltigkeit: 
Sonntag, 15.06.2925 – 10.00 Uhr 
Festhochamt mit anschließender 
Prozession zum Jugendwohnheim 
Bernhard Letterhaus, mit dem Poller 
Jugendblasorchester 
 

KjG-Ferienlager 2025: 
Samstag, 9. bis Samstag, 23.08.2025 
nach Gemünd 
Es sind nur noch einige Plätze frei. 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 08.05. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 18. Mai 2025 
Sonntag, 18.05.2025      5. Sonntag der Osterzeit 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Pfarrgemeinden 

 

Türkollekte für die Pfarrcaritas. 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
zum Patrozinium 
zu Ehren des Seligen Ieremia Valahul 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 
 

Freie Plätze im Ferienlager der KjG Poll in den Sommerferien! 
Die KjG Poll lädt Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren herzlich ein 
zum Ferienlager nach Gemünd in der Eifel. 
Zeitraum: 09. - 23.08.2025 
Preis: 8 - 15-Jährige: 440 € für KjG-Mitglieder I 470 € für Nicht-Mitglieder 
16 - 17-Jährige: 490 € für KjG-Mitglieder I 520 € für Nicht-Mitglieder 
Weitere Infos zu Anmeldung unter: www.kjgpoll.de 
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