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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 

Liebe Gemeindemitglieder, 
 

„die kürzeste Definition von Religion ist: Unterbrechung“, sagt der 2019 
verstorbene Theologe Johann Baptist Metz. Die kommenden Kar- und 
Ostertage beinhalten vielfältige Unterbrechungen und 
Durchbrechungen: 
 

Zunächst, ganz praktisch, die zwei gesetzlichen Feiertage, Karfreitag 
und Ostermontag, die ein langes Wochenende ermöglichen und mit 
dem Karfreitag einen besonders stillen Feiertag mit sich bringen, an 
dem das öffentliche Leben wirklich ruht. 
 

Während wir es gewohnt sind, in einem stetigen Strudel von 
Geschäftigkeit, Mails, To-Do-Listen und Mental Load zu leben, kann 
uns das lange Wochenende und insbesondere der Karfreitag einladen 
zu erleben, dass es auch möglich ist, aus diesem Strudel auszusteigen. 
(Fragen Sie sich beim Lesen, ob Ihnen das gelingen wird? Ich frage es 
mich selbst auch, während ich das schreibe.) 
 

Die Feiertage bringen zum Ausdruck, wie stark die Unterbrechung ist, 
von der in den biblischen Geschichten dieser Tage erzählt wird: Die 
Verurteilung und Kreuzigung Jesu scheint der Abbruch seines 
öffentlichen Wirkens zu sein. 
 

Die Jünger handeln in dieser Situation ganz anders, als sie es von sich 
selbst gedacht hätten und erleben, wie ihr bisheriges Selbstbild 
durchbrochen wird: Die Jünger, die in den Garten Gethsemane gehen, 
um mit Jesus zu beten, schlafen ein. Petrus, der vorher gesagt hat, er 
werde mit Jesus sterben, streitet ab, ihn zu kennen. Judas liefert Jesus 
an die Soldaten aus – bei ihm hat sich etwas verändert gegenüber der 
Zeit, als er Jesus begeistert nachfolgte. 
 

Der Karsamstag, der Tag der Grabesruhe, unterbricht die Dramatik des 
Geschehens. Es ist Sabbat, der jüdische Ruhetag. Zwischen der Trauer 
über den Tod und der Freude über die Auferstehung liegt eine Zeit der 
Ruhe. 
 

Am Ostertag dann durchbricht Jesus den Tod – er lebt! 
 

Der Tod hat nicht das letzte Wort über unser Leben – wo sich diese 
Botschaft verbreitet, wo diese Osterfreude im eigenen Leben spürbar 
wird, da kann etwas aufbrechen. Da können unsere Zukunftsängste 
durchbrochen werden, da können wir neue Kraft gewinnen, um im 
Strudel des Alltags nicht unterzugehen. Da können wir hoffen, für 
unsere Verstorbenen und für uns, dass wir uns wiedersehen werden. 
 

Jedes Jahr wieder und doch immer neu durchleben wir in diesen Tagen 
die Dynamik von Tod und Auferstehung, von Trauer, Ruhe und Jubel, 
von Schuld und Vergebung, von Gottes Handeln und menschlichem 
Handeln. 
 

Auf welche Situation in Ihrem Leben trifft das Osterfest dieses Jahr? 
 

Unterbricht es etwas bei Ihnen oder bricht etwas für Sie auf, was bisher 
verschlossen war? 
 

Eine gesegnete Karwoche und ein frohes Osterfest wünscht Ihnen, 
im Namen des ganzen Pastoralteams, 
 

Maria Schwarz, Pastoralreferentin 

 

Palmsonntag 
12./13.04.2025 
1. Les: Jes 50,4-7 

2. Les: Phil 2,6-11 

Ev: Lk 22,14 - 23,56 
 
Hochfest der Auferstehung 
des Herrn 
Ostersonntag 
19./20.04.2025 
1. Les: Apg 10,34a.37-43 

2. Les: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8 

Ev: Joh 20,1-18 oder Lk 24,1-12 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Beachten Sie die Ferienöffnungs- 
zeiten der Pastoralbüros auf Seite 4. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Osteragape: Samstag, 19.04.2025 
nach der Feier der Osternacht 
Herzlich Einladung zur Agape nach der 
Osternacht! Im Anschluss an den fest- 
lichen Gottesdienst möchten wir in 
geselliger Runde zusammenkommen, 
um bei einem guten Tropfen, Brot und 
vielen bunten Eiern Gemeinschaft zu er-
leben. (für Deutz: Spenden von süßem 
Osterbrot sind herzlich willkommen!“) 
 

Pfarrgemeinderat: 
Sitzung am Dienstag, 29.04.2025 – 
19.30 Uhr in Poll 
 

Caritaskonferenz 
der Pastoralen Einheit: 
Donnerstag, 08.05.2025 – 17.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Firmvorbereitung: 
Sonntag, 11.05.2025 – 18.00 Uhr 
Hl. Messe im Forum am Deutzer Dom 
 

Firmvorbereitung: 
Mittwoch, 14.05.2025 
von 18.00 bis 21.00 Uhr, Abend der 
Versöhnung in St. Hubertus, Brück 
Firmgruppe Poll: 

Samstag, 17.05.2025 von 15:30 bis 
19:30 Uhr im Pfarrzentrum Poll 
Samstag, 24.05.2025 von 15:30 bis 
19:30 Uhr in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
Firmgruppe Deutz: Sonntag, 25.05.2025 
von 15.00 bis 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Firmgruppe Taizé: 

Sonntag, 18.05.2025 von 16.00 bis 
18.00 Uhr im Pfarrzentrum Poll 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 12.04.2025 – 10.30 Uhr 
Palmstockbasteln 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Bücherei St. Heribert: 
Sonntag, 13.04.2025 
von 10.30 bis 12.30 Uhr geöffnet 
 

kfd: Montag, 14.04.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 16.04.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 16.04.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

MessdienerInnen: Donnerstag, 
17.04.2025 – 15.00 Uhr Probe für 
die Kar- und Ostertage in St. Heribert 
 

Gottesdienste vom 12. bis 17. April 2025 
Samstag, 12.04.2025                

Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

Sonntag, 13.04.2025      Palmsonntag 

Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Palmweihe beginnend im Pfarrgarten 
anschl. Prozession über die Tempelstraße in die Kirche 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
StM für Verstorbene der Pfarrgemeinde 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
mit Palmweihe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 14.04.2025            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 
 

Dienstag, 15.04.2025          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 16.04.2025         
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

Donnerstag, 17.04.2025        Gründonnerstag 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
 

 

13.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

 

19.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

19.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe vom letzten Abendmahl 
 

 

21.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Komplet 

 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 18. bis 21. April 2025 

Freitag, 18.04.2025                    Karfreitag 
 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzwegandacht 

 

10.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kinderkreuzweg 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

anschließend Beichtgelegenheit 
 

 

15.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 

Es singen die Kirchenchöre St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit. 
 

Samstag, 19.04.2025                Karsamstag 
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Beichtgelegenheit 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Beichtgelegenheit 

 

21.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
LuV der Pfarrgemeinden 
anschließend Agape 
 

 

21.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Feier der Heiligen Osternacht 
anschließend Agape 
 

Sonntag, 20.04.2025               Hochfest der Auferstehung des Herrn 
                                                  Ostersonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Es singen die Kirchenchöre St. Heribert, St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit die Turmbläser-Messe von Limbacher 
mit den Naafbachtalern Musikanten. 
 

Kollekte für die Romwallfahrt der MessdienerInnen. 
 

 

9.45 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Festhochamt 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt im Eduardus-Krankenhaus 

Montag, 21.04.2025            Ostermontag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert  

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe  
 

Es singen die Kirchenchöre St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit. 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 
 
 

Spieleabend: Donnerstag, 17.04.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Osteragape: Samstag, 19.04.2025 
nach der Feier der Osternacht 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Mittwoch, 30.04.2025 – 14.00 Uhr 
Führung in der Griechisch-Orthodoxen 
Kirchengemeinde – Alt St. Heribert 
 

Tafel: Mittwoch, 30.04.2025 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 30.04.2025 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 04.05.2025 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Caritaskreis: Mittwoch, 07.05.2025 – 
15.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 14.05.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

KjG: Samstag, 17.05.2025 von 10.00 bis 
18.00 Uhr Präventionsschulung 
 

Maiandacht: Donnerstag, 22.05.2025 – 
17.00 Uhr; gestaltet von der kfd; anschl. 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 23.05.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Palmstockbasteln: Samstag, 
12.04.2025 – 10.00 Uhr im Pfarrheim 
 

MessdienerInnen: Dienstag, 15.04.2025 
– 16.00 Uhr Probe für die Kar- und Oster-
tage in St. Joseph 
 

Osteragape: Samstag, 19.04.2025 nach 
der Feier der Osternacht im Pfarrsaal 
 

Lesezeichen-Bücherei: 
Ostersonntag, 20.04.2025 geschlossen 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 30.04.2025 – 16.00 Uhr 
Probe in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 02.05.2025 – 16.00 Uhr 
Probe in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 08.05.2025 – nach der 
Messe Frauenfrühstücksgespräch (Sitz-
tanzen mit Jutta Karopka) im Jugend-
wohnheim Bernhard Letterhaus 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 08.05.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Lesezeichen-Bücherei: 
Freitag, 09.05.2025 - 19.00 Uhr 
in der Lesezeichen-Bücherei 
Literatur-Kreis 
 

13. Poller Irish Night: 
Samstag, 10.05.2025 in der GGS 
Karten sind zum Preis von 20 € 
im Pfarrbüro sowie über die Website 
www.polleririshnight.de erhältlich. 

http://www.polleririshnight.de/


Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag, 
15.04.2025 

15.00 – 17.00 Uhr 

Dienstag, 
22.04.2025 

  9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 10.04. – 11.00 Uhr 

 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 22. bis 27. April 2025 
Dienstag, 22.04.2025    

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 23.04.2025    
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 24.04.2025    

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

10.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 25.04.2025           Fest Hl. Markus, Evangelist 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 26.04.2025            
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 27.04.2025        2. Sonntag der Osterzeit 
                                          Sonntag der Göttlichen Barmherzigkeit 
                                          Weißer Sonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
Tauffeier  
SWA  
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
 
 

Freie Plätze im Ferienlager der KjG Poll in den Sommerferien! 
Die KjG Poll lädt Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren herzlich ein 
zum Ferienlager nach Gemünd in der Eifel. 
Zeitraum: 09. - 23.08.2025 
Preis: 8 - 15-Jährige: 440 € für KjG-Mitglieder I 470 € für Nicht-Mitglieder 
16 - 17-Jährige: 490 € für KjG-Mitglieder I 520 € für Nicht-Mitglieder 
Weitere Infos zu Anmeldung unter: www.kjgpoll.de 
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