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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Leev Lückscher in Düx un Poll! 

Im Evangelium vum Sonndag deit uns Jesus jet sage,  

dodrüvver, wie mir uns off met uns Mitminsche plage. 

Dat mir off beim Andere vill Schlächtes wohrnemme,  

jo ne Splitter in singem Aug künne mir erkenne.  

Während et schwer is, sich zo nem Blick in dä Speegel 

durchzeringe 

un dä Balke in unserem eijenen Aug ze finge.  

Doch Jesus jitt uns och Mod, noh dem Andere ze loore 

un noh dem Beste, nit noh dem Schlächteste in im ze frooge. 

Luurt nit nur noh Balke, Splittere, Kante un Ecke,  

vielleicht jitt et jo an dem Minsch noch jet anderes ze entdecke.  

Jesus hät uns all die Rejele jejevve,  

su dat mir joot zesamme levve.  

Godd jit uns de Kraff, an dat Joode ze jläuve,  

statt Angs un Ärjer anzehäufe. 

Loot uns nit et Dräume verleere, 

och wenn de Welt sich deit verröck opföhre. 

Op dat in unserem Levve dat Miteinander jewinnt 

un einer dem andere et Joode jünnt. 

Op dat in uns Hätze der Fruhsinn spillt,  

domet der Mungk dovun üvverquillt.  

 

Maria Schwarz, Pastoralreferentin 

 
 
 
 
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
Wer daran teilnehmen möchte, ist herzlich eingeladen. 
Es sind noch Plätze frei. Um Anmeldung bis zum 05.03.2025 
(Aschermittwoch) im Pastoralbüro St. Heribert wird aus organisa-
torischen Gründen dringend gebeten unter 
0221 801 95 00 oder st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de, 
weitere Infos Seite 4. 
 
 

 
8. Sonntag im Jahreskreis 
01./02.03.2025 
1. Les: Sir 27, 4-7 (5-8) 
2. Les: 1 Kor 15, 54-58 
Ev: Lk 6, 39-45 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten 
zu Karneval auf Seite 4. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
„Cookinseln –  
wunderbar geschaffen!“ 
Freitag, 07.03.2025 - Gebetsstunde 
in Deutz: 16.00 Uhr in St. Heribert 
anschließend Beisammensein 
im Forum am Deutzer Dom 
in Poll: 17.00 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit 
anschließend Beisammensein 
im Haus Nikolaus 
 

Exerzitien im Alltag: siehe Seite 4 
Sonntag, 09.03.2025 – 18.30 Uhr 
1. Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 11.03.2025 – 19.30 Uhr 
Sitzung im Forum am Deutzer Dom  
 

Lange Nacht der Kirchen (Innenstadt) 
Freitag, 21.03.2025 
von 19.00 Uhr bis 23.00 Uhr 
in St. Heribert 
 

Save the date 
Männerwallfahrt 
„Siehe – nun mache ich etwas Neues. 
Merkt ihr es nicht?“ (Jesaja 43,19) 
Samstag, 05.04.2025 
19.35 Uhr Statio in St. Heribert 
www.schweigegang.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Öffnungszeiten der Kirche 
St. Heribert zu Karneval: 
geschlossen: 
Karnevalssonntag nach der Messe, 
Rosenmontag und Veilchendienstag 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 02.03.2025; Verkauf 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: 
Donnerstag, 06.03.2025 – 15.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 7. bis Sonntag, 09.03.2025 
Kommunionkinderfahrt nach Lindlar 
 

kfd: Montag, 10.03.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 10.03.2025 – 17.00 Uhr 
Wortgottesdienst in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2 - 4 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 12.03.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
12.03.2025 – 16.15 Uhr; Sakrament der 
Versöhnung in St. Heribert 

Gottesdienste vom 1. bis 4. März 2025 

Samstag, 01.03.2025               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Mess met kölsche Tön 
 

mit dem Poller Kinder-Dreigestirn 
mit den Poller Milchmädchen und Fischerjungen 
 

Sonderkollekte für die 
Romwallfahrt der MessdienerInnen 

 

anschließend Umtrunk im Pfarrsaal 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
 

Sonntag, 02.03.2025    8. Sonntag im Jahreskreis          Karnevalssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Mess met kölsche un schottische Tön 
 

Es spielen die Domstädter mit ihren Freunden aus 
Schottland. 
 

Kollekte für das Schulprojekt in Ghana 
 

anschließend Karnevalscafé im Forum am Deutzer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

entfällt: Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 03.03.2025       Rosenmontag 
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 
 

Dienstag, 04.03.2025          

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

entfällt: Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Romwallfahrt der MessdienerInnen 
Am Samstag, den 01.03.2025 um 17.30 Uhr wird in St. Joseph bei der „Mess met 
kölsche Tön“ eine Sonderkollekte zur Unterstützung der Finanzierung der Rom-
wallfahrt abgehalten. Vielen Dank für Ihre Spende! 
 
Lesen in der Grundschule 
Die Grundschule am Gotenring sucht Ihre Unterstützung. 
Die SchülerInnen würden sich über Ihre Hilfe beim Lesen freuen. Bitte kontak- 
tieren Sie Frau Puder von der Pfarrcaritas Deutz, Telefon 0221 88 22 42. 
 
Auslage Jahresabschlüsse 
Der Jahresabschluss der Kirchengemeinde St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
2023 ist zur Einsichtnahme vom 11. bis 25.03.2025 zu den üblichen Öffnungs- 
zeiten im Pastoralbüro St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit ausgelegt. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.scheigega/


Gottesdienste vom 5. bis 8. März 2025 

Mittwoch, 05.03.2025         Aschermittwoch 

 

8.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Gemeinschaftsgrundschule Poller 
Hauptstraße 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

9.00 Uhr 
KiTa St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 
in der Kindertagesstätte St. Heribert 
 

 

10.10 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

Donnerstag, 06.03.2025            

 

8.30 Uhr 
Aula 

Siegburger Straße 
 

 

Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
mit Austeilen des Aschenkreuzes 
 

 

12.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 07.03.2025                                                               Herz-Jesu-Freitag 
 

16.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Gebetsstunde zum Weltgebetstag der Frauen 
 

 

17.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Gebetsstunde zum Weltgebetstag der Frauen 
 

Samstag, 08.03.2025               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kreuzwegandacht: Dienstag, 
18.03.2025 – 16.00 Uhr in St. Urban; 
gestaltet von der kfd 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 19.03.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 19.03.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 20.03.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
22.03.2025 – 14.00 Uhr Kerzen 
gestalten im Forum am Deutzer Dom 
 

Kölsch Hätz: 
Dienstag, 25.03.2025 – 17.30 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Lektoren: 
Mittwoch, 26.03.2025 – 19.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 28.03.2025 nach der 
Wortgottesfeier Fastenfrühstück 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 05.03.2025 – 19.00 Uhr 
KatechetInnen-Treffen in der Bücherei 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 06.03.2025 nach der Messe 
Einkehrtag im Haus Nikolaus 
 

Familienzentrum: Samstag, 08.03.2025 
– 9.30 Uhr Frauenfrühstück zum 
internationalen Weltfrauentag 
im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 14. bis Sonntag, 16.03.2025 
Kommunionkinderfahrt nach Wiehl 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 19.03.2025 – 16.00 Uhr 
Sakrament der Versöhnung 
in St. Joseph 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 29.03.2025 – 17.00 Uhr 
Kerzenbasteln im Pfarrsaal 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 03.04.2025 – nach der Hl. 
Messe Frauenfrühstücksgespräch 
(Sitztanzen mit Jutta Karopka) im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

Bücherei Lesezeichen: Freitag, 
04.04.2025 – 19.00 Uhr Lesung mit dem 
Ensemble Theater Das Spielbrett 
„Ein Schmecktakel“ 
 

Fastenessen der Gemeinde: Sonntag, 
06.04.2025 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal 
 

KiTa St. Joseph: Dienstag, 08.04.2025 
– 10.00 Uhr Religionspädagogisches 
Angebot 
 

Ortsausschuss Poll: Mittwoch, 
09.04.2025 – 20.00 Uhr Treffen 
mit dem PGR in der Bücherei 



Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Rosenmontag   geschlossen 

Veilchen-
dienstag 

  9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Veilchen-
dienstag 

  geschlossen 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Dienstag, 25.02. - 11.00 Uhr 

 
 
 

Gottesdienste am 9. März 2025 

Sonntag, 09.03.2025      1. Fastensonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
 

„Das Leben ins Gebet nehmen“ 
 

Die Fastenzeit kann eine Zeit des Innehaltens, der Neu-Ausrichtung, der 
Vertiefung der Gottesbeziehung sein. Dazu bieten die Exerzitien im Alltag 
in den ersten Wochen der Fastenzeit 2025 Anregungen: in Form von täglichen 
Impulsen und im Austausch mit anderen Menschen in den Gruppentreffen. Die 
Impulse bestehen aus Bibeltexten und Reflexionsfragen und laden dazu ein, Gott 
im Alltag zu entdecken und das eigene Beten zu vertiefen. 
 

Elemente: 
- wöchentliches Treffen in der Großgruppe, immer am Sonntagabend 
- Treffen in der Kleingruppe 
- Begleitmaterial mit täglichen Impulsen  
- eigene Zeit für Meditation/ Stille/ Gebet im Laufe des Tages 

 

Großgruppentreffen: 
09.03./ 16.03./ 23.03./ 30.03.2025 
immer sonntags von 18.30 bis 20.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

mit Pfarrer Dr. Andreas Mersch und Pastoralreferentin Maria Schwarz 
 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
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