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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Fest des Schiffbruchs des Paulus vor Malta 
 
 Dieser Festtag am 10. Februar steht weder im General- 
noch im Regionalkalender des deutschen Sprachraums, sondern 
im Kalender des Erzbistums Malta und des Bistums Gozo. Dort 
ist der 10. Februar ein großer Festtag mit Prozessionen und 
Feuerwerk – und selbstverständlich arbeitsfrei. Für unser Leben 
kann die zugrunde liegende Erzählung aus der Apostelgeschichte 
(27,1-28,2) einiges sagen. 
 

 Wer hat nicht schon in seinem Leben Schiffbruch erlitten? 
Projekte blieben auf der Strecke, wurden abgebrochen oder hat-
ten nicht die Auswirkungen gebracht, die man sich erhofft hatte. 
 

 Lukas stellt uns eine solche Situation mit Paulus vor. Wir 
hören die Dramatik, wie sich die Situation immer weiter zuspitzt, 
wie die Menschen auf dem Schiff Dinge tun, um mit der Situation 
irgendwie zurecht zu kommen.  Aber nichts rettet vor dem Schiff-
bruch – aber alle überleben das Unglück. Die Bewohner der 
Küste nehmen die Gestrandeten freundlich auf und zünden ein 
Feuer an. 
 

 Auf Gozo, der Insel neben Malta, feiert jedes Dorf sein 
Paulus-Patrozinium; das Tagesgebet der entsprechenden Liturgie 
lautet: „Guter Gott, deine Vorsehung hat den heiligen Paulus vor 
unserer Küste Schiffbruch erleiden lassen.“  Eine Sicht, die mit 
der des Lukas übereinstimmt: dass aus dem Schiffbruch, den 
Paulus erlitten hat, dem Scheitern seiner direkt geplanten Über-
fahrt übers Mittelmeer, etwas ganz anderes geworden ist, die 
Begegnung mit Menschen, die überraschend freundlich waren 
und die Botschaft, dass am Ende alles gut ausgeht. 
 

 Jesu Weg auf der Erde endet bekanntlich am Kreuz – ein 
Hymnus auf das Kreuz, der in der kommenden Fastenzeit gebe-
tet wird, beinhaltet die für mich bedeutsame Strophe: 

„Heilig Kreuz, du Baum der Treue, 
(. . .) 
du, die Planke, die uns rettet 
aus dem Schiffbruch dieser Welt.“ 

 

Pfarrer Dr. Andreas Mersch 
 
 
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
Wer daran teilnehmen möchte, ist herzlich eingeladen. 
Um telefonische Anmeldung bis zum 05.03.2025 (Aschermitt-
woch) im Pastoralbüro St. Heribert 0221 801 95 00 wird aus orga-
nisatorischen Gründen dringend gebeten, 
weitere Infos Seite 4. 
 
 
 

 
5. Sonntag im Jahreskreis 
08./09.02.2025 
1. Les: Jes 6,1-2a.3-8 

2. Les: 1 Kor 15,1-11 

Ev: Lk 5,1-11 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Aus betrieblichen Gründen bleiben die 
Pastoralbüros am Donnerstag, den 
13.02. am Vormittag geschlossen. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Exerzitien im Alltag: 
(neuer Ort: Deutz); siehe Seite 4 
Sonntag, 09.02.2025 – 18.30 Uhr 
Infoabend im Forum am Deutzer Dom 
 

Romwallfahrt der Messdiener: 
Mittwoch, 12.02.2025 – 18.00 Uhr 
Treffen im Pfarrzentrum St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
„Cookinseln –  
wunderbar geschaffen!“ 
Freitag, 07.03.2025 - Gebetsstunde 
in Deutz: 16.00 Uhr in St. Heribert 
anschließend Beisammensein 
im Forum am Deutzer Dom 
in Poll: 17.00 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit 
anschließend Beisammensein 
im Haus Nikolaus 
 

Lange Nacht der Kirchen (Innenstadt) 
Freitag, 21.03.2025 von 19.00 Uhr bis 
23.00 Uhr 
 

Save the date 
Männerwallfahrt 
„Siehe – nun mache ich etwas Neues. 
Merkt ihr es nicht?“ (Jesaja 43,19) 
Samstag, 05.04.2025 
19.35 Uhr Statio in St. Heribert 
www.schweigegang.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

kfd: Montag, 10.02.2025 – 14.30 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Weltgebetstag: 
Dienstag, 11.02.2025 – 18.00 Uhr 
Vorbereitungstreffen 
im Forum am Deutzer Dom  
 

Besuchskreis: Mittwoch, 12.02.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Kabarett-Nachmittag: 
Freitag, 14.02.2025 – 15.30 Uhr 
im Forum am Düxer Dom 
(ausverkauft) 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 19.02.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 19.02.2025 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 19.02.2025 – 18.30 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 20.02.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

 

Gottesdienste vom 8. bis 11. Februar 2025 

Samstag, 08.02.2025               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 09.02.2025    5. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 10.02.2025     
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 
 

Dienstag, 11.02.2025          

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
als Exequien 
 

 

10.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier Caritas Altenzentrum St. Heribert 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
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Gottesdienste vom 12. bis 15. Februar 2025 

Mittwoch, 12.02.2025          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

Donnerstag, 13.02.2025            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

12.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung  

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 14.02.2025      Hl. Cyrill (Konstantin) und Hl. Methodius,  
Schutzpatrone Europas 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 15.02.2025               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 

• ab sofort eine ständig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) 
in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, 

• ab sofort oder später eine Fach- und Ergänzungskraft (w/m/d) 
mit 28 Wochenstunden in zunächst befristeter Anstellung. 

Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 

• ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
Pädagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) in Vollzeit, 
zunächst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlängerung, 

Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 

 
 

Save the date: KjG-Ferienlager 2025: 
Samstag, 9. bis Samstag, 23.08.2025 
nach Gemünd 
Es sind nur noch einige Plätze frei. 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
 
Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 23.02.2025 
Treffen nach der Messe 
 

Tafel: 
entfällt an Weiberfastnacht 27.02.2025 
 

Mess met kölsche un schottische Tön 
Sonntag, 02.03.2025 – 9.45 Uhr 
in St. Heribert 
met den Domstädtern 
anschließend Karnevalscafé 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 02.03.2025; Verkauf 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 10.03.2025 – 17.00 Uhr 
Wortgottesdienst in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2 - 4 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 12.03.2025 – 16.15 Uhr 
Sakrament der Versöhnung 
in St. Heribert 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

KjG: Samstag, 08.02.2025 – 11.30 Uhr 
Mitgliederversammlung 
im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
12.02.2025 – 16.00 Uhr Domführung 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 13.02.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Pfarrsitzungen in Zint Jupp und 
Hl. Dreifaltigkeit 2025: (ausverkauft) 
Samstag, 15. + 22.02.2025 – 18.00 Uhr 
in der Aula der GGS Poller Hauptstraße 
 

Karneval in Zint Jupp: 
Freitag, 28.02.2025 – 14.00 Uhr  
Familienkarneval im Pfarrsaal 
Kartenvorverkauf: Mittwoch, 19.02.2025 
– 15.15 Uhr im Pastoralbüro 
 

Mess met Kölsche Tön: 
Samstag, 01.03.2025 – 17.30 Uhr 
in St. Joseph 
mit dem Poller Kinderdreigestirn sowie 
den Poller Milchmädchen und 
Fischerjungen 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 05.03.2025 – 19.00 Uhr 
KatechetInnen-Treffen in der Bücherei 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 06.03.2025 
nach der Messe 
Einkehrtag im Haus Nikolaus 
 

Familienzentrum: Samstag, 08.03.2025 
– 9.30 Uhr Frauenfrühstück zum 
internationalen Weltfrauentag 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 14. bis Sonntag, 16.03.2025 
Kommunionkinderfahrt nach Wiehl 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 19.03.2025 – 16.00 Uhr 
Sakrament der Versöhnung 
in St. Joseph 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   geschlossen 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   geschlossen 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 06.02. - 11.00 Uhr 

 
 
 

Gottesdienste am 16. Februar 2025 

Sonntag, 16.02.2025      6. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
 

„Das Leben ins Gebet nehmen“ 
 

Die Fastenzeit kann eine Zeit des Innehaltens, der Neu-Ausrichtung, der 
Vertiefung der Gottesbeziehung sein. Dazu bieten die Exerzitien im Alltag 
in den ersten Wochen der Fastenzeit 2025 Anregungen: in Form von täglichen 
Impulsen und im Austausch mit anderen Menschen in den Gruppentreffen. Die 
Impulse bestehen aus Bibeltexten und Reflexionsfragen und laden dazu ein, Gott 
im Alltag zu entdecken und das eigene Beten zu vertiefen. 
 

Elemente: 
- wöchentliches Treffen in der Großgruppe, immer am Sonntagabend 
- Treffen in der Kleingruppe 
- Begleitmaterial mit täglichen Impulsen  
- eigene Zeit für Meditation/ Stille/ Gebet im Laufe des Tages 

 

Infotreffen: 
Sonntag, 9. Februar 2025 um 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom (Deutzer Freiheit 64) 
 

Großgruppentreffen: 
9.3. / 16.3. / 23.3. / 30.3., immer sonntags, von 18.30 bis 20.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

mit Pfarrer Dr. Andreas Mersch und Pastoralreferentin Maria Schwarz 
 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
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