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Gottesdienstzeiten auf Seite 2

kath. pfarrgemeinden

st. heribert

st. joseph + hl. dreifaltigkeit

Liebe Menschen in Deutz und Poll,

in diesem Jahr fallt das Fest Darstellung des Herrn —

Maria Lichtmess — auf einen Sonntag. So héren wir im Sonntags-
evangelium, wie Maria und Josef ihr Baby Jesus nach Jerusalem

zum Tempel bringen und dort auf Hannah und Simeon treffen, die
prophetische Worte Uber das Leben des Kindes sprechen.

Hannah und Simeon sind hochbetagt und verbringen ihr Leben
in der Erwartung des kommenden Messias. Simeon ist die Ver-
heilung zuteil geworden, dass er nicht sterben werde, bis er den
von Gott gesandten Retter gesehen habe. Als Jesus von seinen
Eltern in den Tempel gebracht wird, erkennt er, dass es sich bei
diesem Kind um den lang Erwarteten handelt.

Simeon hat lange auf ihn gewartet — und dann war das Kind
tatsachlich da und die Verheil3ung erfillte sich.

Wie mag es Simeon in den langen Jahren des Wartens gegan-
gen sein? Hat er fest an der Hoffnung festgehalten, selbst noch
das Kommen des Messias zu erleben? Oder hat er zwischen-
durch auch Zweifel bekommen, an dem was ihm vom Heiligen
Geist offenbart worden war? Konnte er seinem Gefuhl und seiner
Wahrnehmung trauen, was diese Botschaft zu bedeuten hatte
und dass er sie richtig verstanden hatte? Oder hat er manchmal
gedacht, nun sei er schon so alt und Gott habe sein Versprechen
wohl vergessen?

Am Ende seines Lebens erflllt sich seine Hoffnung.

Die Ereignisse unserer Zeit kbnnen uns mit grol3er Sorge erfullen
und hoffnungslos werden lassen.

Nehmen wir uns mit Blick auf das diesjahrige Fest Maria Licht-
mess Simeon zum Vorbild und ringen wir immer wieder um die
Hoffnung auf Zukunft, auf Demokratie, auf ein gutes Leben fur
alle!

Lassen wir im Gebet von Gott her unsere Hoffnung starken!

Kommen wir ins Gesprach mit den Menschen in unserer Umge-
bung und schenken wir Freundlichkeit, Hoffnung und Zusammen-
halt, wo es uns maglich ist!

Maria Schwarz, Pastoralreferentin

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

Herzliche Einladung zum Infotreffen am Sonntag,

den 9. Februar 2025 um 18.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom.
Eine vorherige Anmeldung in den Pastoralburos ist nicht erforder-
lich; weitere Infos Seite 4.

Darstellung des Herrn
Maria Lichtmess
01./02.02.2025

1. Les: Mal 3,1-4

2. Les: Hebr 2,11-12.13¢c-18
Ev: Lk 2,22-40

Seelsorgeteam

Pfarrer

Dr. Andreas Mersch

Leiter der Kirchengemeinden
(Pfarrverweser)

Poller Hauptstralie 26
51105 KoIn

Tel.: 0221 830 72 98

Sprechstunde: nach Vereinbarung
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de

Pfarrvikar

Pater Abraham Muttethazhathu
MCBS

Tempelstralle 2

50679 Koln

Tel.: 0221 669 662 77

Sprechstunde: nach Vereinbarung
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de

Pastoralreferentin

Maria Schwarz

Poller Hauptstralte 26

51105 KoIn

Tel.: 0221 933 79 50
0176 21 07 03 60

Sprechstunde: nach Vereinbarung
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de

Kaplan

Chika Cyprian Okoye
Poller Hauptstralle 26
51105 Koln

Tel.: 0171 650 72 24

Sprechstunde: nach Vereinbarung
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de
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Termine und Veranstaltungen
im Seelsorgebereich Samstag, 01.02.2

Wegen einer Schulung bleiben die

Gottesdienste vom 1. bis 4. Februar 2025
025

Tauffeier

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
mit Erteilung des Blasiussegens

Tiirkollekte fiir die Pfarrcaritas

Vorabendmesse
mit Erteilung des Blasiussegens

15.00 Uhr
Pastoralbiiros am Donnerstag, den St. Heribert
6. Februar am Vormittag geschlossen.
Familienzentrum und Kidix-Kurse: 17.00 Uhr
Nahere Informationen zu allen St. Urban
Angeboten finden Sie unter:
www.familienzentrum-deutz-poll.de
Taufkatecheten und Pastoralteam:
Samstag, 01.02.2025 — 16.00 Uhr 18.30 Uhr
. St. Joseph
im Forum am Deutzer Dom
Caritaskonferenz
der Pastoralen Einheit: 1%?%:’;2;

Mittwoch, 05.02.2025 — 15.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Sonntag, 02.02.2025 Darstellung des Herrn Maria Lichtmess

Anbetung der Frankophonen Gemeinde

Heilige Messe
mit Erteilung des Blasiussegens

Kollekte fiir den Diixer Dom

Exerzitien im Alltag: 9.45 Uhr
(neuer Ort: Deutz); siehe Seite 4 St. Heribert
Sonntag, 09.02.2025 — 18.30 Uhr
Infoabend im Forum am Deutzer Dom
R lifahrt der Messdi :

omwallfa er Messdiener 11.15 Uhr

Mittwoch, 12.02.2025 — 18.00 Uhr

Treffen im Pfarrzentrum St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit

Heilige Messe
mit Erteilung des Blasiussegens

HI. Dreifaltigkeit

Weltgebetstag der Frauen:
»Cookinseln —

wunderbar geschaffen!“

Freitag, 07.03.2025 - Gebetsstunde

17.00 Uhr
St. Urban

Montag, 03.02.20

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
in franzosischer Sprache

Wortgottesfeier der Kolpingfamilie St. Heribert
in der Hauskapelle, Theodor-Hurth-Str. 2-4

in Deutz: 16.00 Uhr in St. Heribert 17.00 Uhr
anschlieRend Beisammensein St. Heribert
im Forum am Deutzer Dom

in_Poll; 17.00 Uhr in HI. Dreifaltigkeit 18.00 Uhr

HI. Dreifaltigkeit

Dienstag, 04.02.2

8.20 Uhr
St. Heribert

anschlieend Beisammensein
im Haus Nikolaus

Termine und Veranstaltungen
von St. Heribert und St. Urban

Eine-Welt-Gruppe:

Eucharistische Anbetung

Wortgottesfeier der Grundschulen

Sonntag, 02.02.2025

Heilige Messe

Heilige Messe Caritas Altenzentrum St. Heribert
mit Erteilung des Blasiussegens

nach der Messe im Forum am Deutzer Sgt'ggsl;h;
Dom:; Café und Verkauf 058P
Weltgebetstag: 14.30 Uhr
Dienstag, 04.02.2025 — 18.00 Uhr St. Heribert
Vorbereitungstreffen

im Forum am Deutzer Dom 18.00 Uhr

Caritaskreis: HI. Dreifaltigkeit

Rosenkranzgebet

Mittwoch, 05.02.2025 — 15.00 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

kfd: Montag, 10.02.2025 — 14.30 Uhr
Mitarbeiterinnenrunde
im Forum am Deutzer Dom

Besuchskreis: Mittwoch, 12.02.2025 —
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom

kfd: Kabarett-Nachmittag:
Freitag, 14.02.2025 — 15.30 Uhr
im Forum am Dixer Dom
(ausverkauft)

Erzahlcafé: Mittwoch, 19.02.2025
nach der Wortgottesfeier
im Pfarrsaal von St. Urban

Ortsausschuss:
Mittwoch, 19.02.2025 — 17.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom


http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/

Gottesdienste vom 5. bis 8. Februar 2025| Eine-Welt-Gruppe:

MittWOCh, 05.02.2025 MittWOCh, 19.02.2025 — 18.30 Uhr
Treffen im Forum am Deutzer Dom
St8.|15 'ltj)hr: Wortgottesfeier des Gymnasiums Schaurtestrafle Spieleabend: Donnerstag, 20.02.2025 —
- neribe 16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom
e Erzahlcafé:
8.30 Uhr | Heilige Messe
St. Urban g Freitag, 28.02.2025

nach der Wortgottesfeier

ISR TP E R im Forum am Deutzer Dom

8.15 Uhr | Wortgottesfeier des Gymnasiums SchaurtestraBe Mess met kolsche un schottische Ton
St. Heribert Sonntag, 02.03.2025 — 9.45 Uhr
in St. Heribert
9.00 Uhr | Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit met den Domstadtern .
H. Dreifaltigkeit anschlieBend Karnevalscafé

im Forum am Deutzer Dom

10.00 Uhr | Beerdigung Termine und Veranstaltungen von
Deutzer Friedhof St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit:
18.30 Uhr | Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus Donnerstag, 06.02.2025
St. Heribert nach der Messe
Freitag, 07.02.2025 Herz-Jesu-Freitag Karnevalistisches Beisammensein im

Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus

KjG: Samstag, 08.02.2025 — 11.30 Uhr
Mitgliederversammlung
im Pfarrsaal

10.30 Uhr | Beerdigung
Deutzer Friedhof

18.00 Uhr | Heilige Messe \ . .
St. Heribert Kommunionvorbereitung: Mittwoch,

12.02.2025 — 16.00 Uhr Domfiihrung

Samstag.08:.02:20250 e R

14.00 Uhr | Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde Donnerstag, 13.02.2025 - 10.00 Uhr
St. Urban | in franzdsischer Sprache Religionspadagogisches Angebot
Pfarrsitzungen in Zint Jupp und
17.00 Uhr | Vorabendmesse HI. Dreifaltigkeit 2025: (ausverkauft)
St. Urban Samstag, 15. + 22.02.2025 — 18.00 Uhr

in der Aula der GGS Poller Hauptstralie
18.30 Uhr | Vorabendmesse Karneval in Zint Jupp:

Hl. Dreifaltigkeit Freitag, 28.02.2025 — 14.00 Uhr

Familienkarneval im Pfarrsaal

Kartenvorverkauf: Mittwoch, 19.02.2025
—15.15 Uhr im Pastoralbtiro

Unsere Kindertagesstatte St. Joseph Koéln-Poll sucht

o ab sofort eine standig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) Mess met Kolsche Ton:
in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, Samstag, 01.03.2025 — 17.30 Uhr
e ab sofort oder spéter eine Fach- und Ergianzungskraft (w/m/d) in St. Joseph
mit 28 Wochenstunden in zunéchst befristeter Anstellung. mit dem Poller Kinderdreigestirn sowie
Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de den Poller Milchmé&dchen und
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 Fischerjungen

Kommunionvorbereitung:
Mittwoch, 05.03.2025 — 19.00 Uhr
Katechetlnnen-Treffen in der Blcherei

Unsere Kindertagesstatte St. Heribert KéIin-Deutz sucht

e ab sofort bzw. zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit:
Padagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) in Vollzeit, Donnerstag, 06.03.2025
zunachst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlangerung, nach der Messe

Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de Einkehrtag im Haus Nikolaus

Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76

Familienzentrum: Samstag, 08.03.2025
—9.30 Uhr Frauenfriuhstiick zum
internationalen Weltfrauentag

Save the date: KjG-Ferienlager 2025:
Samstag, 9. bis Samstag, 23.08.2025
nach Gemund

Es sind nur noch einige Platze frei.
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de
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Offnungszeiten des
Pastoralbiiros in Deutz
St. Heribert
Deutzer Freiheit 64, 50679 Koln

Tel.: 0221 801 95 00
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Montag 9.00 — 11.00 Uhr
Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag geschlossen
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57
BIC: COLSDE33 Sparkasse KélnBonn

Offnungszeiten des
Pastoralbiiros in Poll

St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Poller Hauptstr. 26, 51105 KdIn

Tel.: 0221 83072 10

Fax: 0221 83 14 55
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag geschlossen
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76
BIC: COLSDE33 Sparkasse KélnBonn

Verwaltungsleitung

Iris Fuchs

Tel.: 0221 801 95 0-27

Tel.: 01520 89 19 152
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsleitung
Ressort Kindertagesstatten

Rita Geuenich
Tel.: 0162 62 13 162
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de

Adressen der Kindertagesstatten

St. Heribert
Lorenzstr. 5-7, 50679 Koln
0221811376

St. Joseph
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Kdln
022183072 29

Adressen der Pfarrheime

Forum am Deutzer Dom

Deutzer Freiheit 64

Poller Hauptstr. 26
Ulitzkastr. 3

St. Joseph
St. Urban

Matthias Leenen
Seelsorgebereichsmusiker

Tel.: 0221 88 41 48
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Stand: Donnerstag, 30.01. - 11.00 Uhr

Gofttesdienste am 9. Februar 2025

Sonntag, 09.02. 5. Sonntag im Jahreskreis

9.45 Uhr
St. Heribert

025

Heilige Messe

11.15 Uhr
St. Joseph

Heilige Messe
LuV der Pfarrgemeinden

12.00 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Ruméanischen Gemeinde

17.00 Uhr | Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
St. Urban | in franzdsischer Sprache

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus

regelmaBiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr
Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

,Das Leben ins Gebet nehmen*

Die Fastenzeit kann eine Zeit des Innehaltens, der Neu-Ausrichtung, der
Vertiefung der Gottesbeziehung sein. Dazu bieten die Exerzitien im Alltag

in den ersten Wochen der Fastenzeit 2025 Anregungen: in Form von taglichen
Impulsen und im Austausch mit anderen Menschen in den Gruppentreffen. Die
Impulse bestehen aus Bibeltexten und Reflexionsfragen und laden dazu ein, Gott
im Alltag zu entdecken und das eigene Beten zu vertiefen.

Elemente:

- wochentliches Treffen in der Grof3gruppe, immer am Sonntagabend
- Treffen in der Kleingruppe

- Begleitmaterial mit taglichen Impulsen

- eigene Zeit fir Meditation/ Stille/ Gebet im Laufe des Tages

Infotreffen:
Sonntag, 9. Februar 2025 um 18.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom (Deutzer Freiheit 64)

GroRgruppentreffen:
9.3./16.3./23.3./ 30.3., immer sonntags, von 18.30 bis 20.00 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

mit Pfarrer Dr. Andreas Mersch und Pastoralreferentin Maria Schwarz

Gerne kdnnen Sie sich zum Infotreffen anmelden im Pastoralbliro
St. Heribert: 0221 801 95 00 oder st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Kinderchor

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen!

Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr

im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64

Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr

im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26

M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Besondere Hinweise:

Bewohnerinnencafé in St. Urban:

donnerstags 8.30 — 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban

Café ,,Sprachen-Raum®: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung
freitags 10.00 Uhr — 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom;

in Zusammenarbeit mit ,Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V.
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