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Liebe Menschen in Deutz und Poll, 
 

am nächsten Wochenende werden die Sternsinger durch die Straßen 
unseres Seelsorgebereichs ziehen. Das Motto der diesjährigen Aktion 
lautet: „Erhebt eure Stimme! – für Kinderrechte“. 
 

Ein Motto, das auf die Situation von Kindern weltweit aufmerksam machen 
möchte. Wie auch in den vorherigen Jahren wurde vom Kindermissions-
werk wieder ein sehenswerter Film herausgegeben, der exemplarisch zwei 
Projekte in Kolumbien und in Kenia zeigt, die von den Sternsingern unter-
stützt werden. Im Film ist zu sehen, wie Kindern geholfen wird, für die es 
nicht selbstverständlich ist, dass sie ihr Recht auf Nahrung, auf Bildung 
und auf ein sicheres Aufwachsen wahrnehmen können. Den Film können 
Sie sich anschauen unter folgendem Link: 
 

https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsinger-material/sternsinger-
film-unterwegs-fuer-die-sternsinger/ 
 

Herzlich sind Sie auch eingeladen, an der Rückkehrmesse der Sternsinger 
aus dem gesamten Seelsorgebereich teilzunehmen: Am Sonntag, 
19.01.2025 um 10.30 Uhr in St. Heribert. Diese Messe mündet in den 
gemeinsamen Neujahrsempfang von Deutz und Poll und ist zugleich der 
Startpunkt für das Heilige Jahr 2025 als einem Jahr des Gebetes in 
unserem Seelsorgebereich. 
 

Nach dem Neujahrsempfang sind die Exerzitien im Alltag in Poll in der 
Fastenzeit die erste größere Aktion im Rahmen des Heiligen Jahres. 
 

Auch dazu laden wir Sie ganz herzlich ein. 
 

Im Namen des ganzen Pastoralteams wünsche ich Ihnen ein frohes und 
gesegnetes neues Jahr! 
 

Maria Schwarz, Pastoralreferentin 
 

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
Die Fastenzeit kann eine Zeit des Innehaltens, der Neu-Ausrichtung, der 
Vertiefung der Gottesbeziehung sein. Dazu bieten die Exerzitien im Alltag 
in den ersten Wochen der Fastenzeit 2025 Anregungen: in Form von 
täglichen Impulsen und im Austausch mit anderen Menschen in den 
Gruppentreffen. Die Impulse bestehen aus Bibeltexten und Reflexions-
fragen und laden dazu ein, Gott im Alltag zu entdecken und das eigene 
Beten zu vertiefen. 
 

Elemente: 
- wöchentliches Treffen in der Großgruppe, immer am Sonntagabend 
- Treffen in der Kleingruppe 
- Begleitmaterial mit täglichen Impulsen  
- eigene Zeit für Meditation/ Stille/ Gebet im Laufe des Tages 

 

Infotreffen: 
Sonntag, 9. Februar 2025 um 18.30 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit (Poller Hauptstr. 26) 
 

Großgruppentreffen: 
9.3. / 16.3. / 23.3. / 30.3., immer sonntags, von 18.30 bis 20.00 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

mit Pfarrer Dr. Andreas Mersch und Pastoralreferentin Maria Schwarz 
 

Gerne können Sie sich zum Infotreffen anmelden im Pastoralbüro Poll: 
0221 830 72 10 oder st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 

 

 

2. Sonntag nach Weihnachten 
04./05.01.2025 
1. Les: Sir 24,1-2.8-12 
2. Les: Eph 1,3-6.15-18 
Ev: Joh 1,1-18 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Neujahrsempfang: 
Sonntag, 19.01.2025 – 10.30 Uhr 
Hl. Messe für den Seelsorgebereich 
in St. Heribert 
mit Eröffnung des Jahres des Gebetes; 
gestaltet von einem musikalischen En-
semble, parallel Kleinkindergottesdienst, 
anschließend Neujahrsempfang des 
Seelsorgebereichs im Forum am 
Deutzer Dom; Herzliche Einladung! 
 

WortgottesdienstleiterInnen: 
Dienstag, 21.01.2025 – 18.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kirchenmusikerkonferenz: 
Dienstag, 28.01.2025 – 10.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 28.01.2025 – 19.30 Uhr 
in der Bücherei Poll 
 

Taufkatecheten und Pastoralteam: 
Samstag, 01.02.2025 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Exerzitien im Alltag: 
Sonntag, 09.02.2025 – 18.30 Uhr 
Infoabend im Pfarrzentrum St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 5.01.2025 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 08.01.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Sternsinger: Samstag, 11.01.2025 
 

kfd: Montag, 13.01.2025 – 15.00 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Bibelkreis: Dienstag, 14.01.2025 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 15.01.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 16.01.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 24.01.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 4. bis 7. Januar 2025 

Samstag, 04.01.2025               
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
StM Verstorbene der Pfarrgemeinde 
 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Sonntag, 05.01.2025     2. Sonntag nach Weihnachten 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Die Kollekte ist für den Düxer Dom. 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 06.01.2025    Erscheinung des Herrn     Heilige Drei Könige 

Die Kollekte in allen Feiern ist für den Afrikatag. 
 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe zum Festtag 
 

Dienstag, 07.01.2025          

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

12.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 8. bis 11. Januar 2025 

Mittwoch, 08.01.2025          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

Donnerstag, 09.01.2025            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

9.00 Uhr 
Friedwald Lohmar 

 

 

Beerdigung 

 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 10.01.2025                 
 

10.00 Uhr 
Trostwald 
Odenthal 

 

Beerdigung 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Goldhochzeit 
 

Samstag, 11.01.2025               
 

9.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Aussendungsgottesdienst der Sternsinger 

 

14.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 
 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 

• ab sofort eine ständig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) 
in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, 

• ab sofort oder später eine Fach- und Ergänzungskraft (w/m/d) 
mit 28 Wochenstunden in zunächst befristeter Anstellung. 

Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 

• ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
Pädagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) in Vollzeit, 
zunächst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlängerung, 

Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 09.01.2025 –  
nach der Messe 
Neujahrsempfang im Jugendwohnheim 
Bernhard Letterhaus 
 

Sternsinger: 
Samstag, 11. und Sonntag, 12.01.2025 
 

Shangilia: Mittwoch, 15.01.2025 –  
18.00 Uhr; Frank Plasberg liest aus 
„Francis, der Trompeter“; im Pfarrsaal 
Eintritt frei – Spenden erbeten 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 16.01.2025 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Ortsausschuss: Dienstag, 21.01.2025 
– 20.00 Uhr Sitzung in der Bücherei 
 

Karnevalsflohmarkt: Sonntag, 
26.01.2025 – 12.00 Uhr im Pfarrheim 
vom Förderverein der KiTa St. Joseph 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 06.02.2025 
nach der Messe 
Karnevalistisches Beisammensein im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

KjG: Samstag, 08.02.2025 – 11.30 Uhr 
Mitgliederversammlung 
im Pfarrsaal 
 

Pfarrsitzungen in Zint Jupp und 
Hl. Dreifaltigkeit 2025: 
Samstag, 15.02.2025 und Samstag, 
22.02.2025 (jeweils 18.00 Uhr) finden 
in der Aula der GGS Poller Hauptstraße 
wieder unsere traditionellen Sitzungen 
statt. Karten bei Familie Cesana 
(Tel.: 83 66 50) 
 

Save the date: KjG-Pfingstlager 2025: 
Samstag, 07. bis Montag, 09.06.2025 
nach Oer-Erkenschwick im Ruhrgebiet 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 02.01. - 11.00 Uhr 

 
 
 

Gottesdienste am 12. Januar 2025 

Sonntag, 12.01.2025                   Taufe des Herrn 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
mit Aussendung der Sternsinger 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
STERNSINGER 
Im Januar möchten wir die Menschen in unserem Seelsorgebereich wieder mit den 
Sternsingern besuchen. Das Motto in diesem Jahr heißt: 
 

„Erhebt eure Stimme - für Kinderrechte!“ 
 

Die gesammelten Spenden kommen Kinderrechts-Projekten in Kenia und in 
Kolumbien zugute. 
 

Hierfür brauchen wir eure Unterstützung! 
Zum einen suchen wir Kinder und Jugendliche, die als Könige und Königinnen 
verkleidet die Menschen besuchen und zum anderen brauchen wir Unterstützung 
von jungen Erwachsenen und Eltern, die eine Gruppe Sternsinger begleiten. 
 

Poll 
Samstag, 11.01.2025: Sternsingeraktion 
Sonntag, 12.01.2025: Sternsingeraktion 
- mit Aussendungs-Gottesdienst 
 um 11.15 Uhr in St. Joseph 
 

Deutz 
Samstag, 11.01.2025: Sternsingeraktion 
- mit Aussendungs-Gottesdienst um 9.30 Uhr in St. Heribert und 
- mit gemeinsamen Mittagessen um 13.15 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Gemeinsam 
Sonntag, 19.01.2025 findet um 10.30 Uhr die Sternsinger-Rückkehr-Messe für 
Deutz und Poll in St. Heribert statt. Herzlich seid ihr eingeladen, an dieser Messe 
im Königsgewand teilzunehmen und beim anschließenden Neujahrsempfang 
nochmal Geld zu sammeln. 
 

Möchtet ihr bei der Sternsingeraktion mitmachen? 
Dann meldet euch für 
Poll bei Barbara Wiggenbröker über st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de und 
Deutz bei Maria Schwarz, maria.schwarz@erzbistum-koeln.de. 
 
 
 
 
 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
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