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Gaudete-Sonntag: Freut euch im Herrn!
Zefanja 3,14-17; Lukas 3,10-11
Liebe Schwestern und Brider,

der dritte Adventssonntag, der Gaudete-Sonntag, ist eine Einladung zur
Freude. ,Freut euch im Herrn zu jeder Zeit!” ruft uns die Liturgie zu.
Diese Freude ist nicht oberflachlich, sondern entspringt der Gewissheit,
dass der Herr nahe ist und mit uns geht. Der Prophet Zefanja malt ein
Bild des jubelnden Volkes Gottes, denn ,der Herr, dein Gott, ist in dei-
ner Mitte, ein Held, der Rettung bringt* (Zef 3,17).

Doch diese Freude, liebe Schwestern und Brider, ist keine Freude, die
wir flr uns allein behalten durfen. Sie ist eine Freude, die geteilt werden
will. Das Evangelium erinnert uns daran, dass die Ankunft des Herrn
Konsequenzen fur unser Leben hat. Die Menschen fragen Johannes
den Taufer: ,Was sollen wir also tun?“ Seine Antwort ist klar: Teilen,
helfen, lieben. ,Wer zwei Gewander hat, der gebe eines dem, der kei-
nes hat, und wer zu essen hat, der handle ebenso” (Lk 3,11).

Die Freude allen zuganglich machen

Die Freude Uber das Kommen des Herrn muss sichtbar und greifbar
werden — besonders fur jene, die oft vergessen werden: die Armen,

die Einsamen, die Gefangenen. In Nigeria und an vielen Orten dieser
Welt leben unzdhlige Menschen in Gefangnissen unter schwierigen Be-
dingungen. Sie sind oft verlassen, von der Gesellschaft ignoriert. Doch
auch sie sind Kinder Gottes, auch fir sie kommt der Herr.

Wie kdénnen wir diese Freude mit innen teilen? Vielleicht durch einen
Besuch, ein Gebet, eine kleine Geste der Solidaritat oder durch Unter-
stutzung von Initiativen, die sich fur Gefangene einsetzen. Der Herr ruft
uns, seine Liebe zu leben, besonders dort, wo die Dunkelheit am gréf3-
ten ist.

Ein Zeugnis der Liebe sein

Liebe Schwestern und Bruder, die wahre Freude des Advents wird
sichtbar in der Liebe, die wir einander zeigen. Wenn wir teilen, wenn
wir vergeben, wenn wir die Vergessenen sehen, dann bereiten wir den
Weg fur den Herrn in unserer Welt.

Mége dieser Gaudete-Sonntag uns ermutigen, die Freude des Herrn
nicht nur zu empfinden, sondern sie durch konkrete Taten spurbar zu
machen. So wird die Ankunft des Herrn zu einer Quelle des Lichts und
der Hoffnung — fiir uns und fur alle, besonders die am Rand der Gesell-
schaft. Amen.

Kaplan Chika Okoye

3. Adventssonntag
Gaudete

14./15.12.2024

1. Les: Zef 3,14-17 (14-18a)
2. Les: Phil 4,4-7

Ev: Lk 3,10-18

Seelsorgeteam

Pfarrer

Dr. Andreas Mersch

Leiter der Kirchengemeinden
(Pfarrverweser)

Poller Hauptstralie 26
51105 KoIn

Tel.: 0221 830 72 98

Sprechstunde: nach Vereinbarung
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de

Pfarrvikar

Pater Abraham Muttethazhathu
MCBS

Tempelstrale 2

50679 Koln

Tel.: 0221 669 662 77

Sprechstunde: nach Vereinbarung
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de

Pastoralreferentin

Maria Schwarz

Poller Hauptstralie 26

51105 KoIn

Tel.: 0221 933 79 50
0176 21 07 03 60

Sprechstunde: nach Vereinbarung
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de

Kaplan

Chika Cyprian Okoye
Poller Hauptstralte 26
51105 KoIn

Tel.: 0171 650 72 24

Sprechstunde: nach Vereinbarung
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de

Bild: factum.adp
In: Pfarrbriefservice.de
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Termine und Veranstaltungen Gottesdienste vom 14. bis 17. Dezember 2024
im Seelsorgebereich Samstag, 14.12.2

,I:ﬁr:ilierlizfentrur_n und Kidlilx-Kurse: 10.00 Uhr | Adventsandacht
ahere Informationen zu allen St. Joseph | mit Weihbischof Rolf Steinhauser
Angeboten finden Sie unter:
www.familienzentrum-deutz-poll.de

o . . = 15.00 Uhr | Beichtgelegenheit
Gedachtnis-Training: St. Heribert
Freitag, 10.01. bis Freitag, 04.04.2025 —
13.15 Uhr bis 14.15 Uhr 17.00 Uhr | Vorabendmesse als Roratemesse
im Pfarrsaal von St. Urban St. Urban

Anmeldung bis 23.12.2024 unter
0221 64 54 05 oder
seniorennetz-muelheim@awo-koeln.de

18.30 Uhr | Vorabendmesse als Roratemesse
St. Joseph | fir die LuV der Pfarrgemeinden
Hospiz K6in-Deutz

Am 14.01.2025 beginnt im Hospiz Kéln- Sonntag, 15.12.2024 3. Adventssonntag - Gaudete

Deutz dgr néchste Ermu_tigungskurs fur 9.45 Uhr | Heilige Messe als Familienmesse
an Hospizarbeit Interessierte. Besuchen St. Heribert
Sie den Kurs und entscheiden Sie am Es spielt eine Jazz Band.

Schluss, ob die Begleitung kranker und

sterbender Menschen eine Aufgabe fiir anschlieftend Café

Sie ist.

Erste Informationen unter www.hospiz- 11.15 Uhr | Heilige Messe
deutz.de oder bei der Koordinatorin HI. Dreifaltigkeit

Alina Haufer, Tel. 0221 8274 3399.

Noch sind einige Platze frei. 17.00 Uhr | Adventskonzert

Neujahrsempfang: Sonntag, St. Heribert | mit dem Ensemble Tres Toni

19.01.2025 - 10.30 Uhr HI. Messe fiir

den Seelsorgebereich in St. Heribert 17.00 Uhr | Adventskonzert
mit Eréffnung des Jahres des Gebetes; St. Joseph | Es singen der Kirchenchor St. Joseph und
gestaltet von einem musikalischen En- die Cécilia Singers.
semble, parallel Kleinkindergottesdienst,
anschlieend Neujahrsempfang des 17.00 Uhr | Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
Seelsorgebereichs im Forum am St. Urban | in franzésischer Sprache
Deutzer Dom; Herzliche Einladung!
L Montag, 16122024
Wortgottesdienstleiterinnen:
Dienstag, 21.01.2025 — 18.00 Uhr 18.00 Uhr | Eucharistische Anbetung
im Forum am Deutzer Dom HI. Dreifaltigkeit

Termine und Veranstaltungen Dienstag, 17.12.2
von St. Heribert und St. Urban

. . 8.20 Uhr | Wortgottesfeier der Grundschulen
Kirche St. Heribert geschlossen: St. Heribert
Donnerstag, 19.12.2024 ab 11.00 Uhr

wegen Kirchenreinigung

9.00 Uhr | Heilige Messe
Caritassprechstunde: St. Joseph
wieder ab Dienstag, 07.01.2025

Familiencafé: Sonntag, 15.12.2024 ‘ 11.00 Uhr | Wortgottesfeier der Kindertagesstatte Alexianer Panz

nach der Familienmesse HI. Dreifaltigkeit | mit Weihbischof Rolf Steinhauser
im Forum am Deutzer Dom

Roratemesse: Mittwoch, 18.12.2024 — 18.00 Uhr | Rosenkranzgebet

17.00 Uhr in St. Urban HI. Dreifaltigkeit

mit Weihbischof Steinhauser & Kinderchor

Ortsausschuss:

Mittwoch, 18.12.2024 — 17.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Kommunionvorbereitung:
Freitag, 20.12.2024 — 16.30 Uhr
Krippenspielprobe

kfd: Freitag, 03.01.2025 Krippenbesich-
tigung in St. Ursula; Anm. geschlossen;
anschl. Einkehr in die Schreckens-
kammer

Sternsinger: Samstag, 11.01.2025

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 5.01.2025
nach der Messe im Forum am Deutzer
Dom; Café und Verkauf
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Gottesdienste vom 18. bis 21. Dezember 2024

Mittwoch, 18.12.2024

8.15 Uhr
St. Joseph

Okumenische Wortgottesfeier der
Gemeinschaftsgrundschule Poller HauptstraBe
zu Weihnachten

-

17.00 Uhr
St. Urban

Donnerstag, 19.

9.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Roratemesse

mit einer Erwachsenenfirmung

mit Weihbischof Rolf Steinhduser

mit Beteiligung der Frankophonen Gemeinde

Es singt der Kinderchor.

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit

11.00 Uhr
Deutzer Friedhof

Beerdigung

12.00 Uhr
Deutzer Friedhof

Beerdigung

18.30 Uhr
St. Heribert

Freitag, 20.12.20

9.00 Uhr
St. Joseph

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus

24

Kinder an der Krippe
Kindertagesstatte St. Joseph

18.00 Uhr
St. Heribert

14.00 Uhr
St. Heribert

Samstag,2112.2024 |

Heilige Messe
als Exequien

Goldhochzeit

17.00 Uhr
St. Urban

Vorabendmesse als Roratemesse
fur die LuV der Pfarrgemeinden

18.30 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Vorabendmesse als Roratemesse

Tiirkollekte fiir die Pfarrcaritas

e ab sofort ei

Unsere Kindertagesstatte St. Joseph Koéln-Poll sucht

ne standig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d)

in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung,
e ab sofort oder spater eine Fach- und Erganzungskraft (w/m/d)
mit 28 Wochenstunden in zunachst befristeter Anstellung.
Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29

Unsere Kindertagesstatte St. Heribert Kéln-Deutz sucht
e ab sofort bzw. zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine
Padagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) in Vollzeit,
zunachst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlangerung,
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76

Besuchskreis: Mittwoch, 08.01.2025 —
16.00 Uhr; im Forum am Deutzer Dom

kfd: Montag, 13.01.2025 — 15.00 Uhr
Mitarbeiterinnenrunde
im Forum am Deutzer Dom

Bibelkreis: Dienstag, 14.01.2025 —
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Erzahlcafé: Mittwoch, 15.01.2025
nach der Wortgottesfeier
im Pfarrsaal von St. Urban

Spieleabend: Donnerstag, 16.01.2025 -
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Termine und Veranstaltungen von

St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit

Nach allen Roratemessen (Samstage
im Advent) wird Glihwein und Punsch
ausgeschenkt. Herzliche Einladung!

Poller Adventskalenderfenster: Jeden
Tag ein neues Fenster, 16.30 Uhr bis
17.30 Uhr; Herzliche Einladung, diese
besonders gestalteten Fenster zu
besuchen! Die Ubersicht finden Sie in
den Schaukasten und auf der
Homepage.

Adventliche Andacht:

Samstag, 14.12.2024 — 10.00 Uhr

mit Weihbischof Rolf Steinhauser

in St. Joseph, anschliefend Gesprach
im Pfarrsaal mit Gremien und
interessierten Gemeindemitgliedern

Messdiener: Samstag, 14.12.2024 -
14.00 bis 17.00 Uhr Platzchenbacken

Poller Adventskalenderfenster:
Samstag, 19.12.2023 — 16.30 Uhr
Adventsfenster gestaltet von der
Blcherei Lesezeichen

KjG: Montag, 23.12.2024 von 13.00 bis
15.30 Uhr ,Wir warten aufs Christkind*
im Pfarrsaal; Anm. unter www.kjgpoll.de

Frauenkreis HI. Dreifaltigkeit:
Donnerstag, 09.01.2025 —

nach der Messe

Neujahrsempfang im Jugendwohnheim
Bernhard Letterhaus

Sternsinger: Samstag, 11. und
Sonntag, 12.01.2025

Shangilia: Mittwoch, 15.01.2025 —
18.00 Uhr; Lesung mit Frank Plasberg
im Pfarrsaal

Eintritt frei — Spenden erbeten

KiTa St. Joseph:
Donnerstag, 16.01.2025 — 10.00 Uhr
Religionspadagogisches Angebot

Ortsausschuss: Dienstag, 21.01.2025
—20.00 Uhr Sitzung in der Blcherei

Pfarrsitzungen in Zint Jupp und

HI. Dreifaltigkeit 2025:

Samstag, 15.02.2025 und Samstag,
22.02.2025 (jeweils 18.00 Uhr) finden
in der Aula der GGS Poller Hauptstralte
wieder unsere traditionellen Sitzungen
statt. Karten bei Familie Cesana

(Tel.: 83 66 50)
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Offnungszeiten des
Pastoralbiiros in Deutz

St. Heribert

Gottesdienste am 22. Dezember 2024

Sonntag, 22.12.2024 4. Adventssonntag

IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57
BIC: COLSDE33 Sparkasse KélnBonn

Offnungszeiten des
Pastoralbiiros in Poll

St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Poller Hauptstr. 26, 51105 KdIn

Tel.: 0221 83072 10

Fax: 0221 83 14 55
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76
BIC: COLSDE33 Sparkasse KélnBonn

Verwaltungsleitung

Iris Fuchs

Tel.: 0221 801 95 0-27

Tel.: 01520 89 19 152
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsleitung

Ressort Kindertagesstatten

Rita Geuenich
Tel.: 0162 62 13 162
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de

Adressen der Kindertagesstatten

St. Heribert
Lorenzstr. 5-7, 50679 Koln
0221811376

St. Joseph
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Kdln
022183072 29

Adressen der Pfarrheime

Forum am Deutzer Dom

Deutzer Freiheit 64

Poller Hauptstr. 26
Ulitzkastr. 3

St. Joseph
St. Urban

Matthias Leenen
Seelsorgebereichsmusiker

Tel.: 0221 88 41 48
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Stand: Donnerstag, 12.12. - 11.00 Uhr

Deutzer Freiheit 64, 50679 Kdln 9.45 Uhr | Heilige Messe
Tel.: 0221 801 95 00 St. Heribert . . .
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de Es spielt ein Blockfl6ten-Ensemble.
Montag 9.00 - 11.00 Uhr .
Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr 181-1J5 Uh; Heilige Messe
15.00 — 17.00 Uhr t. Joseph | . I .
Nittwoch 9.00=11.00 Uhr Tiirkollekte fiir die Pfarrcaritas
15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr 16.00 Uhr | Adventskonzert des Jugendblasorchesters
15.00 — 17.00 Uhr HI. Dreifaltigkeit
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr 17.00 Uhr | Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
Spenden > Bankverbindung: St. Urban | in franzosischer Sprache

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus

regelméaBiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr
Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62

STERNSINGER
Im Januar méchten wir die Menschen in unserem Seelsorgebereich wieder mit den
Sternsingern besuchen. Das Motto in diesem Jahr heif3t:

,,Erhebt eure Stimme - fiir Kinderrechte!*

Die gesammelten Spenden kommen Kinderrechts-Projekten in Kenia und in
Kolumbien zugute.

Hierfir brauchen wir eure Unterstutzung!

Zum einen suchen wir Kinder und Jugendliche, die als Kdnige und Kdniginnen
verkleidet die Menschen besuchen und zum anderen brauchen wir Unterstitzung
von jungen Erwachsenen und Eltern, die eine Gruppe Sternsinger begleiten.

SEGEN
BRINGEN

Samstag, 11.01.2025: Sternsingeraktion S EI N
- mit Aussendungs-Gottesdienst um 9.30 Uhr in St. Heribert und
- mit gemeinsamen Mittagessen um 13.15 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Poll

Samstag, 11.01.2025: Sternsingeraktion

Sonntag, 12.01.2025: Sternsingeraktion

- mit Aussendungs-Gottesdienst um 11.15 Uhr in St. Joseph

Deutz

Gemeinsam

Sonntag, 19.01.2025 findet um 10.30 Uhr die Sternsinger-Ruckkehr-Messe fur
Deutz und Poll in St. Heribert statt. Herzlich seid ihr eingeladen, an dieser Messe
im Koénigsgewand teilzunehmen und beim anschlieRenden Neujahrsempfang
nochmal Geld zu sammelin.

Méochtet ihr bei der Sternsingeraktion mitmachen?

Dann meldet euch fur

Poll bei Barbara Wiggenbroker iber st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de und
Deutz bei Maria Schwarz, maria.schwarz@erzbistum-koeln.de.

FFFTErTaaY

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen!

Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr

im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64

Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr

im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26

M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Kinderchor
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