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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Dankbarkeit für die kleinen Dinge des Lebens 
 

Liebe Schwestern und Brüder im Glauben, 
 

heute feiern wir das Erntedankfest – eine Zeit, in der wir 
innehalten und Gott für all die Gaben danken, die wir das ganze 
Jahr erhalten haben. Oft sind es die großen Dinge, die wir als 
erstes nennen: unsere Gesundheit, unsere Familie oder unser 
tägliches Brot. Doch heute möchte ich unsere Aufmerksamkeit 
auf die kleinen Dinge des Lebens lenken – auf jene Momente 
und Gaben, die wir im Alltag leicht übersehen. 
 

In unserer hektischen Welt, in der Leistung und Erfolg im 
Vordergrund stehen, fällt es uns oft schwer, die kleinen Zeichen 
von Gottes Güte zu erkennen. Doch gerade in diesen einfachen 
Dingen zeigt sich seine Liebe. Denken wir an den Duft des 
Morgenkaffees, das Lächeln eines Kindes oder das Gefühl 
von Ruhe nach einem langen Tag. Diese kleinen Momente 
sind nicht unbedeutend – sie sind Gottes stille Art, uns zu sagen: 
„Ich bin bei dir.“ 
 

Dankbarkeit beginnt mit der Fähigkeit, aufmerksam zu sein. 
Wenn wir uns Zeit nehmen, wirklich hinzuschauen und die 
Schönheit in den alltäglichen Dingen zu entdecken, beginnen wir 
zu erkennen, wie reich beschenkt wir sind. Jeder Atemzug, das 
Lied eines Vogels, eine freundliche Geste – all das sind Zeichen 
von Gottes fortwährender Gegenwart in unserem Leben. 
 

Oft konzentrieren wir uns so sehr auf das, was uns fehlt, dass 
wir vergessen, wie viele kleine Freuden uns täglich geschenkt 
werden. Doch die kleinen Dinge sind es, die unseren Alltag 
erhellen und uns Kraft geben. Sie erinnern uns daran, dass Gott 
nicht nur in den großen Ereignissen unseres Lebens wirkt, 
sondern auch in den unscheinbaren Augenblicken. 
 

Lasst uns heute nicht nur für die großen Gaben danken, sondern 
auch für die kleinen, alltäglichen Segnungen. Denn in diesen 
stillen Momenten zeigt sich Gottes Fürsorge und Liebe am 
klarsten. Eine warme Umarmung, ein unerwartetes Lächeln, 
das Zwitschern der Vögel – all das sind kleine Wunder, die uns 
daran erinnern, dass Gott uns in jeder Sekunde unseres Lebens 
begleitet. 
 

Möge dieses Erntedankfest uns lehren, die kleinen Dinge zu 
schätzen und darin die tiefe Liebe Gottes zu erkennen. Mögen 
unsere Herzen von Dankbarkeit erfüllt sein, nicht nur für die 
großen Geschenke, sondern auch für die leisen, alltäglichen 
Gaben, die unser Leben reich und lebenswert machen. Amen. 
 

Kaplan Chika Okoye 
 
 

 
27. Sonntag im Jahreskreis 
Erntedankfest 
05./06.10.2024 
1. Les: Gen 2,18-24 

2. Les: Hebr 2,9-11 

Ev: Mk 10,2-16 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Lektoren und Kommunionhelfer: 
Dienstag, 08.10.2024 – 19.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Lange Nacht der Kirchen 
in der Pastoralen Einheit Schäl Sick Mitte: 
Samstag, 02.11.2024: Auch in Deutz und 
Poll in unseren Kirchen St. Heribert, 
Hl. Dreifaltigkeit und St. Joseph sowie in 
der evangelischen Kapelle der Stille in Poll 
ist ein vielfältiges Programm geplant. 
Weitere Infos zum Programm unter: 
www.schael-sick-mitte.de 
 

Info und Auslage Jahresabschluss 
2022 - Jahresabschluss des KGV 
Deutz/Poll des Jahres 2022. Die Aus-
lage erfolgt im Pastoralbüro St. Heribert 
bis zum 12.10.2024. 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 6.10.2024 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 06.10. + 17.11.2024 
Treffen nach der Messe 
 

Rosenkranzandacht: Dienstag, 
08.10.2024 – 17.00 Uhr in St. Urban 
 

Caritaskreis: Mittwoch, 09.10.2024 – 
14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 09.10.2024 
 

kfd: Montag, 14.10.2024 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Mitarbeiterinnenrunde 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 16.10.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 17.10.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 25.10.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Mitgliederversammlung: 
Freitag, 25.10.2024 – 16.00 Uhr 
im Bürgerzentrum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 03.11.2024 – 9.45 Uhr 
Hl. Messe in St. Heribert 
mit Eröffnung des 
Kommunionkinder-Kurses, 
anschl. Kennenlernen in den Gruppen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

KiTa St. Heribert: 
Freitag, 08.11.2024 – 17.00 Uhr 
Wortgottesfeier zu St. Martin, 
anschl. Feier im Pfarrgarten 
 
 
 

Gottesdienste vom 5. bis 8. Oktober 2024 

Samstag, 05.10.2024               
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
als StM für die Verstorbenen der Pfarrgemeinde 
 

Es singt der Kirchenchor Hl. Dreifaltigkeit. 
 

Sonntag, 06.10.2024            Erntedankfest        27. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 07.10.2024          
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzandacht 

Dienstag, 08.10.2024          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Rosenkranzandacht 
gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sind Sie dabei? 
 
Caritas Sprechstunde St. Heribert in Deutz 
 
Wir suchen Personen, die gerne ehrenamtlich bei der Caritas-Sprechstunde 
mitarbeiten (ab Januar 2025). 
 

Wir wollen die bedürftigen Menschen unterstützen - zuhören, beraten, 
eine dauerhafte Begleitung oder eine kurzfristige, unbürokratische Hilfe geben. 
 

Wer Zeit und Interesse hat, 
kann sich gerne im Pastoralbüro St. Heribert in Deutz melden. 
Telefon: 0221 801 95 00 
E-Mail: st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
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Gottesdienste vom 9. bis 12. Oktober 2024 

Mittwoch, 09.10.2024             
 

8.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der 
Gemeinschaftsgrundschule Poller Hauptstraße 

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

9.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagestätte St. Joseph 
zum Erntedank 
 

 

13.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Erntedankfest der Alexianer Pänz 
 

Donnerstag, 10.10.2024            
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 11.10.2024                                                                
 

8.15 Uhr 
Kapelle der Stille 

 

Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule 
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 12.10.2024          
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
• ab sofort eine ständig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) 

in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, 
• ab sofort oder später eine Fach- und Ergänzungskraft (w/m/d) 

mit 28 Wochenstunden in zunächst befristeter Anstellung. 
Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 
• ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Pädagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) 
in Vollzeit, 
zunächst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlängerung, 

• ab sofort eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r 
ErzieherIn oder KinderpflegerIn, 

• ab sofort eine/n BerufspraktikantIn. 
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 

 
 
 
 
 
 
 
Literatur-Kreis 
Freitag, 25.10.2024 um 19.00 Uhr in der Lesezeichen-Bücherei in Poll 
Verraten Sie uns Ihr Lieblingsbuch? 
Stellen Sie ein Buch vor und/ oder lassen Sie sich inspirieren von den Tipps 
aus dem Lesezeichen-Team. Fürs leibliche Wohl ist gesorgt. 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Schaukelmessen: 
Ab Oktober finden die 
Wochenendmessen wieder im 
wöchentlichen Wechsel statt. 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 10.10.2024 –  
im Anschluss an die Messe 
Frauenfrühstücksgespräch im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

Literatur-Kreis: 
Freitag, 25.10.2024 – 19.00 Uhr 
Lesezeichen-Bücherei 
s. Seite 2 unten 
 

Pollypen: Donnerstag, 31.10.2024 – 
19.30 Uhr Premiere des neuen Stücks 
„Und ewig rauschen die Gelder“, in der 
GGS Poller Hauptstr., Karten zu 11 € 
Erwachsene/ 5 € Kinder bis 14 Jahren 
im Pastoralbüro St. Joseph erhältlich, 
weitere Aufführungstermine: 
1., 3., 8., 9. und 10.11.2024 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 07.11.2024 –  
im Anschluss an die Messe 
Frauenfrühstücksgespräch mit Vortrag 
im Jugendwohnheim Bernhard 
Letterhaus 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Sonntag, 10.11.2024 – 11.00 Uhr 
Büchermeile im Pfarrzentrum; 
Hierfür nimmt das Bücherei-Team gerne 
zu den Öffnungszeiten Ihre 
Buchspenden entgegen. 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Dienstag, 01.10. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 13. Oktober 2024 

Sonntag, 13.10.2024                   28. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Leonhard Schymura, Tel. 0221 82 74-0 
 

 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 

 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
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