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Liebe Gemeindemitglieder, 
 

an diesem Sonntag, den 5. Fastensonntag, begeht die Kirche in Deutsch-
land traditionell den Misereor-Sonntag, an dem die Kollekte für das Hilfs-
werk Misereor bestimmt ist und an dem auf die Projekte von Misereor 
weltweit aufmerksam gemacht wird. Das Partnerland der diesjährigen 
Fastenaktion ist Kolumbien. Dort werden Kleinbäuerinnen und -bauern 
dabei unterstützt, durch effizientere Anbaumethoden und Fruchtfolgen 
ergiebigere und vielfältigere Ernten zu erzielen. 
 

Die Landwirtschafts-Kurse, die das entsprechende Wissen vermitteln, 
werden von Gruppen der kolumbianischen Landpastoral angeboten. Der 
Glaube und das Wohl der Menschen sind in diesem pastoralen Ansatz 
untrennbar verbunden. 
 

Dieses Beispielprojekt steht stellvertretend für viele, viele Projekte in den 
Ländern des globalen Südens, die von Misereor unterstützt werden. Das 
lateinische Wort „misereor“ bezieht sich auf einen Satz Jesu im Ange-
sicht der 4000 Menschen, die sich in seiner Nähe versammelt haben und 
hungrig sind – und die später die Austeiler und Empfänger bei der wun-
dersamen Brotvermehrung, der Speisung der 4000, werden. Jesus sagt 
in der lateinischen Bibelübersetzung: „Misereor – Ich erbarme mich die-
ser Menschen. Sie sind schon drei Tage bei mir und haben nichts mehr 
zu essen.“ (Mk 8,2) 
 

Da das Wort Misereor im lateinischen ein Passiv ist, könnte man auch 
übersetzen: „Jesus sagte: „Ich werde erbarmt…“. Mitleid und Erbarmen 
überkommen und ergreifen ihn. 
 

In der Entwicklungszusammenarbeit, wie sie z.B. Misereor mit voran-
treibt, hat sich in den letzten Jahrzehnten ein Perspektivwechsel einge-
stellt: Weg von dem Bild der vermögenden und kundigen Europäer auf 
der einen Seite, die arme und weniger für den Welthandel ausgebildete 
Menschen aus „der dritten Welt“ belehren und mit Spenden versorgen. 
Hin zur Zusammenarbeit mit lokalen Partnern und zur langfristigen Si-
cherung der eigenständigen Verbesserung der Lebenssituation durch 
Hilfe zur Selbsthilfe. All dies wird z.B. in dem kolumbianischen Projekt 
deutlich, bei dem Menschen sich auf Augenhöhe über Anbaumethoden 
informieren können und Unterstützung für eine Weiterentwicklung der ei-
genen Landwirtschaft erhalten. 
 

Im Evangelium des 5. Fastensonntags sagt Jesus: „Wenn das Weizen-
korn nicht in die Erde fällt und stirbt, bleibt es allein; wenn es aber stirbt, 
bringt es reiche Frucht.“ Dieses Bild erinnert uns an das konkrete land-
wirtschaftliche Tun, das Aussäen und Ernten von Nahrungsmitteln, das 
unser Überleben sicherstellt – durch Bauern und Bäuerinnen vor unserer 
Haustür und in den Ländern des globalen Südens. Es erinnert aber auch 
daran, dass unsere Spenden, unser Erwerb von fair gehandelten Pro-
dukten, unsere Begegnung auf Augenhöhe – in der weiten Welt oder in 
den Straßen unserer Stadtteile – auf fruchtbaren Boden fallen können 
und reiche Frucht bringen können. 
 

Maria Schwarz, Pastoralreferentin 
 
 

 
5. Fastensonntag 
16./17.03.2024 
1. Les: Jer 31,31-34 

2. Les: Hebr 5,7-9 

Ev: Joh 12,20-33 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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mailto:abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de
mailto:abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen Angeboten 
finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderat: Klausurtagung 
Freitag, 15. bis Samstag, 16.03.2024 
 

Männerwallfahrt 
„Wir möchten Jesus sehen.“ (Joh 12,21) 
Samstag, 16.03.2024 
www.schweigegang.de 
 

Exerzitien im Alltag 
Wenn sich Frühling & Sommer 
begegnen … 
siehe auch Seite 4 
Infotreffen: Dienstag, 09.04.2024 
von 18.00 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Weitere Infos bei PR M. Schwarz 
 

Büchereien KÖB: 
Deutz 

letzte Ausleihe: Palmsonntag, 24.03.2024 
von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr 
erste Ausleihe: Dienstag, 09.04.2024 
Poll 

Ostersonntag geschlossen. An den 
anderen Tagen gelten die normalen 
Öffnungszeiten. 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit 
geöffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr 
 

Bibelkreis: Dienstag, 19.03.2024 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 20.03.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 20.03.2024 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
20.03.2024 – 18.00 Uhr im Forum am 
Deutzer Dom, Katechetentreffen 
 

Spieleabend: Donnerstag, 21.03.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 22.03.2024 
nach der Frühschicht um 8.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Freitag, 22.03.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Palmstock basteln: 
Samstag, 23.03.2024 – 10.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Osteragape: Samstag, 30.03.2024 
im Anschluss an die Hl. Osternacht 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 07.04.2024 nach der Messe 
im Forum am Deutzer Dom 
Café und Verkauf 
 
 
 

Gottesdienste vom 16. bis 19. März 2024 

Samstag, 16.03.2024        
Kollekte in allen Gottesdiensten: für Misereor und Fastenopfer der Kinder 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

19.35 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Statio der Männerwallfahrt zur Kalker Madonna 
„Wir möchten Jesus sehen.“ (Joh 12,21) 
20.00 Uhr Abgangszeit 
22.15 Uhr Abschlussmesse im Dom 
 

Sonntag, 17.03.2024    5. Fastensonntag 
Kollekte in allen Gottesdiensten: für Misereor und Fastenopfer der Kinder 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
als Sechswochenamt 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt der Kirchenchor Ostheim. 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 18.03.2024                     
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 19.03.2024 Hochfest Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Bußgottesdienst 
mit Beichtgelegenheit 
 

 
 
Jahresabschlüsse des KGV Deutz/ Poll 
Die Auslage der Jahresabschlüsse des KGV Deutz/ Poll der Jahre 2016 bis 2020 
erfolgt im Pastoralbüro St. Heribert in der Zeit vom 16. bis 30.03.2024. 
 
 
Reise nach Indien 
Wer möchte eine andere Kultur, ein anderes Land kennenlernen? 
Es gibt die Möglichkeit mitzumachen. 
Reisetermin: vom 14. bis 28. Oktober 2024 
 

Nordindien 
*Delhi 
*Bundesland Uttar Pradesh/ UP (Agra- Taj Mahal) 
 

Südindien 
*Bundesland Kerala: (Trivandrum, Quilon, Aleppey, Thekkady, Cochin) 
*Bundesland Tamil Nadu /TN: Kap Komorin/ Cap Comorin, Kanyakumari 
 

Für weitere Informationen: P. Abraham Muttethazhath MCBS, 
Tel.: 0221 669 662 77, E-Mail: abrahammk@web.de 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.schweigegang.de/
mailto:abrahammk@web.de


Gottesdienste vom 20. bis 23. März 2024 

Mittwoch, 20.03.2024                         

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier 
gestaltet von der kfd 
 

Donnerstag, 21.03.2024            
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Bußgottesdienst 
mit Beichtgelegenheit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 22.03.2024                                                                

 

8.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Frühschicht 
gestaltet von der kfd 
 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Kreuzweg der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Samstag, 23.03.2024              

Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 
 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 
im engsten Familienkreis 
 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
zum 01.07.2024 eine ständig stellvertr. Einrichtungsleitung (w/m/d) 
Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 0221 830 72 29 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 

• zum 01.08.2024 eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r 
ErzieherIn oder KinderpflegerIn 

• zum 01.08.2024 eine/n BerufspraktikantIn 
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 

 
 
 

Regelungen für Hl. Messen in Poll wegen Sturmschäden 
 

Zurzeit finden die Dienstagsmessen und die Sonntagsvorabendmessen in 
St. Joseph statt. Der Zugang ist ausschließlich über das Pfarrheim 
möglich. 
Die Wochenendmessen finden zunächst nicht mehr im Wechsel statt. 
Alle Sonntagsmessen feiern wir in Hl. Dreifaltigkeit. 
Diese Regelungen sind bis auf Weiteres gültig. 
 

 
 
 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 07.04.2024 nach der Messe 
Probe für die Erstkommunion 
 

kfd: Montag, 08.04.2024 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Mitarbeiterinnenrunde 
 

Lektoren: Dienstag, 09.04.2024 – 
19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 10.04.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 12.04.2024 – 16.30 Uhr 
Probe für die Erstkommunion 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 17.04.2024 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 19.04.2024 – 13.00 Uhr 
Führung auf dem Friedhof Melaten 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Palmstockbasteln: 
Samstag, 23.03.2024 im Pfarrsaal 
10.00 Uhr: Kommunionkinder Gr. 1 
10.20 Uhr: Kommunionkinder Gr. 2 
10.40 Uhr: alle Kinder (evtl. mit Eltern) 
bitte mitbringen: Stock/ Ast von 
ca. 30-40 cm Länge 
 

Osteragape: Samstag, 30.03.2024 
im Anschluss an die Hl. Osternacht 
in der Seitenkapelle Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
03.04.2024 um 16.00 Uhr und 17.00 
Uhr; Probe für die Erstkommunion 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 04.04.2024 nach der 
Messe; Frauenfrühstücksgespräch im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
Thema: „Poller Geschichten“ 
 

Kommunionvorbereitung: Freitag, 
05.04.2024 um 10.00 Uhr und 11.00 
Uhr; Probe für die Erstkommunion 
 

12. Poller Irish Night: 
Samstag, 13.04.2024 in der GGS 
Karten sind zum Preis von 18 € 
im Pfarrbüro sowie über die Website 
www.polleririshnight.de erhältlich. 
Nähere Informationen in den 
Schaukästen oder im Internet. 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 

Donnerstag, 18.04.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

MessdienerInnen: 
Montag, 22.04.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Pfarrsaal 
 

Flohmarkt: Sonntag, 28.04.2024 –  
12.00 Uhr im Pfarrheim 
vom Förderverein der KiTa St. Joseph 

mailto:kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de
mailto:kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de
http://www.polleririshnight.de/


Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 14.03. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 24. März 2024 

Sonntag, 24.03.2024              Palmsonntag 
Kollekte in allen Gottesdiensten: für das Heilige Land 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
mit Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

Palmweihe beginnend im Pfarrgarten 
anschl. Prozession über die Tempelstraße in die Kirche 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 16.30 - 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 

 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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