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Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

die schönen Karnevalstage sind vorbei… wir haben viel ge-
lacht, gefeiert, sind zusammen gewesen...Mit dem Aschermitt-
woch haben wir die Fastenzeit begonnen. Auf das Osterfest be-
reiten wir uns in dieser Vierzigtagezeit mit Beten, mit Fasten… vor. 
 

Wie üblich schreiben die deutschen Bischöfe am ersten Fasten-
sonntag ihren Fastenhirtenbrief an die Pfarrgemeinden. Unser 
Erzbischof hat einen Fastenhirtenbrief geschrieben mit dem 
Titel: „SIEHE, ICH RICHTE MEINEN BUND AUF MIT EUCH.“ 
(Gen 9,9) Er hat so geschrieben: „Liebe Schwestern und Brüder, 
in der ersten Lesung des heutigen ersten Fastensonntags werden 
wir an den Bund erinnert, den Gott mit Noach nach der Sintflut ge-
schlossen hat: „Ich richte meinen Bund auf mit euch und mit 
euren Nachkommen nach euch und mit allen Lebewesen bei 
euch.“ (Gen 9,9) Dieser Bund richtet sich also nicht nur an Noach; 
auch nicht nur an seine Zeitgenossen. Vielmehr sind wir auch 
heute eingeschlossen in diesen Bund. Er gilt der ganzen Schöp-
fung bis heute. Gott verbindet folglich mit diesem Bund die Zusage, 
uns und die Generationen nach uns nie wieder allein zu lassen. 
Diese Zusage schenkt Hoffnung und überträgt Verantwortung für 
die Zukunft. Ich schreibe Ihnen diesen Brief inmitten eines gro-
ßen Veränderungsprozesses, an dem jede Kirchengemeinde 
in unserem Erzbistum und damit viele haupt- und ehrenamt-
lich Engagierte beteiligt sind. Die formale Errichtung der Pasto-
ralen Einheiten im Herbst des vergangenen Jahres sowie die Ent-
scheidung zur zukünftigen Rechtsform waren wichtige Meilen-
steine auf diesem Weg der Veränderung, der auch in diesem Jahr 
weitergehen wird. Vor Ort nehmen viele von Ihnen Verantwortung 
für die Zukunft wahr, indem Sie sich intensiv mit der Frage ausei-
nandersetzen, wie wir unser Kirche-Sein unter den neuen Gege-
benheiten gut gestalten können. Keine leichte Aufgabe, die uns 
alle herausfordert… Unseren pastoralen Zukunftsweg können wir 
nur gemeinsam gehen, und nur gemeinsam werden wir die Her-
ausforderungen auf diesem Weg meistern, auf dem wir der Zusage 
Gottes trauen dürfen: „Ich richte meinen Bund auf mit euch…“ 
… Liebe Schwestern und Brüder, für die Zeit der Vorbereitung 
auf Ostern wünsche ich Ihnen und uns, dass wir aus der Feier 
dieser heiligen Zeit neue Kraft und neuen Mut gewinnen, damit 
wir als Kirche von Köln unseren Weg durch diese herausfor-
dernde Zeit weitergehen. Lassen wir uns gemeinsam ein auf 
die Fragen, die unsere Zeit an uns stellt, im Vertrauen auf den 
Bund, den Gott selbst mit uns geschlossen hat…. Rainer Maria 
Kard. Woelki, Erzbischof von Köln“. 
 

Ihnen allen wünsche ich eine besinnliche Fastenzeit. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 
 
 
 

 

1. Fastensonntag 
17./18.02.2024 
1. Les: Gen 9,8-15 
2. Les: 1. Petr 3,18-22 
Ev: Mk 1,12-15 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen Angeboten 
finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderat: Klausurtagung 
Freitag, 15. bis Samstag, 16.03.2024 
 

Exerzitien im Alltag 
Wenn sich Frühling & Sommer 
begegnen … 
Infotreffen: Dienstag, 09.04.2024 
von 18.00 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Lerne deine Begleiterinnen und weitere 
Interessierte kennen und erfahre alles 
Nähere. Weitere Infos bei PR M. Schwarz 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit 
geöffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr 
 

Kommunionfahrt: Freitag, 16. bis 
Sonntag, 18.02.2024 nach Wiehl 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 21.02.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 21.02.2024 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 22.02.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 23.02.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Freitag, 23.02.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
28.02.2024 – 16.15 Uhr Sakrament der 
Versöhnung in der Kirche St. Heribert 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 01.03.2024 – 16.00 Uhr 
Gebetsstunde in St. Johannes, anschl. 
Austausch bei Kuchen und Tee im Bistro 
 

KjG: Samstag, 02.03.2024 – 10.00 Uhr 
Präventionsschulung für angehende 
JugendleiterInnen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 3.03.2024 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 03.03.2024 
Treffen nach der Messe 
 

kfd: Montag, 11.03.2024 – 13.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Mitarbeiterinnenrunde 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
20.03.2024 – 18.00 Uhr im Forum am 
Deutzer Dom, Katechetentreffen 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
20.03.2024 – 20.00 Uhr im Forum am 
Deutzer Dom, Elternabend 
 
 

Gottesdienste vom 17. bis 20. Februar 2024 

Samstag, 17.02.2024        
 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 18.02.2024     1. Fastensonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 19.02.2024                     
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 20.02.2024          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 
 

 
 
 

Regelungen für Hl. Messen in Poll wegen Sturmschäden 
 

Zurzeit finden die Dienstagsmessen und die Sonntagsvorabendmessen in 
St. Joseph statt. Der Zugang ist ausschließlich über das Pfarrheim 
möglich. 
Die Wochenendmessen finden zunächst nicht mehr im Wechsel statt. 
Alle Sonntagsmessen feiern wir in Hl. Dreifaltigkeit. 
Diese Regelungen sind bis auf Weiteres gültig. 

 
 
 
 
Ehrenamt in Poll gesucht 
 

Das Haus Stephanus, eine Wohngemeinschaft für Menschen mit einer Schädel-
hirnverletzung, sucht engagierte und verantwortungsbewusste Menschen, die die 
Freizeitgestaltung mit einem Spiel Uno, oder außerhalb der Einrichtung bei Aus-
flügen mit unterstützen wollen. Wir freuen uns auf die Abwechslung für unsere 
Bewohner. 
 

Interessierte wenden sich bitte an Herrn Weyrich: 
0221 70994 13205, sd.stephanus.koeln@alexianer.de 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
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Gottesdienste vom 21. bis 24. Februar 2024 

Mittwoch, 21.02.2024                         

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier 
gestaltet von der kfd 
 

Donnerstag, 22.02.2024           Fest Kathedra Petri 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

10.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – Hl. Dreifaltigkeit 

 

12.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 23.02.2024            

 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzwegandacht 
gestaltet von der kfd 
 

Samstag, 24.02.2024             Fest Hl. Matthias, Apostel 
 

13.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 

 
 

 
 
Deutz 
Wir laden alle ein zum Weltgebetstagsgottesdienst 2024 am 
Freitag, den 01.03.2024 um 16.00 Uhr 
in die Kirche St. Johannes, Tempelstraße 31 
Im Anschluss findet im Bistro der Gemeinde ein Austausch statt 
bei Kuchen und Tee. 
Kommt alle - bringt alle mit. 
 
Poll 
Herzliche Einladung zur Gebetsstunde am Weltgebetstag am 
Freitag, 01.03.2024 um 17.00 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit. 
Im Anschluss ist Beisammensein im Haus Nikolaus. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Palmstock basteln: 
Samstag, 23.03.2024 – 10.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Save the date 
KjG-Deutz Sommerlager: 
03. – 17.08.2024: Auf in die Schweiz! 
Spiele, Spaß und Abenteuer! 
Anmeldung: www.kjg-deutz.de 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

MessdienerInnen: Montag, 
19.02. + 04.03.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Pfarrsaal 
 

Kommunionfahrt: Freitag, 23. bis 
Sonntag, 25.02.2024 nach Wiehl 
 

Weltgebetstag der Frauen: Freitag, 
01.03.2024 – 17.00 Uhr Gebetsstunde in 
Hl. Dreifaltigkeit, anschl. Beisammensein 
im Haus Nikolaus 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 07.03.2024 nach der Messe 
Einkehrtag im Haus Nikolaus, Thema: 
Gottesbilder der Gewalt in der Bibel 
Referentin: PR Maria Schwarz 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 07.03.2024 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Frauenfrühstück zum Weltfrauentag: 
Samstag, 09.03.2024 – 9.30 Uhr 
im Pfarrsaal; Anm. nicht erforderlich 
Buffet: Jede bringt was mit. Für 
Getränke und Brötchen ist gesorgt. 
 

Fastenessen mit Eine-Welt-Laden: 
Sonntag, 10.03.2024 nach der Messe 
im Pfarrsaal 
 

Poller Pänz auf Gottes Spuren: 
Sonntag, 10.03.2024 – 17.00 Uhr 
in St. Joseph 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 19.03.2024 – 20.00 Uhr 
Elternabend im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 23.03.2024 – 10.00 Uhr 
Palmstockbasteln im Pfarrsaal 
 

12. Poller Irish Night: 
Samstag, 13.04.2024 in der GGS 
Karten sind zum Preis von 18 € 
im Pfarrbüro sowie über die Website 
www.polleririshnight.de erhältlich. 
Nähere Informationen in den 
Schaukästen oder im Internet. 
 

ausgebucht: 
KjG-Poll Ferienlager: 
02. – 16.08.2024 
nach Visby in Dänemark 

http://www.kjg-deutz.de/
http://www.polleririshnight.de/


Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 15.02. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 25. Februar 2024 

Sonntag, 25.02.2024              2. Fastensonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt der Kirchenchor. 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Reise nach Indien 
 

Wer möchte eine andere Kultur, ein anderes Land kennenlernen? 
Es gibt die Möglichkeit mitzumachen. 
Die Reise nach Indien: vom 14. bis 28. Oktober 2024 
 

Nordindien 
*Delhi 
*Bundesland Uttar Pradesh/ UP (Agra- Taj Mahal) 
 

Südindien 
*Bundesland Kerala: (Trivandrum, Quilon, Aleppey, Thekkady, Cochin) 
*Bundesland Tamil Nadu /TN: Kap Komorin/ Cap Comorin, Kanyakumari 
 

Für weitere Informationen: P. Abraham Muttethazhath MCBS, 
Tel.: 0221 669 662 77, E-Mail: abrahammk@web.de 
 
 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 16.30 - 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 16.30 - 17.30 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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