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IN DIESEN TAGEN DES WACHSTUMS: Das neue Leben der Taufe 
  
In den letzten Tagen haben wir das Fest der Taufe des Herrn gefeiert. 
Unser Herr Jesus Christus kam an den Jordan, um sich von Johannes 
taufen zu lassen. Durch seine Taufe segnete unser Herr Jesus Christus 
das Wasser der Taufe und machte es zu einem sicheren Eintritt in das 
Reich Gottes. Es war nicht so, dass unser Herr Jesus diese Bußtaufe 
von Johannes brauchte, sondern dass er sie durchlebte, um sich in un-
serer eigenen Taufe mit uns zu identifizieren. 
  

Die Taufe bewirkt drei Dinge im Leben der Person, die sie empfängt: 
Sie wäscht die Erbsünde weg, sie macht uns zu Kindern Gottes, sie 
heißt uns in der Kirche willkommen. Indem sie uns zu Kindern Gottes 
macht, ermöglicht uns die Taufe den direkten Zugang zum Vater. Und 
so können wir eine persönliche Beziehung zu ihm als unserem Vater 
aufbauen. Die Taufe heißt uns auch in der Kirche willkommen, die eine 
Versammlung des Volkes Gottes ist. Es ist ein Ort, an dem wir unseren 
gemeinsamen Glauben an Gott bekennen. Es ist ein Ort, an dem wir 
uns selbst helfen, in der Tugend und in der Liebe Gottes zu wachsen. 
  

Als unser Herr Jesus Christus für seinen Dienst bereit war, ließ er sich 
von Johannes taufen. Das Sakrament der Taufe macht uns zu: Köni-
gen, Priestern und Propheten. Könige, weil wir den Menschen den rich-
tigen Weg zeigen müssen. Propheten, weil wir Botschafter des Evange-
liums sein müssen. Priester, weil wir am göttlichen Leben Christi teilha-
ben. Mit diesen drei Ämtern wird von uns erwartet, dass wir Früchte für 
das ewige Leben hervorbringen. Die Taufe befähigt uns, diese Frucht 
hervorzubringen. 
  

Die Kirche erkennt diese Frucht in ihrem liturgischen Kalender an. Das 
Fest der Taufe des Herrn bildet den Abschluss der Weihnachtszeit. Da-
nach beginnt für die Kirche die Zeit im Jahreskreis. Die Gewänder für 
den Priester werden wieder grün. Dieses grüne Gewand bedeutet 
Wachstum; Wachstum in der Tugend, Wachstum in unserem Leben in 
Christus. 
  

Nach der Taufe des Herrn erklang die Stimme des Vaters vom Himmel: 
Das ist mein geliebter Sohn, an dem ich Wohlgefallen habe. Unser Herr 
Jesus Christus ist wahrer Gott und wahrer Mensch, und als solcher war 
es wunderbar, von Gott anerkannt zu werden. Und das sollte in diesem 
Jahr unser Anspruch als Christen sein: von Gott anerkannt zu werden. 
Und wie stellen wir das sicher? Indem wir ein Leben führen, das des 
Evangeliums würdig ist. Wir sind alle Kinder Gottes, und Gott möchte 
auch stolz auf uns sein. Und deshalb müssen wir hart arbeiten, um Got-
tes Bewunderung zu verdienen. 
  

Genau wie unser Herr Jesus Christus sind wir getauft. Auch von uns 
wird erwartet, dass wir unsere Mission in Christus beginnen. Die Mis-
sion, Früchte für das ewige Leben zu bringen. Es ist ein Moment des 
Wachstums, es ist ein neues Kalenderjahr. Wir bitten Gott um seine 
Gnade, wenn wir uns dieses Jahr auf diese Reise des Glaubens bege-
ben. Gott schütze dich. 
 
Kaplan Chika Okoye 
 

 
3. Sonntag im Jahreskreis B 
20./21.01.2024 
1. Les: Jona 3, 1-5.10 

2. Les: 1 Kor 7, 29-31 

Ev: Mk 1, 14-20 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen Angeboten 
finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Wortgottesdienstleiter*innen: 
Samstag, 20.01.2024 – 10.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Pfarrgemeinderat: Dienstag, 
30.01.2024 – 19.30 Uhr Sitzung 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Exerzitien im Alltag 
Wenn sich Frühling & Sommer 
begegnen … 
Infotreffen: Dienstag, 09.04.2024 
von 18.00 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Lerne deine Begleiterinnen und weitere 
Interessierte kennen und erfahre alles 
Nähere. Weitere Infos bei PR M. Schwarz 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit 
geöffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr 
 

Schützenbruderschaft: Sonntag, 
21.01.2024 mit Empfang im Anschluss 
an die Hl. Messe 
 

Lektoren: Dienstag, 23.01.2024 –  
19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Karneval: Freitag, 26.01.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritas St. Heribert: 
Mittwoch, 31.01.2024 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 31.01.2024 – 19.00 Uhr 
Treffen der KatechetInnen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

MessdienerInnen: Sonntag, 04.02. + 
03.03.2024 Treffen nach der Messe 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
04.02.2024 – 10.30 Uhr Kerzen basteln 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 14.02.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 15.02.2024 – 
17.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 21.02.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 21.02.2024 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 23.02.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Save the date 
KjG-Deutz Sommerlager: 
03. – 17.08.2024: Auf in die Schweiz! 
Spiele, Spaß und Abenteuer! 
Anmeldung: www.kjg-deutz.de 
 

 
 

Gottesdienste vom 20. bis 23. Januar 2024 

Samstag, 20.01.2024        
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 21.01.2024         
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
Patronatsfest der St. Sebastianus Schützenbruderschaft 
 

 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 22.01.2024                     
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 23.01.2024          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

13.30 Uhr 
Kalker Friedhof 

 

 

Beerdigung– St. Heribert 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 

Regelungen für Hl. Messen in Poll wegen Sturmschäden 
 

Zurzeit finden die Dienstagsmessen und die Sonntagsvorabendmessen in 
St. Joseph statt. Der Zugang ist ausschließlich über das Pfarrheim 
möglich. 
Die Wochenendmessen finden zunächst nicht mehr im Wechsel statt. 
Alle Sonntagsmessen feiern wir in Hl. Dreifaltigkeit. 
Diese Regelungen sind bis auf Weiteres gültig. 

 
 

Kinderchor 
 

Liebe Kinder, liebe Eltern, im neuen Jahr 2024 beginnen wieder die wöchentli-
chen Proben für singfreudige Kinder ab dem Grundschulalter. 
in Deutz: 

Die Proben finden mittwochs von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom, Deutzer Freiheit 64 unter der Leitung von Matthias Leenen statt. Die Proben 
starten am Mittwoch, den 17. Januar 2024 um 16.30 Uhr. 
in Poll: 

Die Proben finden donnerstags von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr im Pfarrheim 
St. Joseph, Poller Hauptstraße 26 unter der Leitung von Matthias Leenen statt. 
Die Proben starten am Donnerstag, den 18. Januar 2024 um 16.30 Uhr. 
 

Kontakt: Matthias Leenen, Seelsorgebereichsmusiker, Tel.: 0221 88 41 48, 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
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Gottesdienste vom 24. bis 27. Januar 2024 
Mittwoch, 24.01.2024                         

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Ökumenischer Gedenkgottesdienst im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 25.01.2024           Fest des Hl. Apostels Paulus 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

14.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Trauerfeier  
im Bestattungshaus Schweitzer, Porz 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 26.01.2024           
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

Samstag, 27.01.2024              
Kollekte in allen Messfeiern für Tokyo/ Myanmar 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
• zum 01.07.2024 eine freigestellte Leitung (w/m/d) 

• zum 01.08.2024 eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r ErzieherIn 

• zum 01.04.2024 oder 01.08.2024 eine/n StudentIn im dualen 
Studiengang. 

Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 0221 830 72 29 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 

• zum 01.08.2024 eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r ErzieherIn 
oder KinderpflegerIn 

• zum 01.08.2024 eine/n BerufspraktikantIn 
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 
 
Stellenanzeige  
Der ambulante Hospizdienst in Köln-Deutz sucht 
Unterstützung (m/w/d) für die Koordinatorin. 
Informationen zu Aufgabenschwerpunkten und Voraussetzungen sowie 
zu unseren Leistungen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de. 
 

Bewerbungen an Hospiz Köln-Deutz e.V., Custodisstraße 3-17, 50679 Köln 
oder bevorzugt an mail@hospiz-deutz.de 
 
 
Ehrenamt in Poll gesucht 
 
Das Haus Stephanus, eine Wohngemeinschaft für Menschen mit einer 
Schädelhirnverletzung, sucht engagierte und verantwortungsbewusste 
Menschen, die die Freizeitgestaltung mit einem Spiel Uno, oder außerhalb 
der Einrichtung bei Ausflügen mit unterstützen wollen. Wir freuen uns auf die 
Abwechslung für unsere Bewohner. 
 

Interessierte wenden sich bitte an Herrn Weyrich: 0221 70994 13205, 
sd.stephanus.koeln@alexianer.de 
 
 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Freitag, 23.02.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
28.02.2024 – 16.15 Uhr Sakrament der 
Versöhnung in der Kirche St. Heribert 
 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur 
interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum 
am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in 
Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kartenverkauf Familienkarneval: 
Mittwoch, 24.01.2024 – 15.00 Uhr 
im Pfarrbüro 
 

KjG: Samstag, 27.01.2024 – 12.00 Uhr 
Mitgliederversammlung im Pfarrsaal 
 

Pfarrsitzung Zint Jupp: Samstag, 
27.01. + 03.02.2024 – 18.00 Uhr; 
Einlass um 17.15 Uhr; in der GGS, 
Kartenverkauf bei Familie Cesana, 
Tel. 83 66 50, 14 € 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 01.02.2024 nach der Messe 
Frauenfrühstücksgespräch im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
(im Zeichen des Karnevals) 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 01.02.2024 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kommunionvorbereitung: Donnerstag, 
01.02.2024 – 19.30 Uhr Treffen der 
KatechetInnen in der Bücherei 
 

Familienkarneval: Freitag, 09.02.2024 
– 14.00 Uhr im Pfarrsaal 
 

MessdienerInnen: 
Montag, 19.02.2024 – 18.00 Uhr 
Treffen im Pfarrsaal 
 

Save the date 
KjG-Poll Ferienlager: 
02. – 16.08.2024 
nach Visby in Dänemark 
info@kjgpoll.de 
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Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 18.01. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 28. Januar 2024 

Sonntag, 28.01.2024               
Kollekte in allen Messfeiern für Tokyo/ Myanmar 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
als 9. Jahrgedächtnis für Günter Bremer; 
für Annette Juli; für Georg Heinrich; 
als Stiftungsmesse für die Verstorbenen der Pfarrgemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 16.30 - 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 16.30 - 17.30 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
Kontakt: Matthias Leenen, Seelsorgebereichsmusiker, Tel.: 0221 88 41 48, 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
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