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Vielleicht das letzte gemeinsame Weihnachtsfest? 
 

Wer mit alten Menschen gemeinsam wohnt, oder mit jungen, kurz vor dem 
Verlassen des elterlichen Nestes, denkt fast sicher daran, dass es vielleicht 
„der letzte gemeinsame Heilige Abend“ sein wird. Viele Jahre gab es spezi-
elle Rituale, die einfach zum Fest dazugehört haben. Bis zu den regelmäßi-
gen kritischen Äußerungen der Großmutter über den Christbaum. Sogar 

diese werden fehlen, wenn sie nicht mehr am Tisch sitzen wird. Oder die 
enttäuschten Gesichter der Teenager, wenn das Geschenk nicht ihrem Ge-
schmack entsprochen hat. Auch eine bevorstehende Scheidung kann dunkle 
Schatten auf Kerzenlichter werfen. Heilige Abende sind nicht immer ganz 
„heilig und himmlisch“. Meistens spielen ganz irdische Emotionen mit. Aber 
das war schon immer so. Bestimmt auch ganz zu Beginn, der bestimmt weit 
von unserer romantischen Vorstellung von Ochs und Esel im Stall um eine 
glückliche Mutter entfernt war. 
Feiern wir Weihnachten anders, wenn wir daran denken, dass es vielleicht 
das letzte Mal in dieser Art sein wird? Können wir es dann überhaupt genie-

ßen? In Wirklichkeit kann jedes Weihnachten ganz anders sein als bisher, 
weil unser Leben sich von einem Augenblick zum anderen verändern kann. 
Wir haben vieles nicht unter Kontrolle, auch Weihnachten nicht. 
Aber vor möglichen Veränderungen Angst zu haben, hilft auch nicht. Es 
gibt viele Möglichkeiten, den Abend „zu heiligen“. Mit mehr oder weniger 
Menschen in der Wohnung, in einer ganz neuen Umgebung nach einem 
Umzug, mit einem anderen Priester in der Kirche. 
Auch wenn wir Menschen Veränderungen hassen, die wir nicht selbst 
gewählt haben, müssen wir uns damit auseinandersetzen. Und früh genug 
Alternativen planen. Was ist uns am wichtigsten, um das Gefühl von „der 
Himmel kommt auf die Erde“ spüren zu können? 
Vielleicht der Großmutter, die seit dem letzten Fest gestorben ist, bewusst 
den Christbaum zeigen und lächelnd überlegen, wie ihr Kommentar lauten 
würde. 
Den inzwischen in einer anderen Stadt lebenden Kindern glaubhaft 

versichern, dass sie ihre eigenen Weihnachtsrituale entwickeln dürfen, 
weil man selbst nicht einfach traurig der Vergangenheit nachweinen wird, 
sondern sich auf Entdeckungsreise in ein neues Weihnachten befindet. 
 

Allen unseren Gemeindemitgliedern, ihren Gästen und den 
Gottesdienstbesucher*Innen 

ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pfarrer Dr. Mersch und Pastoralteam 
 

 

Heiliger Abend 
23./24.12.2023 
1. Les: Jes 62,1-5 
2. Les: Apg 13,16-17.22-25 
Ev: Mt 1,1-25 
 

Fest der Heiligen Familie 
30./31.12.2023 
1. Les: Sir 3,2-6.12-14 
2. Les: Kol 3,12-21 
Ev: Lk 2,22-40 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Die Pastoralbüros sind in der Zeit 
zwischen Weihnachten und Neujahr 
geschlossen. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen Angeboten 
finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Sternsingeraktion: 
Deutz: Samstag, 13.01.2024 
Poll: Samstag, 06. und 
Sonntag, 07.01.2024 
Wenn Sie einen Besuch wünschen, 
tragen Sie sich gerne in die Listen in 
den Kirchen ein oder rufen im Pfarrbüro 
an. 
 

Neujahrsempfang 
des Seelsorgebereichs Deutz-Poll 
im Forum am Deutzer Dom: 
Sonntag, 14.01.2024 
10.30 Uhr gemeinsame Messe 
mit Kleinkindergottesdienst und 
Sternsingern und dem 
Poller Kinderdreigestirn 
anschließend Empfang für Groß und 
Klein mit Sekt, Suppe und Geselligkeit 
 

Besuch der Krippen in der Pastoralen 
Einheit: „Kreppcher luure“ 
Sonntag, 14.01.2024 von 13.00 Uhr bis 
18.00 Uhr in St. Heribert und in 
St. Joseph und in fast allen Kirchen 
der Pastoralen Einheit 
 

Wortgottesdienstleiter*innen: 
Samstag, 20.01.2024 – 10.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Exerzitien im Alltag 
Wenn sich Frühling & Sommer 
begegnen … 
Infotreffen: Dienstag, 09.04.2024 
von 18.00 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Lerne deine Begleiterinnen und weitere 
Interessierte kennen und erfahre alles 
Nähere. Weitere Infos bei PR M. Schwarz 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit 
geöffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr 
 

Kirche St. Heribert geschlossen: 
von Samstag, 23. bis Sonntag, 
24.12.2023 um 14.00 Uhr wegen 
Vorbereitungen zum Weihnachtsfest 
 

kfd: Freitag, 05.01.2024 – 12.30 Uhr 
Linie 7 Severinsbrücke bis Porz Markt + 
Bus 162 bis Wahn Kirche 
Krippenbesichtigung in St. Ägidius 
in Porz-Wahn 
 

kfd: Montag, 08.01.2024 – 14.00 Uhr 
Mitarbeiterinnenrunde 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 10.01.2024 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Gottesdienste vom 23. bis 26. Dezember 2023 

Samstag, 23.12.2023                
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
für Marianne Krötz, für Anna Landauer, für Hubert 
Schumacher und für die Lebenden und Verstorbenen 
der Familien Krötz, Landauer und Schumacher 

Sonntag, 24.12.2023               Heiligabend 

Die Kollekte in allen Feiern ist für Adveniat. 
 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Krippenfeier 

 

15.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Krippenfeier für Familien mit Kleinkindern 

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Familienchristmette 

 

17.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Familienchristmette 

 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Christmette 

 

22.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Christmette 
 

Es singt der Kammerchor Taktlos. 
 

 

22.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Christmette 

 

22.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Christmette der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 

Montag, 25.12.2023        Weihnachten – Hochfest der Geburt des Herrn 
 

Die Kollekte in allen Feiern ist für Adveniat. 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt im Caritas Altenzentrum St. Heribert  

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Festhochamt 
 

 

18.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt im Eduardus-Krankenhaus  

Dienstag, 26.12.2023          2. Weihnachtstag 
                                             Fest Hl. Stephanus 
 

Die Kollekte in allen Feiern ist für den Weltmissionstag der Kinder. 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt 
als 1. Jahrgedächtnis für Helga Zeelen 
 

Es singt der Kirchenchor Lieder und Motetten. 
 

 

9.45 Uhr 
St. Urban 

 

 

Festhochamt 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Festhochamt 
als Stiftungsmesse für die Verstorbenen der Familie Peter Noll 
 

Es singen die Kirchenchöre 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit. 
 

 

11.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 27. Dezember 2023 bis 4. Januar 2024 

Mittwoch, 27.12.2023         Fest Hl. Johannes, Apostel und Evangelist 
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 28.12.2023        Fest Unschuldige Kinder 

 

12.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung Gabriele Gottstein-Burchardt – St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 29.12.2023         

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
als Sechswochenamt für Manfred Barabas; als Stiftungs-
messe für Georg Engelbert und verstorbene Angehörige 
 

Samstag, 30.12.2023 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 

 

Sonntag, 31.12.2023        Fest der Heiligen Familie        Silvester 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Jahresschlussmesse 
² 

Montag, 01.01.2024        Hochfest der Gottesmutter Maria               Neujahr  
 

9.45 Uhr 
St. Urban 

 

 

Neujahrsmesse 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Neujahrsmesse 
 

Dienstag, 02.01.2024              
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 03.01.2024    
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

Donnerstag, 04.01.2024    
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
gestaltet von der Frauengruppe Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

13.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung Anneliese Scheld – St. Heribert 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

 
 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 10.01.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritas St. Heribert: 
Mittwoch, 17.01.2024 – 15.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 17.01.2024 –  
17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 18.01.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Schützenbruderschaft: Sonntag, 
21.01.2024 Empfang nach der Messe 
 

Lektoren: Dienstag, 23.01.2024 –  
19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 26.01.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Karneval: Freitag, 26.01.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
04.02.2024 – 10.30 Uhr Kerzen basteln 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

KjG: Samstag, 23.12.2023 
von 13.00 Uhr bis 15.30 Uhr 
„Wir warten aufs Christkind“ im Pfarrsaal 
 

Frauengruppe Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 04.01.2024 nach der Messe 
Frauenfrühstücksgespräch 
(Neujahrsempfang) im Jugendwohnheim 
Bernhard Letterhaus 
 

Kommunionvorbereitung: Donnerstag, 
11.01. + 01.02.2024 – 19.30 Uhr Treffen 
der KatechetInnen in der Bücherei 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
13.01.2024 - 11.00 Uhr Kerzen basteln 
im Pfarrsaal 
 

Karnevalsflohmarkt: 
Sonntag, 14.01.2024 – 12.00 Uhr 
vom Förderverein KiTa St. Joseph 
im Pfarrsaal 
 

MessdienerInnen: Montag, 15.01.2024 
– 18.00 Uhr Gruppenstunde im Pfarrsaal 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 18.01.2024 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kartenverkauf Familienkarneval: 
Mittwoch, 24.01.2024 – 15.00 Uhr 
im Pfarrbüro 
 

KjG: Samstag, 27.01.2024 – 12.00 Uhr 
Mitgliederversammlung im Pfarrsaal 
 

Frauengruppe Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 01.02.2024 nach der Messe 
Frauenfrühstücksgespräch im Jugend-
wohnheim Bernhard Letterhaus 
(im Zeichen des Karnevals) 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 01.02.2024 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 



Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
02. – 05.01.2024 
(geschlossen: 27. – 29.12.2023) 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   geschlossen 

Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
02. – 05.01.2024 
(geschlossen: 27. – 29.12.2023) 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 17.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 
21.12.2023 - 11.00 Uhr 

Gottesdienste vom 5. bis 7. Januar 2024 

Freitag, 05.01.2024    
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
für Anneliese Scheld 
 

Samstag, 06.01.2024        Hochfest Erscheinung des Herrn 

Die Kollekte in allen Feiern ist für Afrikatag. 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier für Leo Bernat 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 07.01.2024                  Fest Taufe des Herrn 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
mit Aussendung der Sternsinger 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
Öffnungszeiten Büchereien: 
Heribert KÖB: 
letzte Ausleihe: Donnerstag, 21.12.2023 
erste Ausleihe: Donnerstag, 04.01.2024 
 

Lesezeichen Poll KÖB: 
letzte Ausleihe: Donnerstag, 21.12.2023 
erste Ausleihe: Dienstag, 02.01.2024 
 
 
STERNSINGER 
Im Januar möchten wir die Menschen in unserem Seelsorgebereich wieder mit 
den Sternsingern besuchen. Das Motto in diesem Jahr heißt: 
 

„Gemeinsam für unsere Erde – in Amazonien und weltweit“. 
 

Die gesammelten Spenden kommen Klima-Projekten im 
Amazonasgebiet zugute. 
 

Hierfür brauchen wir eure Unterstützung! 
Zum einen suchen wir Kinder und Jugendliche, die als Könige und Königinnen 
verkleidet die Menschen besuchen und zum anderen brauchen wir Unterstützung 
von jungen Erwachsenen und Erwachsenen, die eine Gruppe Sternsinger 
begleiten. 
 

Poll 
Samstag, 06.01.2024: Sternsingeraktion  
Sonntag, 07.01.2024: Sternsingeraktion 
 - mit Aussendungs-Gottesdienst um 11.15 Uhr in St. Joseph 
 

Deutz 
Samstag, 13.01.2024: Sternsingeraktion 
 - mit Aussendungs-Gottesdienst um 9.30 Uhr in St. Heribert und 
 - mit gemeinsamen Mittagessen um 13.15 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Gemeinsam 
Sonntag, 14.01.2024 findet um 10.30 Uhr die Sternsinger-Rückkehr-Messe für 
Deutz und Poll in St. Heribert statt. Herzlich seid ihr eingeladen, an dieser Messe 
im Königsgewand teilzunehmen und beim anschließenden Neujahrsempfang 
nochmal Geld zu sammeln. 
 

Möchtet ihr bei der Sternsingeraktion mitmachen? Dann meldet euch für Poll bei 
Barbara Wiggenbröker über st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de, 
für Deutz bei Maria Schwarz, maria.schwarz@erzbistum-koeln.de. 
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