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Liebe Schwestern, liebe Bruder,

am Sonntag feiern wir den dritten Advent... Am Adventskranz brennt
die dritte Kerze...

,,Gaudete — Freut euch‘ ist nach alter christlicher Tradition der Name
des dritten Adventssonntags.

Wenn wir Uber Freude sprechen, stellen wir uns viele Fragen. Wann
freuen wir uns? ... Warum freuen wir uns? ... Wie drlicken wir unsere
Freude aus? ...Viele sagen und antworten: Wir freuen uns auf Feste, auf
Urlaub, Essen, Konzerte, Singen, Spiele, Fahrten, Feiern, Reisen, Ge-
schenke....

Viele gehen auf den Weihnachtsmarkt oder ins Geschaft, um Geschenke
zu kaufen und sie an Weihnachten anderen zu schenken, um ihnen eine
kleine Freude zu geben.

Apostel Paulus hat an die Gemeinde in Thessalonich gesagt: ,,Freut
euch zu jeder Zeit!“ (1. Thess 5,16). Dieser Satz ist aus der Sonntags-
liturgie (1. Thess 5,16-24).

Die Christen freuen sich, weil sie erlost sind. Um ihnen zu helfen, ist Gott
ihnen nah in jeder Situation. Was sie brauchen, sind festes Vertrauen auf
Ihn und auf Seine Liebe.... Gott selbst ist Mensch geworden. Er kennt die
Sorgen und Néte der Menschen.

Apostel Paulus sagt weiter in seinem Brief: ,Betet ohne Unterlass!
Dankt fiir alles; denn das will Gott von euch, die ihr Christus Jesus
gehort”. (1. Thess 5,17-18) Das ist ein guter Rat von Apostel Paulus an
uns in dieser Adventszeit.

Beten...Wenn wir in Stille beten in der Kirche oder zu Hause..., Wort
Gottes horen..., Bibel lesen..., an der Eucharistiefeier teilnehmen, sind
wir mit Gott verbunden. In dieser Zeit horen wir die Stimme Gottes. Wir
bekommen Kraft, weiter zu gehen und zu arbeiten. Wir kbnnen uns selbst
in seine Hande legen und sagen: ,,Herr, wie du es willst.” Er will das
Gute fur uns. Wir selbst kdnnen seine Wege nicht immer verstehen.

Apostel Paulus hat der Gemeinde in Thessalonich einen Rat gegeben:
»LOscht den Geist nicht aus!“ (1. Thess 5,19) Dieser Satz ist ein wich-
tiger Rat fur unser ganzes Leben. Der Heilige Geist gibt uns Kraft in jeder
Situation. Er belebt und lehrt uns. Er war und ist lebendig in der Welt. Er
hat die ersten Christen entziindet. Seitdem brennt er in den Herzen der
Glaubigen. Wenn wir in dieser Adventszeit von Gott reden, sollen
unsere Worte nicht nur vom Kopf her kommen, sondern von diesem
Heiligen Geist inspiriert sein. Unsere Taten und Worte sollen vom
Heiligen Geist inspiriert sein.

Das Licht von unserem Adventskranz vertreibt die Finsternis in uns
und um uns. So wie die Kerzen, vertreibt der Geist unsere Finster-
nis. Wir kénnen seine Flamme in uns pflegen. Was tun wir dafiir?
Wir halten uns fern von allem Bosen.

Ihnen allen wiinsche ich einen gesegneten dritten Adventssonntag und
eine gute Woche.

P. Abraham Muttethazhath MCBS

3. Adventssonntag
16./17.12.2023

1. Les: Jes 61,1-2a.10-11
2. Les: 1. Thess 5,16-24
Ev: Joh 1,6-8.19-28

Seelsorgeteam

Pfarrer

Dr. Andreas Mersch

Leiter der Kirchengemeinden
(Pfarrverweser)

Poller Hauptstralle 26
51105 Koln

Tel.: 0221 830 72 98

Sprechstunde: nach Vereinbarung
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de

Pfarrvikar

Pater Abraham Muttethazhathu
MCBS

Tempelstrale 2

50679 Koln

Tel.: 0221 669 662 77

Sprechstunde: nach Vereinbarung
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de

Pastoralreferentin

Maria Schwarz

Poller Hauptstralie 26

51105 KoIn

Tel.: 0221 933 79 50
0176 21 07 03 60

Sprechstunde: nach Vereinbarung
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de

Kaplan

Chika Cyprian Okoye
Poller Hauptstralle 26
51105 Koln

Tel.: 0171650 72 24

Sprechstunde: nach Vereinbarung
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de

Bild: factum.adp
In: Pfarrbriefservice.de
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Termine und Veranstaltungen
im Seelsorgebereich Samstag, 16.12.2

Familienzentrum und Kidix-Kurse:

Gottesdienste vom 16. bis 19. Dezember 2023
023

15.00 Uhr | Beichtgelegenheit
Nahere Informationen zu allen Angeboten St. Heribert bisl16 go Ugr :
finden Sie unter: '
www.familienzentrum-deutz-poll.de
” - . 16.00 Uhr | Adventskonzert
Offnungszeiten Biichereien: St. Joseph | Es singen:

Heribert KOB:
letzte Ausleihe: Donnerstag, 21.12.2023

der Kirchenchor St. Joseph und die Cécilia Singers.

erste Ausleihe: Donnerstag, 04.01.2024

. 17.00 Uhr
Lesezeichen Poll KOB:

St. Urban

Vorabendmesse als Roratemesse

letzte Ausleihe: Donnerstag, 21.12.2023
erste Ausleihe: Dienstag, 02.01.2024

Sternsingeraktion:

Deutz: Samstag, 13.01.2024

Poll: Samstag, 06. und

Sonntag, 07.01.2024

Wenn Sie einen Besuch wiinschen,
tragen Sie sich gerne in die Listen in den
Kirchen ein oder rufen im Pfarrbiiro an.

18.30 Uhr
St. Joseph

9.45 Uhr
St. Heribert

Neujahrsempfang
des Seelsorgebereichs Deutz-Poll

Sonntag, 17.12.2023 3. Adventssonntag Gaudete

Vorabendmesse als Roratemesse
fir die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden

Tiirkollekte fiir die Pfarrcaritas

Heilige Messe

als Sechswochenamt; in besonderer Meinung; in besonderer
Meinung; in besonderer Meinung; in besonderer Meinung;

in besonderer Meinung

im Forum am Deutzer Dom:
Sonntag, 14.01.2024

10.30 Uhr gemeinsame Messe
mit Kleinkindergottesdienst und

11.15 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Heilige Messe

Tiirkollekte fiir die Pfarrcaritas

Sternsingern und dem
Poller Kinderdreigestirn
anschlieRend Empfang fiir Grol3 und

16.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Weihnachtskonzert mit dem Poller Jugendblasorchester

Klein mit Sekt, Suppe und Geselligkeit
17.00 Uhr

Besuch der Krippen in der Pastoralen St. Urban

Einheit: ,,Kreppcher luure”

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde
in franzosischer Sprache

Sonntag, 14.01.2024 von 13.00 Uhr bis
18.00 Uhr in St. Heribert und in

St. Joseph und in fast allen Kirchen
der Pastoralen Einheit

17.00 Uhr
St. Heribert

Wortgottesdienstleiter*innen:
Samstag, 20.01.2024 — 10.00 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

18.00 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Dienstag, 19.12.2

9.00 Uhr
St. Joseph

Exerzitien im Alltag

Wenn sich Friihling & Sommer
begegnen ...

Infotreffen: Dienstag, 09.04.2023

Montag, 18422023

Adventskonzert fiir und mit Kindern
auf der Orgelblihne von St. Heribert

Eucharistische Anbetung

Heilige Messe

von 18.00 bis 19.30 Uhr
im Forum am Deutzer Dom
Lerne deine Begleiterinnen und weitere

14.30 Uhr
St. Heribert

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert

Interessierte kennen und erfahre alles

Nahere. Weitere Infos bei PR M. Schwarz 18.00 Uhr

HI. Dreifaltigkeit

Rosenkranzgebet

Termine und Veranstaltungen
von St. Heribert und St. Urban

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit
gedffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr

Kirche St. Heribert geschlossen:
Donnerstag, 21.12.2023

wegen Reinigungsarbeiten

von Samstag, 23. bis Sonntag,
24.12.2023 um 14.00 Uhr wegen
Vorbereitungen zum Weihnachtsfest

Messdienertreffen: Sonntag,
17.12.2023 nach der Messe

Kommunionvorbereitung:
Sonntag, 17.12.2023 nach der Messe
Probe Krippenspiel
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Gottesdienste vom 20. bis 23. Dezember 2023 | Adventskonzert fiir und mit Kindern:

Mittwoch, 20.12.2023 Sonntag, .17.12.2023 —17.00 Uhr
in St. Heribert
8.15 Uhr | Wortgottesfeier der Erzahlcafé: Mittwoch, 20.12.2023
St. Joseph | Gemeinschaftsgrundschule Poller HauptstraBRe nach der Wortgottesfeier
im Pfarrsaal St. Urban
8.30 Uhr | Wortgottesfeier gestaltet von der kfd ENTFALLT krankheitsbedingt:
St. Urban Turmblaser: Mittwoch, 20.12.2023 —

R A 000 Uhr vor St Herlbert

. Offenes Weihnachtsliedersingen
9.00 Uhr | Heilige Messe mit Umtrunk: Mittwoch, 20.12.2023 —
HI. Dreifaltigkeit | als Exequien 18.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Spieleabend: Donnerstag, 21.12.2023 -
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom

10.00 Uhr | Beerdigung — St. Joseph
Deutzer Friedhof

Kommunionvorbereitung:

18.30 Uhr | Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus Freitag, 22.12.2023 - 17.00 Uhr
St. Heribert Probe Krippenspiel

FErrE R rr . [/d: Treftag, 05.01.2024 ~12.30 Lhr

Linie 7 Severinsbriicke bis Porz Markt +
18.00 Uhr | Heilige Messe Bus 162 bis Wahn Kirche
St. Heribert Krippenbesichtigung in St. Agidius in

2023 [l

kfd: Montag, 08.01.2024 — 15.00 Uhr
17.00 Uhr | Vorabendmesse als Roratemesse Mitarbeiterinnenrunde

St. Urban im Forum am Deutzer Dom
Aktion Biesenbach:

Mittwoch, 10.01.2024 — 16.00 Uhr
im Forum am Deutzer Dom

Besuchskreis: Mittwoch, 10.01.2024 —
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom

18.30 Uhr | Vorabendmesse als Roratemesse
HI. Dreifaltigkeit

STERNSINGER
Im Januar méchten wir die Menschen in unserem Seelsorgebereich wieder . .
mit den Sternsingern besuchen. Das Motto in diesem Jahr heif3t: Caritas St. Heribert:

. . , . v Mittwoch, 17.01.2024 — 15.30 Uhr
~Gemeinsam fiir unsere Erde — in Amazonien und weltweit”. .
] ] ) ) im Forum am Deutzer Dom
Die gesammelten Spenden kommen Klima-Projekten im

Amazonasgebiet zugute. Ortsaussch_uss: Mittwoch, 17.01.2024
—17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Hierfur brauchen wir eure Unterstiitzung! Spieleabend: Donnerstag, 18.01.2024 —

Zum einen suchen wir Kinder und Jugendliche, die als Koénige und 16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Koéniginnen verkleidet die Menschen besuchen und zum anderen brauchen
wir Unterstiitzung von jungen Erwachsenen und Erwachsenen, die eine
Gruppe Sternsinger begleiten.

Lektoren: Dienstag, 23.01.2024 —
19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom

Termine und Veranstaltungen von

Poll St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit

Samstag, 06.01.2024: Sternsingeraktion BRINGEN Kindertagesstitte St. Joseph:

Sonntag, 07.01.2024: Sternsingeraktion SEGEN Freitag, 22.12.2023 — 9.00 Uhr

- mit Aussendungs-Gottesdienst um 11.15 Uhr in St. Joseph KiTa-Kinder an der Krippe St. Joseph

Deutz S %I N KjG: Samstag, 23.12.2023 von 13.00

Samstag, 13.01.2024: Sternsingeraktion Uhr_bIS_15‘:C§O Uhr ,Wir warten aufs

- mit Aussendungs-Gottesdienst um 9.30 Uhr in St. Heribert und Christkind" im Pfarrsaal

- mit gemeinsamen Mittagessen um 13.15 Uhr im Forum am Deutzer Dom Frauengruppe Hl. Dreifaltigkeit:
Donnerstag, 04.01.2024 nach der Messe

Gemeinsam Frauenfrihstiicksgesprach

Sonntag, 14.01.2024 findet um 10.30 Uhr die Sternsinger-Rickkehr-Messe (Neujahrsempfang) im Jugendwohnheim

fur Deutz und Poll in St. Heribert statt. Herzlich seid ihr eingeladen, an dieser Bernhard Letterhaus

Messe im Koénigsgewand teilzunehmen und beim anschlieRenden

Neujahrsempfang nochmal Geld zu sammeln. Kommunionvorbereitung: Donnerstag,

11.01.2024 — 19.30 Uhr Treffen der

Méchtet ihr bei der Sternsingeraktion mitmachen? Dann meldet euch fir Poll Katechetinnen in der Bicherei

bei Barbara Wiggenbroker (ber st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de, Kommunionvorbereitung: Samstag,
fur Deutz bei Maria Schwarz, maria.schwarz@erzbistum-koeln.de. 13.01.2024 - 11.00 Uhr Kerzenbasteln
der Kommunionkinder im Pfarrsaal

Messdienerlnnen: Montag, 15.01.2024

*
—18.00 Uhr Gruppenstunde im Pfarrsaal
& ‘ Kindertagesstatte St. Joseph:
Donnerstag, 18.01.2024 — 10.00 Uhr

Religionspadagogisches Angebot
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Gottesdienste vom 24. bis 26. Dezember 2023
e Sonntag, 24.12.2023 Heiligabend

St. Heribert

Deutzer Freiheit 64, 50679 KoIn

Tel.: 0221 801 95 0-0
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

Montag 9.00 — 11.00 Uhr
Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57
BIC: COLSDE33 Sparkasse KélnBonn

St. Urban
Ulitzkastr. 5, 51063 KoIn
Tel.: 0221 81 14 22

| Mittwoch

Offnungszeiten des
Pastoralbiiros in Poll

St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit
Poller Hauptstr. 26, 51105 KdIn

Tel.: 0221 83072 10

Fax: 0221 83 14 55
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de

| geschlossen |

Dienstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 9.00 — 11.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Spenden > Bankverbindung:
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76
BIC: COLSDE33 Sparkasse KdélnBonn

Verwaltungsleitung

Hans-Jirgen Herrmann
Tel.: 0152 01 64 53 42

Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de

Verwaltungsassistenz

Bereich Kindertagesstatten

Kathrin Martins
Tel.: 0172417 1078
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de

Adressen der Kindertagesstitten

St. Heribert
Lorenzstr. 5-7, 50679 Koln
0221811376

St. Joseph
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Kdln
0221 83072 29

Adressen der Pfarrheime

Forum am Deutzer Dom

Deutzer Freiheit 64
St. Joseph Poller Hauptstr. 26
St. Urban Ulitzkastr. 3

Matthias Leenen
Seelsorgebereichsmusiker

Tel.: 0221 88 41 48
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de

Stand: Donnerstag, 14.12. - 11.00 Uhr

Die Kollekte in allen Feiern ist fiir Adveniat.

14.30 Uhr | Krippenfeier
St. Heribert
15.30 Uhr | Krippenfeier fiir Familien mit Kleinkindern
St. Joseph
17.00 Uhr | Familienchristmette
St. Heribert
17.00 Uhr | Familienchristmette
HI. Dreifaltigkeit
18.30 Uhr | Christmette
St. Urban
22.00 Uhr | Christmette
St. Heribert Es singt der Kirchenchor St. Heribert.
22.00 Uhr | Christmette
St. Joseph

22.00 Uhr
St. Urban

Montag, 25.12.2

Die Kollekte in allen Feiern ist fiir Adveniat.

Christmette der Frankophonen Gemeinde
in franzosischer Sprache

023 Weihnachten Hochfest der Geburt des Herrn

9.45 Uhr
St. Heribert

Festhochamt
fur die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden

11.00 Uhr
St. Heribert

Festhochamt im Caritas Altenzentrum St. Heribert

11.15 Uhr
HI. Dreifaltigkeit

Festhochamt

18.15 Uhr
St. Heribert

Dienstag, 26.12.
Die Kollekte in allen Feiern ist fiir den Weltmissionstag der Kinder.

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus

2023 2. Weihnachtstag

9.45 Uhr
St. Heribert

Festhochamt
Es singt der Kirchenchor Lieder und Motetten.

9.45 Uhr
St. Urban

Festhochamt

11.15 Uhr
St. Joseph

Festhochamt

Es singen die Kirchenchére
St. Joseph und HI. Dreifaltigkeit.

11.30 Uhr
St. Urban

Heilige Messe der Ruméanischen Gemeinde

17.00 Uhr

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde

St. Urban

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus

regelmaBiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr
Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62

in franzosischer Sprache

Stellenanzeige

Der ambulante Hospizdienst in Kéln-Deutz sucht
Unterstiitzung (m/w/d) fir die Koordinatorin.

Informationen zu

“ HOSPIZ
KéIn-Deutz
®

Aufgabenschwerpunkten und Voraussetzungen sowie

zu unseren Leistungen finden Sie unter www.hospiz-deutz.de.

Bewerbungen an Hospiz Kéln-Deutz e.V., Custodisstralie 3-17, 50679 Kdln
oder bevorzugt an mail@hospiz-deutz.de
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