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Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 
in unserem Seelsorgebereich Deutz- Poll gibt es so viele ehrenamtliche 
Personen, die sehr aktiv in den karitativen Aktivitäten sind, z.B. Caritas: 
Pfarrcaritas St. Heribert, Pfarrcaritas St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Aktion 
Biesenbach, Eine-Welt-Gruppe in St. Heribert, Eine-Welt-Laden in St. Joseph, 
Besucher-Kreis, Deutzer Tafel,… Ihre Aktivitäten lesen wir teils in unseren Pfarr-
nachrichten „aktuell“ oder wir erleben dies vor Ort. Wir Pfarrgemeindemitglieder 
sind großzügig, allen zu helfen und alle zu unterstützen. 
 
Diesen Sonntag feiert die Kirche „Welttag der Armen“. Das Leitwort dieses 
Sonntags heißt „Wende dein Angesicht von keinem Armen ab.“ (Tob 4,7). 
Papst Franziskus schreibt an diesem Sonntag: „Der Welttag der Armen, ein 
fruchtbares Zeichen der Barmherzigkeit des Vaters, findet zum siebten Mal statt, 
um den Weg unserer Gemeinschaften zu begleiten…..Jeden Tag bemühen wir 
uns darum, uns der Armen anzunehmen, und doch reicht das nicht aus. Ein 
Strom von Armut durchzieht unsere Städte und wird immer größer, bis er über 
die Ufer tritt; dieser Strom scheint uns zu überfluten – der Schrei unserer Brüder 
und Schwestern, die um Hilfe, Unterstützung und Solidarität bitten, wird immer 
lauter…. Danken wir dem Herrn, dass es so viele Männer und Frauen gibt, 
die sich den Armen und Ausgegrenzten widmen und mit ihnen teilen: Men-
schen jeden Alters und jeder sozialen Schicht, die sich derer annehmen 
und sich für diejenigen einsetzen, die am Rande stehen und leiden…. Die 
Dankbarkeit gegenüber den vielen Freiwilligen möge zum Gebet werden, 
auf dass ihr Zeugnis fruchtbar sei…. Der Glaube lehrt uns, dass jeder Arme 
ein Kind Gottes ist und dass Christus in ihm oder in ihr gegenwärtig ist: „Was ihr 
für einen meiner geringsten Brüder getan habt, das habt ihr mir getan“ (Mt 
25,40)…“ Franziskus. 
 
Auch den Diaspora-Sonntag feiern wir an diesem Sonntag. Das Leitwort der 
diesjährigen Aktion heißt „Entdecke, wer dich stärkt.“ (Phil 4,13). Den Aufruf 
der deutschen Bischöfe zum Diaspora-Sonntag haben wir am letzten Sonntag 
gehört. Unser Erzbischof Kardinal Woelki hat so geschrieben: “… Die Diaspora-
kirche ist an vielen Orten international, jung und lebendig, doch oft auch 
materiell arm. Sie braucht Hilfe, damit der Dienst der Seelsorger, Räume 
für das Gemeindeleben und Fahrzeuge für weite Wege finanziert werden 
können… Mit jährlich etwa 750 Projekten unterstützt das Bonifatiuswerk der 
deutschen Katholiken diese Anliegen… Wir bitten Sie anlässlich des Diaspora-
Sonntags am 19. November um Ihr Gebet und um eine großzügige Spende bei 
der Kollekte. Helfen Sie mit, dass unser Glaube überall lebendig bleibt!...“ 
 
Am Samstag, 18. November feiert unser Kirchenchor St. Joseph sein Cäcili-
enfest. Wir wünschen dem Kirchenchor St. Joseph ein schönes Cäcilienfest. 
 
Wir alle sind mit vielen Gaben, Talenten und Fähigkeiten wie singen.., spielen.., 
reichlich von Gott beschenkt worden. Im Gleichnis vom guten Verwalter lesen 
wir. „Sein Herr sagte zu ihm: Sehr gut, du tüchtiger und treuer Diener. Über 
Weniges warst du treu, über Vieles werde ich dich setzen. Komm, nimm 
teil am Freudenfest deines Herrn!“ (Mt 25,21). Diesen Text lesen wir in der 
Sonntagsliturgie (Mt 25,14-30). 
 
Unsere Talente, Fähigkeiten…, die wir haben, können wir zum Lob Gottes und 
zum Wohl unserer Mitmenschen nutzen. 
 
P. Abraham Muttethazhath MCBS 

 
 
 

 
33. Sonntag im Jahreskreis 
18./19.11.2023 
1. Les: Spr 31,10-13.19-20.30-31 
2. Les: 1. Thess 5,1-6 
Ev: Mt 25,14-30 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und kidix-Kurse: 
siehe unten 
 

Caritas-Adventssammlung: 
18.11. bis 09.12.2023 
„Mut zur Hoffnung“ 
Weitere Informationen folgen in der 
kommenden Woche. 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche St. Heribert: ist in der Winterzeit 
geöffnet von 9.00 bis 17.00 Uhr 
 

Caritassprechstunde: ENTFÄLLT 
am Dienstag, 21.11.2023 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 22.11.2023 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 24.11.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Adventsbasar der Hilfsaktion für den 
fernen Nächsten: Sonntag, 26.11.2023 
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
im Bürgerzentrum 
 

Messdienertreffen: Sonntag, 
26.11. + 17.12.2023 nach der Messe 
 

kfd–Adventscafé: Dienstag, 28.11.2023 
– 15.00 im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss: 
Donnerstag, 30.11.2023 – 18.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss: Freitag, 01.12.2023 – 
15.00 Uhr Adventsaktion 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Adventskonzert: Samstag, 02.12.2023 
Konzert in St. Heribert 
Caspar-Ulenberg-Ensemble 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 
03.12.2023; nach der Messe im Forum 
am Deutzer Dom; Café und Verkauf 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
03.12.2023 von 11.00 bis 12.00 Uhr 
offenes Adventssingen 
 

Kölsch Hätz: 
Mittwoch, 06.12.2023 – 16.00 Uhr 
im/ am Forum am Deutzer Dom 
Der Nikolaus fährt mit der Rikscha 
durch Deutz. Groß und Klein sind 
herzlich willkommen! 
 

Kindertagesstätte St. Heribert: 
Freitag, 08.12.2023 – 9.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Adventskonzert: Sonntag, 10.12.2023 
– 17.00 Uhr in St. Heribert 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 13.12.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Adventsfeier 
 

Adventskonzert für Kinder: Sonntag, 
17.12.2023 – 17.00 Uhr in St. Heribert 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 20.12.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal St. Urban 

Gottesdienste vom 18. bis 21. November 2023 

Samstag, 18.11.2023       
Kollekte in allen Gottesdiensten: Diaspora-Kollekte 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinde 
 

Es singen der Kirchenchor St. Joseph und die 
Cäcilia Singers anlässlich des Cäcilienfestes. 
 

Sonntag, 19.11.2023     33. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Diaspora-Kollekte 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 20.11.2023                         
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 21.11.2023          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
als Exequien 
 

 

10.15 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Familienzentrum 
Anmeldungen für die Kidix-Kurse Poll (Eltern-Kind-Kurse) 
laufen ab sofort über die Internetseite des Familienzentrums unter 
https://www.familienzentrum-deutz-poll.de/orte/kita-st-joseph/ 
 

Freie Plätze im Kidix-Kurs ab Januar 2024 für Eltern mit Babys, 
geboren Februar bis Mai 2023 
Infos und Anmeldungen unter 
https://www.familienzentrum-deutz-poll.de/kalender/kidix-kurs-1/ 
 

Nähere Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 

https://www.familienzentrum-deutz-poll.de/orte/kita-st-joseph/
https://www.familienzentrum-deutz-poll.de/kalender/kidix-kurs-1/
http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 22. bis 25. November 2023 
Mittwoch, 22.11.2023                

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

 

19.00 Uhr 
Poller Marktplatz 

 

 

Ökumenischer Bußgottesdienst 
auf dem Poller Marktplatz 
 

Donnerstag, 23.11.2023             
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 
 

Freitag, 24.11.2023                                                                

 

8.20 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
 

 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

Samstag, 25.11.2023              
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinde 
 

 
Adventsbasar für Klein & Groß 
Sonntag, 26. November von 10.30 bis 17.00 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Kleine Geschenke * Waffeln * Große Cafeteria * Frische Adventskränze * 
Eine-Welt-Stand * Kartoffelsuppe * Glühwein * Popcorn * Plätzchen * 
Kinderpunsch * Adventsschmuck 
um 12.30 Uhr: Weihnachtliche Klänge mit dem Jubo 
um 14.30 Uhr: Mitsingkonzert für Familien mit Jörg Solbach in der 
Kirche St. Joseph * kostenfrei 
 
 
Weihnachtsgrüße gegen das Alleinsein 
Gerade an Weihnachten werden auch in diesem Jahr viele Menschen allein 
sein. Um ihnen eine Freude zu machen, suchen wir Menschen, die Lust 
haben, Weihnachtsgrüße zu schreiben und/ oder Kinder, die Lust haben, 
diese Weihnachtsgrüße mit einem Bild zu verschönern. 
 

So funktioniert es: 
Einfach einen Brief oder eine Postkarte mit einem netten Weihnachtsgruß 
schreiben und dann bis zum 15. Dezember 2023 im Büro der KiTa 
St. Joseph abgeben oder in den Briefkasten der KiTa einwerfen. 
Wir leiten dann die Briefe an Menschen unserer Pfarrgemeinde St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit weiter. 
 
 
Wohnung gesucht 
Wir suchen für eine Mitarbeiterin unseres Seelsorgebereichs eine Wohnung 
im Raum Deutz/ Innenstadt bis 700 € warm. Infos bitte an die Pastoralbüros 
in Deutz und Poll. 
 
 
Der neue Kirchenführer „St. Heribert in Köln-Deutz“ 
aus dem Kunstverlag Fink ist da. 
Er kann in den Pastoralbüros für 3,50 € erworben werden. 
 
 

Turmbläser: Mittwoch, 20.12.2023 – 
18.00 Uhr vor St. Heribert, 
anschließend Umtrunk 
 

Spieleabend: Donnerstag, 21.12.2023 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Sternsinger: Samstag, 18.11.2023 – 
15.00 Uhr Probe für das Sternsingen 
im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: Donnerstag, 
23.11.2023 – 19.30 Uhr Treffen der 
KatechetInnen in der Bücherei 
 

Proklamation des 
Poller Kinder-Dreigestirns: 
Samstag, 25.11.2023 – 14.15 Uhr 
in der GGS Poller Hauptstraße 
Erwachsene: 10 €; Kinder: 3 € 
Vorverkauf: bei Fam. Cesana 83 66 50 
 

Adventsbasar: Sonntag, 26.11.2023 
siehe links 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: Freitag, 
01., 08., 15. + 22.12.2023 – 9.00 Uhr 
KiTa-Kinder an der Krippe St. Joseph 
 

Messdiener: Sonntag, 03.12.2023 – 
12.15 Uhr Plätzchen backen 
im Pfarrheim 
 

kfd St. Joseph: Dienstag, 05.12.2023 
Adventsfrühstück nach der Messe 
im Pfarrsaal 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Dienstag, 05.12.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
07.12.2023 nach der Messe 
Adventsfeier 
 

Kindertagesstätte Alexianer Pänz: 
Freitag, 08.12.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Bücherei Lesezeichen: Sonntag, 
10.12.2023 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Adventscafé in der Bücherei 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Mittwoch, 13.12.2023 – 15.00 Uhr 
Adventsfeier (Adventszauber) 
im Pfarrheim 
 

Poller Pänz auf Gottes Spuren: 
Mittwoch, 13.12.2023 – 17.00 Uhr 
in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Begehbarer Adventskalender: 
Donnerstag, 14.12.2023 – 16.30 Uhr 
Lichtergang der (Kommunion)Kinder mit 
Familien, Start in St. Joseph 
 

Adventskonzert: Samstag, 16.12.2023 
– 16.00 Uhr in St. Joseph 
Es singen der Kirchenchor St. Joseph 
und die Cäcilia Singers. 
 

Poller Jugendblasorchester: 
Sonntag, 17.12.2023 – 16.00 Uhr 
Weihnachtskonzert in Hl. Dreifaltigkeit 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   geschlossen 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 16.11. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 26. November 2023 

Sonntag, 26.11.2023      Hochfest Christkönigssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
als Sechswochenamt 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: 
dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 
1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Meditation in einer Gruppe: 
mittwochs 19.30 – 21.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Urban 
Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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