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Liebe Gemeindemitglieder, 
 

in der kommenden Woche, am 4.10., beginnt die Weltsynode in Rom. 
 

Dieses Ereignis wird bisher von Deutschland aus mit gemischten Ge-
fühlen betrachtet. 
 

Inmitten einer polarisierten Kirche scheint es unwahrscheinlich zu sein, 
dass von diesem Treffen ein Signal des Aufbruchs, der Bekehrung oder 
der Euphorie ausgeht. 
 

Doch auch zu Beginn des II. Vatikanischen Konzils sah es nicht so aus, 
als ob von dieser Versammlung eine tiefe Weiterentwicklung ausgehen 
würde – während der Sitzungsperioden des Konzils entstand aber eine 
lebendige Dynamik, die die Kirche verändert hat. Daher möchte ich ei-
nen Impuls, der mir im Umfeld der Weltsynode begegnet ist, mit 
Ihnen teilen: 
 

Das weltweit vorgeschlagene Gebet für die kommende Synode beginnt 
auf Latein mit den Worten: „Adsumus Sancte Spiritus“ – „Vor dir stehen 
wir, Heiliger Geist.“ oder auch: „Hier sind wir, Heiliger Geist.“ „Wir sind 
da, Heiliger Geist.“ 
 

Dieses Gebet geht auf Isidor von Sevilla, einem Heiligen des 
7. Jahrhunderts zurück und wird seit Jahrhunderten bei kirchlichen Sy-
noden oder Konzilien gebetet – so auch zu Beginn jeder Sitzungsperi-
ode des II. Vatikanischen Konzils. 
 

Eine Vertonung des Gebets durch die Gemeinschaft von Taizé anläss-
lich der kommenden Weltsynode finden Sie hier: https://www.y-
outube.com/watch?v=giTXqtdBmgE 
 

Im Vorfeld der Synode wird es am 30.9. ein internationales und ökume-
nisches Jugendtreffen und ein Gebet in Rom geben, ebenfalls gestaltet 
von der Gemeinschaft von Taizé. Weitere Infos dazu finden Sie auf 
https://together2023.net/de/home-german/ 
 

Als traditionellen Anruf des Heiligen Geistes kannte ich bisher nur: 
„Veni Sancte Spiritus – Komm, Heiliger Geist!“ Dieser Anruf klingt nach 
einer starken Aktivität des Heiligen Geistes: Komm und mach, was wir 
nicht können! Komm schnell und kraftvoll! 
 

Der Ruf „Adsumus“ hingegen verweist mehr auf das Zutun der Men-
schen: „Hier sind wir, Heiliger Geist – bereit für dein Wirken!“ Nicht nur 
das Kommen des Geistes, der dann eigenmächtig alles rumreißen soll, 
ist gefragt, sondern auch unsere Offenheit, unser Dasein, unser Mit - 
Tun. Gott wirkt nicht am Menschen vorbei, sondern mit uns zusammen. 
 

Vielleicht haben Sie Kraft und Motivation für die Weltsynode zu beten. 
Vielleicht möchten Sie in Ihrem eigenen Alltag oder in den Anliegen 
der Welt beten: „Komm, Heiliger Geist! – Hier bin ich!“ 
 

Möge unsere eigene Offenheit und Präsenz immer weiter wachsen und 
wir aufmerksam werden für Gottes Wirken in unserem Leben und unse-
rer Kirche – und dafür, wie wir mit Gott zusammen wirken können! 
 

Ihre Pastoralreferentin Maria Schwarz 
 
 

 

26. Sonntag im Jahreskreis 
30.09./01.10.2023 
1. Les: Ez 18,25-28 

2. Les: Phil 2,1-11 

Ev: Mt 21,28-32 
 

27. Sonntag im Jahreskreis 
07./08.10.2023 
1. Les: Jes 5,1-7 

2. Les: Phil 4,6-9 

Ev: Mt 21,33-44 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 

https://www.youtube.com/watch?v=giTXqtdBmgE
https://www.youtube.com/watch?v=giTXqtdBmgE
https://together2023.net/de/home-german/
mailto:andreas.mersch@erzbistum-koeln.de
mailto:abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de
mailto:abraham.muttethazhathu@erzbistum-koeln.de
mailto:maria.schwarz@erzbistum-koeln.de
mailto:chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de


Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Bitte beachten Sie die Ferienöffnungs-
zeiten der Pastoralbüros auf Seite 4. 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 
01.10.2023; nach der Messe im Forum 
am Deutzer Dom; Café und Verkauf 
 

KjG: Sonntag, 01.10.2023 
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Sommerlager Fotonachmittag 
 

Kindertagesstätte St. Heribert: 
Freitag, 06.10.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 11.10.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Freitag, 13.10.2023 – 18.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Besinnungsnachmittag: 
Mittwoch, 18.10.2023 – 13.30 Uhr 
Thema: 
„Vom Jammertal zum Hoffnungstal“ 
Referentin: Frau Cilly Höfisch-Kupper 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 19.10.2023 
– 16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
22.10.2023 – 9.45 Uhr Heilige Messe 
in St. Heribert mit Eröffnung des 
Kommunionkinder-Kurses, 
anschließend Kennenlernen in den 
Gruppen im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritas-Kreis: Montag, 23.10.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 25.10.2023 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.10.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Mitgliederversammlung: 
Freitag, 27.10.2023 – 16.00 Uhr 
im Bürgerzentrum Deutz 
 

Messdienertreffen: Sonntag, 
29.10. + 26.11.2023 nach der Messe 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: 
Montag, 06.11.2023 – 17.00 Uhr 
Heilige Messe in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2-4 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 15.11.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal St. Urban 
 
 

Gottesdienste vom 30. September bis 4. Oktober 2023 
Samstag, 30.09.2023      

 

14.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

Sonntag, 01.10.2023                 26. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 02.10.2023    
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzandacht 

Dienstag, 03.10.2023     
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 04.10.2023     
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 

Wohnung gesucht 
Wir suchen für eine Mitarbeiterin unseres Seelsorgebereichs eine Wohnung 
im Raum Deutz/ Innenstadt bis 700 € warm. Infos bitte an die Pastoralbüros 
in Deutz und Poll. 
 

Humor in der Sterbebegleitung - Geht das? 
Ja, das geht: Wie, das erzählt uns Christoph Gilsbach bei einer Veranstaltung 
des Hospiz-Vereins Köln-Deutz am 9.10.2023 um 19.00 Uhr im Eduardus-
Krankenhaus im Raum 321. Herr Gilsbach ist Klinik-Clown, Gastdozent an der 
Kath. Hochschule Münster, Leiter von Workshops in Hospizen und ein gefrag-
ter Pantomime und Performancekünstler. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung 
ist erforderlich: Bitte bis zum 01.10.2023 an alina.haufer@hospiz-deutz.de. 
 

Tauferinnerungsfeier am Samstag, den 28. Oktober 2023 um 12.00 Uhr 
Wir beginnen in der Kirche St. Heribert mit einer kurzen Segnung der Kinder 
und treffen uns ab 12.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom zu Fingerfood und 
Salaten. 
 

Freude am Lesen fördern 
Die Caritas St. Heribert sucht für die Kath. Grundschule Deutz hilfsbereite 
Personen für das kommenden Schuljahr 2023/ 2024, die mit den Kindern 
lesen üben. Sie können uns erreichen in der Caritassprechstunde dienstags 
von 10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer Dom oder unter 0221 801 95 00. 
 

Finanzbericht 2022 
Der Finanzbericht 2022 „Aufbrüche wagen“ des Erzbistums Köln liegt zur 
Ansicht in den Pastoralbüros aus. 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
mailto:alina.haufer@hospiz-deutz.de


Gottesdienste vom 5. bis 9. Oktober 2023 

Donnerstag, 05.10.2023         
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 06.10.2023                                                            Herz-Jesu-Freitag 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert  

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 07.10.2023    
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 08.10.2023         27. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
als Stiftungsmesse für die Lebenden und Verstorbenen 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 09.10.2023            
 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Messe der Kolpingsfamilie 
in der Hauskapelle, Theodor-Hürth-Str. 2-4 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzandacht 

 
KÖB Lesezeichen St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Buchspenden gesucht 
Ihr Bücherregal ist zu voll? 
Sie möchten aber keine Bücher wegwerfen? 
Für unsere Büchermeile am 5. November nehmen wir 
gerne Ihre Buchspenden zu den Öffnungszeiten 
entgegen (Bitte nicht älter als 15 Jahre). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
05.10.2023 im Anschluss an die 
Hl. Messe Frauenfrühstücksgespräch 
im Haus Bernhard Letterhaus 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 05.10.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kindertagesstätte Alexianer Pänz: 
Montag, 09.10.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

SKM-Kindertagesstätte: 
Dienstag, 17.10.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

kfd St. Joseph: Mittwoch, 18.10.2023 – 
10.00 Uhr Tagesfahrt nach Andernach; 
Beitrag 30 €, Anmeldung bis 11.10.2023 
im Pfarrbüro; Gäste sind herzlich will-
kommen! 
 

Poller Pänz auf Gottes Spuren: 
Mittwoch, 18.10.2023 – 17.00 Uhr 
Treffen in St. Joseph 
 

Junges Theater „Pollypen“: 
„Kaviar trifft Currywurst“ 
Aufführungen am 20., 
(21. + 22. ausverkauft) 
und 27., 28., 29. Oktober 
in der GGS Poller Hauptstr. 61 
Karten im Pfarrbüro erhältlich und unter 
www.pollypen.de 
(Erwachsene 11 €/ Kinder 5 €) 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
21.10.2023 – 16.00 bis 18.00 Uhr 
Kennenlerntreffen im Pfarrsaal, 
18.30 Uhr Heilige Messe 
in St. Joseph mit Eröffnung 
des Kommunionkinder-Kurses 
 

Messdiener: Dienstag, 24.10.2023 – 
17.00 Uhr Gruppenstunde im Pfarrheim 
 

Irish Folk Konzert: Freitag, 27.10.2023 
– 19.30 Uhr im Pfarrsaal (ausverkauft) 
 

Kirchenchor Hl. Dreifaltigkeit: 
Samstag, 28.10.2023 – 18.30 Uhr 
Es singt der Chor anlässlich des 
Cäcilienfestes. 
 

Flohmarkt: Sonntag, 29.10.2023 
von 10.00 bis 14.00 Uhr im Pfarrsaal 
Veranstalter: 
Förderverein KiTa St. Joseph 
 

kfd St. Joseph: Montag, 30.10.2023 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Sonntag, 05.11.2023 – 11.00 Uhr 
Büchermeile im Pfarrheim 
 

Kommunionvorbereitung: Dienstag, 
07.11.2023 – 16.30 Uhr Kirchenführung 
in Hl. Dreifaltigkeit für Kommunionkinder 
und KatechetInnen 
 

PGR und Ortsausschuss Poll: 
Mittwoch, 15.11.2023 – 20.00 Uhr 
Treffen in der Bücherei 

http://www.pollypen.de/


Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Ferienöffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 
Stand: Donnerstag, 28.09. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste vom 10. bis 15. Oktober 2023 

Dienstag, 10.10.2023 
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
als Exequien 
 

 

10.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Rosenkranzandacht gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 11.10.2023 
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

Donnerstag, 12.10.2023 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 13.10.2023                                                           
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 14.10.2023                     
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

Sonntag, 15.10.2023               28. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
als Sechswochenamt 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
Büchereien: haben regulär geöffnet in den Herbstferien 
Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
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