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Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

viele Gespräche, viele Diskussionen, … über verschiedene Themen, z.B. 
Beruf, Politik, Wirtschaft, Glaube, Gesundheit, …in verschieden Orten 
und Zeiten… 

Manchmal finden wir sie interessant, langweilig, wissenschaftlich, hilf-

reich … 

Sehr emotional und sehr persönlich sind sie manchmal. Diese Erfahrun-

gen haben wir täglich … 
 

Im Matthäus-Evangelium lesen wir über ein Gespräch. Die Heilung der 

Tochter einer kanaanäischen Frau erzählt der Evangelist Matthäus. Die-

ser Text ist aus der Sonntagsliturgie. (Mt 15,21-28) Eine kanaanäische 

Frau kam zu Jesus und rief. „Hab Erbarmen mit mir, Herr, du Sohn 
Davids. Meine Tochter wird von einem Dämon gequält.“ (V22) 
 

Menschen mit Nöten und Bedürfnissen gehen zu Gott mit ihrem Gebet. 

In der Situation von dieser kanaanäischen Frau kommen Worte aus ih-

rem Herzen. Eine andersgläubige Frau war sie. Sie fleht Jesus um Hilfe 

für ihre kranke Tochter an. Jesus distanziert sich von ihr. Zuerst ignoriert 

er sie sogar. Er blendet sie und ihre Bitte aus. Diese fremde Frau lässt 

nicht locker. Daraufhin reagiert Jesus ziemlich schroff. Er ist nur für die 

Verlorenen Israels da. Doch die Frau gibt nicht auf. Sie versperrt Jesus 

den Weg. Sie fällt vor ihm auf die Knie. „...sie fiel vor ihm nieder und 

sagte: … Herr, hilf mir“ (V 25) Er kann nicht weiter. Er beleidigt die 

Frau, indem er den Vergleich mit den Hunden bringt. Die Frau greift das 

Bild von den Hunden auf. Die bekommen immerhin die Krümel vom Brot, 

die vom Tisch fallen. Zumindest das erwartet sie von Jesus. Er erkennt 

ihr Vertrauen. Ihr Glauben ist groß. „Darauf antwortete ihr Jesus: Frau, 
dein Glaube ist groß. Was du willst, soll geschehen. Und von dieser 

Stunde an war ihre Tochter geheilt.“ 
 

Diese kanaanäische Frau stammt aus einer anderen Umgebungskultur 

als Jesus und seine Begleiter. Jesus bringt die Situation dieser Frau nach 

Diskussion und Abwägen zu einem klaren Ende: „Dein Glaube hat dir 

geholfen.“ Er befreit die Frau von dem, was sie belastete, nämlich die 

Krankheit der Tochter. Jesus tut, was sie möchte, und ihre Tochter wird 

geheilt. 
 

Wir gläubige Christen dürfen unsere Sorgen und Nöte zu Jesus bringen 

mit einem einfachen Gebet, wie es damals die kanaanäische Frau getan 

hat oder mit dem Ruf: „Hab Erbarmen mit mir, Herr, du Sohn Da-
vids“… „Herr, hilf mir“. Diese Sätze sind gute Gebete für uns alle. Wir 

können diese Sätze immer bei jeder Situation wiederholen. 
 

Ich wünsche Ihnen einen gesegneten Sonntag und eine gute Woche. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 
 
 

 

20. Sonntag im Jahreskreis 
19./20.08.2023 
1. Les: Jes 56,1.6-7 

2. Les: Röm 11,13-15.29-32 

Ev: Mt 15,21-28 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans-gerd.grevelding@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Lange Nacht der Poller Kirchen: 
Samstag, 19.08.2023 
Ökumenischer Gottesdienst, Musik, 
Mitsingen & Angebote 
Weitere Infos finden Sie auf Seite 3,  
auf den Flyern in der Kirche oder unter 
lange-nacht.kirche-deutz-poll.de 
Herzlichen Einladung! 
 

Firmvorbereitung: 
Sonntag, 20.08.2023 – 15.00 Uhr 
Sonntag, 03.09.2023 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Sitzung des Pfarrgemeinderats: 
Dienstag, 22.08.2023 – 19.30 Uhr in Poll 
 

Evensong 
Sonntag, 27.08.2023 – 17.00 Uhr 
in der Kirche St. Heribert; siehe Seite 4 
Herzliche Einladung! 
 

Gottesdienstleiter*innen 
Rückblick und Ausblick 
Samstag, 02.09.2023 von 10.00 Uhr bis 
12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Firmung: 
Freitag, 08.09.2023 – 18.00 Uhr 
mit Weihbischof Rolf Steinhäuser 
in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Lektorentreffen: Dienstag, 26.09.2023 – 
19.00 Uhr im Pfarrsaal in Poll 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirche geschlossen: Am Freitag, 
25.08.2023 ist die Kirche St. Heribert 
ab 10.00 Uhr wegen Reinigungsarbeiten 
geschlossen. 
 

Freude am Lesen fördern 
Die Caritas St. Heribert sucht für die 
Kath. Grundschule Deutz hilfsbereite 
Personen, die mit den Kindern lesen 
üben (1x/ Woche in der Schule). 
Sie können uns erreichen in der Caritas-
sprechstunde dienstags von 
10 bis 11 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom oder unter 0221 801 95 00. 
 

Ausstellung „Geformte Natur“ 
von Veronika Moos 
in der Kirche St. Heribert 
vom 11.06. bis 15.09.2023 
tägl. offen von ca. 9 bis 18 Uhr 
außerhalb der Gottesdienste 
Finissage: Freitag, 15.09.2023 
 

Messdienertreffen: Sonntag,  
20.08. + 03.09.2023 nach der Messe 
 

Besichtigung der Schatzkammer: 
Sonntag, 20.08.2023 – 11.15 Uhr 
auf Einladung von deutzkultur e.V. 
 

Erzählcafé: Freitag, 25.08.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 

Gottesdienste vom 19. bis 22. August 2023 
Samstag, 19.08.2023       

 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe als Dankmesse 
zur Diamantenen Hochzeit 
 

 

15.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
für die verstorbenen Priester und Ordensgemeinschaften 
der Heimatgemeinde Marienburg/ Westpreußen 
 

 

ab 17.00 Uhr 
 

 

Nacht der Poller Kirchen (siehe Programmzettel) 
in Hl. Dreifaltigkeit 
evangelische Kapelle der Stille  
St. Joseph (geöffnet ab 19.00 Uhr) 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Ökumenischer Gottesdienst (Nacht der Poller Kirchen) 
 

Es singt der Chor TonArt. 
 

 

21.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Gebet und Tagesabschluss (Nacht der Poller Kirchen) 
 

anschl. Beisammensein im Innenhof an der Feuerschale 
 

Sonntag, 20.08.2023         20. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
mit Kräuterweihe 
gestaltet mit den Düxer Schützen 
 

für die Lebenden und Verstorbenen der St. Sebastianus 
Schützenbruderschaft 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe der Firmgruppe 
 

 

17.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Poller Pänz auf Gottes Spuren 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 21.08.2023                         
 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 22.08.2023          
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://lange-nacht.kirche-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 23. bis 26. August 2023 
Mittwoch, 23.08.2023    

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 24.08.2023                    Fest Hl. Bartholomäus 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 25.08.2023                     

 

8.20 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
 

 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

Samstag, 26.08.2023      
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 
Verabschiedung Diakon Hans Gerd Grevelding 
 

Herr Diakon Hans Gerd Grevelding wird in den Ruhestand versetzt und somit 
leider unseren Seelsorgebereich verlassen. Eine gute Gelegenheit, sich zu 
verabschieden und ihm für seinen neuen Lebensabschnitt und für seine 
Subsidiars-Tätigkeit in Erftstadt alles Gute und Gottes Segen zu wünschen, 
bieten die diesjährigen Feierlichkeiten zum Heriberts-Patrozinium am 
Sonntag, den 27.08.2023. 
Wer Lust hat, sich am Abschiedsgeschenk von Diakon Grevelding zu 
beteiligen, kann einen Obolus im Pfarrbüro abgeben. Sein Wunsch ist 
eine Ballonfahrt. 
 
Pfarrfest der Pfarrgemeinde 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit: 
Sonntag, 10.09.2023 
11.15 Uhr Festgottesdienst in St. Joseph 
Hüpfburg und Angebote für Kinder, 
alles für das leibliche Wohl, 
Poller Jugendblasorchester, 
Büchermeile, Eine-Welt-Stand, Verlosung und vieles mehr 
18.00 Uhr Ausklang am Weinstand: Norbert Domm (Keyboard) 
 
KÖB Lesezeichen St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Buchspenden gesucht 
Ihr Bücherregal ist zu voll? Sie möchten aber keine Bücher wegwerfen? 
Für unsere Büchermeilen am Pfarrfest und im November nehmen wir 
gerne Ihre Buchspenden zu den Öffnungszeiten entgegen (Bitte nicht 
älter als 15 Jahre). 
 
Konzert: Vorverkauf 
 

Am Freitag, den 27.10.2023 findet im Pfarrheim St. Joseph ein Konzert des 
irisch-kanadischen Trios „Miscellany of Folk“ statt. Karten sind ab sofort 
zum Preis von 17 € im Pfarrbüro St. Joseph oder auf der Internet-Seite 
www.polleririshnight.de erhältlich. Die Veranstaltung ist überwiegend 
bestuhlt; Anspruch auf einen Sitzplatz besteht nicht. 
 
 
 
 
 

Caritaskreis: Freitag, 25.08.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 25.08.2023 – 16.00 Uhr 
Anmeldung im Forum am Deutzer Dom 
 

Stegerwald-Siedlungsfest:  
Samstag, 26.08.2023 – 14.00 bis  
17.00 Uhr rund um St. Urban 
 

Patrozinium St. Heribert: 
siehe Seite 4 
 

Fest Hl. Heribert: 
Mittwoch, 30.08.2023 – 18.00 Uhr 
Hl. Messe in St. Heribert 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 
03.09.2023; nach der Messe im Forum 
am Deutzer Dom; Café und Verkauf 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: Montag, 
04.09.2023 – 17.00 Uhr Heilige Messe 
in der Hauskapelle, 
Theodor-Hürth-Str. 2-4 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

kfd-Sommerfest: 
Freitag, 08.09.2023 – 16.30 Uhr 
mit Modenschau 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 15.09.2023 – 13.00 Uhr 
Führung auf Melaten 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 20.09.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 21.09.2023 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Rat der KiTa St. Heribert: 
Montag, 25.09.2023 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 23.08.2023 – 16.00 Uhr 
Anmeldung im Pastoralbüro St. Joseph 
und Hl. Dreifaltigkeit 
 

kfd St. Joseph: Montag, 28.08.2023 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 07.09.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Pfarrfest: Sonntag, 10.09.2023 
beginnend mit der Festmesse 
um 11.15 Uhr in St. Joseph, 
mit Einführung der neuen Messdiener 
 

Johanniter-Stift: 
Mittwoch, 13.09.2023 – 15.00 Uhr 
ökumenische Andacht zum Sommerfest 
 

Messdiener: Dienstag, 19.09.2023 – 
17.00 Uhr Gruppenstunde im Pfarrheim 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 26.09.2023 – 20.00 Uhr 
Treffen der Katecheten 
in der Bücherei 

http://www.polleririshnight.de/


Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 
 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 17.08. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 27. August 2023 
Sonntag, 27.08.2023               21. Sonntag im Jahreskreis 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

Seelsorgebereich 
 

 

Festhochamt zum Patrozinium 
mit Einführung der neuen Messdiener 
mit Verabschiedung von Diakon Grevelding 
 

für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

Es singen die Chöre unseres Pfarrverbandes 
die Messe in C für Chor und Orgel von Charles Gounod. 
 

 

10.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
im Forum am Deutzer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

keine Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Evensong 
Thema: „Viele Wege zusammen-führen“ 
 

Es singen die Chöre unserer Neuen Pastoralen Einheit. 
Die Orgel spielt Michael Vassios. 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Wir feiern Patrozinium in St. Heribert 
 

Am Sonntag, den 27.08. feiern wir mit dem Patrozinium den Gedenktag 
(Namenstag) des Heiligen Heribert von Köln. Wir beginnen um 10.30 Uhr mit der 
Festmesse mit den Chören unseres Seelsorgebereichs, in der unsere neuen 
Messdiener eingeführt werden und unser Diakon Herr Grevelding in den 
Ruhestand verabschiedet wird. Nach einem gemeinsamen Start in der Kirche gibt 
es für (Klein-)Kinder das Angebot, in einem separaten Gottesdienst im Forum am 
Deutzer Dom, etwas über das Leben des Heiligen Heribert zu erfahren. 
 

Bei hoffentlich trockenem Wetter besteht dann nach der Messe die Möglichkeit 
zum fröhlichen Zusammenkommen im Forum und Pfarrgarten. Die KjG wird den 
Grill anheizen, die HeriPänz werden Kuchen und Quiche anbieten. Bei leckerem 
Essen und Trinken kann man gemütlich zusammensitzen.  
Es wird gebastelt werden, die Messdiener werden Spiele anbieten, eine Hüpfburg 
lädt zum Herumspringen ein. Von 11 bis 17 Uhr öffnet unsere Bücherei (KÖB) ihre 
Tore und Bücher können nach Lust und Laune ausgeliehen und zurückgegeben 
werden. Um 13 Uhr wird Herr Leenen eine Orgelführung für Kinder durchführen. 
Frau Schwarz wird um 14.30 Uhr besondere Blicke auf die Ausstellung „Geformte 
Natur“ von Veronika Moos werfen, die noch bis zum 15.09.23 in St. Heribert zu 
sehen ist. 
 

Den Ausklang bildet dann um 17 Uhr der Evensong. Dort singen alle Chöre der 
Neuen pastoralen Einheit. 
 

Helfende Hände werden gerne gesehen beim Aufbau zum Patrozinium am 
Samstag, den 26.08. um 17 Uhr und am Sonntag, den 27.08. ab 9 Uhr. 
Kuchenspenden, süß oder herzhaft, können dann auch abgegeben werden. 
 

Der Ortsausschuss St. Heribert bedankt sich bei allen Helfenden und freut sich 
auf ein fröhliches Fest mit Ihnen/ Euch. 
 

Im Namen des Ortsausschusses 
Klaus Fiebig 
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