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Liebe Gemeindemitglieder! 
 
Heute ist der „Passionssonntag“ – kurz nach Frühlingsbeginn. 
Die Fastenzeit bekommt nun einen besonderen Akzent, wird 
„Passionszeit“. Die Zeit der großen Einübung in ein intensiveres 
Leben und der Selbstüberprüfung unter den Augen Gottes gerät 
auf die Zielgerade. Wir blicken nun weniger auf uns und unsere 
Selbstoptimierung, sondern auf ihn, der die Auferstehung des 
Menschen ist. Wer ist er – für mich? Ist er mein Trost im Leben 
wie im Sterben? 

 
Der 5. Fastensonntag trägt den alten Namen „Judika“ – so nen-
nen ihn die evangelischen Christen noch heute – nach dem Introi-
tus-Vers „Judica me, Deus“ (Ps. 43,1), „Verschaff mir Recht, o 
Gott …!“. Es ist die Klage des Beters, seine Bitte, dass Gott ihm 
Recht verschafft. Mancherorts werden Kreuze, Bilder, Hochaltäre 
verhängt; ein „Fasten der Augen“ soll beginnen. Zugleich wird mit 
der Misereor-Kollekte auch das Leitmotiv dieses Hilfswerks mit 
seiner Fastenaktion (Misereor = „Ich erbarme mich“) laut, also 
Gottes Erbarmen mit der Erbärmlichkeit dieser Welt, auch der 
Sterblichkeit des Menschen. 
 
Die Ostkirche begeht am Samstag vor dem Palmsonntag alljähr-
lich den „Lazarus-Samstag“. Auf Zypern und in Autun/Südfrank-
reich werden Lazarus‘ Reliquien verehrt. Die katholische Lese-
ordnung bringt das Lazarus-Zeichen Jesu alle drei Jahre zu Ge-
hör, „ein kleines Ostern“ (Ostkirche), das Vorspiel des „Hindurch-
gangs“ Jesu vom Tod zum Leben, eine Einstimmung auf Größe-
res. Gottes Wort thematisiert also weniger die Stimmung des 
‚Passionssonntags‘; eher ist dieser Sonntag ein Nachklang von 
‚Laetare‘, eine Vorausschau des unglaublich Schönen des Oster-
morgens. Darum steht der 5. Fastensonntag in der 1. Lesung und 
im Evangelium ganz im Zeichen der Hoffnung auf die Überwin-
dung des Todes. Das letzte und größte Wunder Jesu „nach“ Jo-
hannes geschieht an der Schwelle der heiligen Tage, in einem 
Vorort Jerusalems. 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Fastensonntag 
25./26.03.2023 
1. Les: Ez 37,12b-14 

2. Les: Röm 8,8-11 

Ev: Joh 11,1-45 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans-gerd.grevelding@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Gemeindewandertag: 
Save the date! Sonntag, 07.05.2023 
zum Don-Bosco-Haus nach Jünkerath 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Firmung Infoabend: Dienstag, 
28.03.2023 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Herzliche Einladung an alle, 
die vor dem 31.12.2007 geboren sind 
 

Anmeldung zur Firmvorbereitung 
Donnerstag, 30.03.2023 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Freitag, 31.03.2023 – 16.00 Uhr 
im Pastoralbüro St. Joseph 
 

Ausbildung Wortgottesdienstleiter:in 
in der neuen pastoralen Einheit: 
für den angemeldeten Personenkreis 
Mittwoch, 19.04.2023 – 19.30 Uhr 
im „StAdel 7“ in St. Adelheid, Neubrück 
Samstag, 29.04.2023 – 10.00 Uhr 
in der Kirche St. Heribert 
 

Firmvorbereitung: Sonntag; 23.04.2023 
– 15.00 im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Öffnungszeiten 
Sommerzeit St. Heribert: 
von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
01.04.2023 – 10.30 Uhr Palmstock- 
basteln im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 
02.04.2023; nach der Messe im Forum 
am Deutzer Dom; Café und Verkauf 
 

Osteragape: Samstag, 08.04.2023 
nach der Feier der Osternacht 
Gerne nimmt das Vorbereitungsteam 
Osterbrot und Kuchenspenden 
entgegen, entweder am Samstag von 
15.00 bis 16.00 Uhr oder abends vor 
der Osternacht 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 12.04.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Mittwoch, 12.4.2023 
– 19.00 im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: Montag, 17.04.2023 –  
14.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 19.04.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 19.04.2023 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 20.04.2023 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 
 

Gottesdienste vom 25. bis 28. März 2023 

Samstag, 25.03.2023      Hochfest Verkündigung des Herrn 
Kollekte in allen Messfeiern: Misereor und Fastenopfer der Kinder 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

19.35 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Statio der Männerwallfahrt zur Kalker Madonna 
„Komm heraus!“ Joh 11,43 
20.00 Uhr Abgangszeit 
22.15 Uhr Abschlussmesse im Dom 
 

Sonntag, 26.03.2023         5. Fastensonntag  
Kollekte in allen Messfeiern: Misereor und Fastenopfer der Kinder 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
in besonderer Meinung 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

„Sonntags im Wald“ – der etwas andere Spaziergang 
als Kleinkindergottesdienst 
siehe Seite 3 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt der Chor „TonArt“. 
 

anschließend Fastenessen der Gemeinde im Pfarrsaal 
 

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Orgelkonzert 
„Die sieben Worte Jesu am Kreuz“ (Adaney Cruz) 
Musik und Mediationstexte 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 27.03.2023              
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 28.03.2023          
 

8.10 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 
 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Bußgottesdienst mit Beichtgelegenheit 
 

 
Heizen in den Kirchen 
Nach Rücksprache mit Mitgliedern im Pfarrgemeinderat und in den Kirchenvor-
ständen wollen wir uns im Seelsorgebereich Deutz-Poll der Empfehlung des 
Erzbistums anschließen und auf das Beheizen der Kirchen verzichten. 
Wir appellieren an Sie, sich selbst durch warme Kleidung und andere Hilfsmittel 
(selbst mitgebrachte Decken, akkubetriebene Heizkissen etc.) vor Verkühlung 
zu schützen, s. auch Handzettel in der Auslage am Ausgang der Kirchen. 



Gottesdienste vom 29. März bis 1. April 2023 
Mittwoch, 29.03.2023          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

ENTFÄLLT: Heilige Messe 

Donnerstag, 30.03.2023     
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Bußgottesdienst mit Beichtgelegenheit 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 31.03.2023         

 

9.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Heribert 

 

17.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzwegandacht gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 01.04.2023         
Kollekte in allen Messfeiern: Kollekte für das Heilige Land 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse mit Palmweihe 
 

 
„Sonntags im Wald“ - der etwas andere Spaziergang 
dieses Mal als Kleinkindergottesdienst 
Was machen Sie eigentlich so am Sonntagvormittag? Viele nutzen den 
Sonntag auch für einen kleinen Spaziergang an der frischen Luft. Wir greifen 
dieses nun auf und verbinden es mit dem neuen Angebot „Sonntags im 
Wald“. Singles, Paare, Familien, Alleinstehende, alle sind eingeladen und 
treffen sich zu einem besonderen Spaziergang im Gremberger Wäldchen. Mit 
einem kurzen Impuls begibt sich die Gruppe auf einen ca. einstündigen Weg. 
Je nach Wunsch kann der Weg in Gedanken für sich oder aber mit einem 
(auch wechselnden) Gesprächspartner unter die Füße genommen werden. 
Es geht darum, in Begegnung, ins Gespräch zu kommen, die Natur bewusst 
wahrzunehmen und dabei dem Leib und dem Geist etwas Gutes zu tun. Die 
Gruppe wird begleitet, sodass die Bedürfnisse aller Teilnehmenden ihren 
Raum bekommen. 
Der erste Spaziergang „Sonntags im Wald“ ist am 26.03.2023. 
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Bahnübergang (Linie 7) „Im Wasserfeld“. 
Der Weg ist für Kinderwagen geeignet. Weitersagen ausdrücklich erlaubt! 
Kontakt: 
Maria Schwarz, Pastoralreferentin maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
Monika Renn, Tel. 0163 91 88 936 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 21.04.2023 – 16.00 Uhr 
Probe zur Erstkommunion 
 

Erzählcafé: Freitag, 28.04.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Fastenessen mit Eine-Welt-Laden: 
Sonntag, 26.03.2023 nach der Messe 
in St. Joseph im Pfarrsaal 
 

ENTFÄLLT: Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 28.03.2023 – 20.00 Uhr 
Elternabend im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
01.04.2023 – 10.00 Uhr Palmstock- 
basteln im Pfarrsaal 
 

Osteragape: Samstag, 08.04.2023 
nach der Feier der Osternacht 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 12.04.2023 – 16.00 Uhr 
Probe zur Erstkommunion 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
13.04.2023 nach der Messe 
Mitgliederversammlung im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 14.04.2023 – 10.00 Uhr 
Probe zur Erstkommunion 
 

Pfarrgemeinderat und Ortsausschuss 
Poll: Mittwoch, 19.04.2023 – 20.00 Uhr 
Sitzung in der Lesezeichen-Bücherei 
 

kfd St. Joseph: Montag, 24.04.2023 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim 
 

Poller Pänz: Mittwoch, 26.04.2023 – 
17.15 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit 
Thema: Gemeinschaft 
 

KjG-Poll Ferienlager: 
22.07. – 06.08.2023 
Dänemark /Øster Assels im Nordjütland 
Anmeldung: info@kjgpoll.de 
 

 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 23.03. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 2. April 2023 
Sonntag, 02.04.2023               Palmsonntag 
Kollekte in allen Messfeiern: Kollekte für das Heilige Land 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
beginnend im Pfarrgarten 
anschließend Prozession über die Tempelstraße in die Kirche 
 
Musikalische Gestaltung durch das 
Caspar-Ulenberg-Ensemble 
 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
gemeinsamer Start im Pfarrgarten 
danach: im Forum am Deutzer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe mit Palmweihe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 

 
 

Du bist in der vierten, fünften oder sechsten Klasse und hast Lust, 
dich mit uns auf Gottes Spuren zu begeben? 
Dann komm zu unseren Poller Pänz-Gottesdiensten! 
Mittwoch, 26.04.2023 – 17.15 Uhr in Hl. Dreifaltigkeit: Gemeinschaft 
Sonntag, 18.06.2023 – 17.00 Uhr am Rhein: Open Air 
 
 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 


