
  kath. pfarrgemeinden 
st. heribert 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 
 

    

______________________________________________________________________________________ 

a k t u e l l 

www.kirche-deutz-poll.de 
info@kirche-deutz-poll.de 

  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

wir sind sehr dankbar für unsere Gesundheit, unseren Gott, unsere Eltern, 
und für unsere medizinische Hilfe. Danken wir immer dafür. 
Wenn wir nicht hören können, sehen können, riechen können, …dann gehen 
wir zum HNO Arzt für Untersuchungen. 
 

Mit guten und gesunden Augen sehen wir gut unsere Welt, unsere schöne 
Natur mit Blumen, Früchten, Bäume, die Tiere, die Vögel. Wir können viele 
Bücher lesen, Fernsehen, Filme sehen. Wir können Auto fahren, mit dem 
öffentlichen Verkehr, mit dem Bus, mit der Bahn …und Freunde, Verwandte 
besuchen, studieren,… ohne Behinderung arbeiten. 
 

Wenn jemand mit Sehbehinderung geboren wird, was sagen da die El-
tern, die Kirche, die Gesellschaft….? 
 

In der Bibel lesen wir über die Geschichte von einem blinden Mann (Johan-
nes 9-41). Das ist das Evangelium der Sonntagsliturgie.… Die Jünger haben 
Jesus eine Frage gestellt. „Jesus sah unterwegs einen Mann, der seit 
seiner Geburt blind war. Da fragten ihn seine Jünger: Rabbi, wer hat 
gesündigt? Er selbst oder seine Eltern, sodass er blind geboren 
wurde?“ (Joh 9,1-2). Damals haben Menschen Krankheit mit Sünde ver-
bunden. Warum wurde er blind geboren? Es ist nicht normal, dass ein 
Mensch blind geboren wird. Entweder haben seine Eltern gesündigt oder er 
selbst. Kann ein Mensch etwas dafür, wenn die Eltern sich versündigt 
hätten, und lässt Gott dann die Krankheit zu? NEIN…, was wäre das für 
ein Gott. Und kann ein Kind im Mutterleib sündigen? NEIN, dies auf 
keinen Fall. Die Jünger Jesu fragen: Rabbi, wer hat gesündigt? Es muss 
einen Grund geben für seine Blindheit. Jesus antwortet auf die Frage der 
Sünde: „Weder er noch seine Eltern haben gesündigt, sondern die 
Werke Gottes sollen an ihm offenbar werden“ (Joh 9,3). Dann tut Jesus 
etwas für den Menschen. Er handelt, wie er kann. Er spuckt auf die Erde, 
macht einen Teig und streicht es dem Blinden auf die Augen. Er sagt: „Geh 
und wasch dich!“ (Joh 9,7). Und danach konnte er gut sehen. Jesus merkt, 
dieser Mensch ist ausgeschlossen vom Leben. Er kann nicht sehen, was 
draußen vor sich geht. Seine Beziehungen sind eingeschränkt. Er kann nicht 
aktiv werden. Jesus geht auf den Blinden zu, schenkt ihm seine Nähe und 
berührt ihn. Er spricht das aufmunternde Wort: „Geh und wasch dich“. (Joh 
9,7). 
 

Am 19. März, an diesem Sonntag gedenkt die Kirche dem heiligen Jo-
sef. Er hat auf Gott gehört. Den Willen Gottes hat er ganz still und wunderbar 
erfüllt. Maria war schwanger vom Heiligen Geist. Josef aber, ihr Mann, war 
fromm und wollte sie nicht in Schande bringen, gedachte aber, sie heimlich 
zu verlassen. Dadurch wäre es zur Spaltung, wie es bei uns Menschen mög-
lich ist, gekommen. Auf den Geist Gottes hört er. Er fragt nicht: Wer ist daran 
schuld? Wer hat die Sünde begangen? Er vertraut auf Gott. 
 

Liebe Schwestern und Brüder, liebe Kinder und Jugendliche, 
Gott weiß um unsere Fehler. Er verurteilt keinen. Er ist barmherzig. 
 

Unsere Pfarrgemeinde St. Joseph in Poll feiert ihr Patrozinium. 
In vielen Kirche gibt es eine Figur des heiligen Josef. 
Die Gläubigen kommen und zünden die Kerzen an mit Bitten und Danken 
vor der Figur St. Josef. Er ist ein gutes Vorbild für unseren Glauben. 
Heiliger Josef, bitte für uns. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 

 

 
4. Fastensonntag (Laetare) 
18./19.03.2023 
1. Les: 1 Sam 16,1b.6–7.10–13b 
2. Les: Eph 5,8-14 
Ev: Joh 9,1-41 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans-gerd.grevelding@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Wir informieren Sie, dass wir neue 
Mail-Adressen haben. Diese finden Sie 
weiter unten und auf Seite 4. 
 

Gemeindewandertag: 
Save the date! Sonntag, 07.05.2023 
zum Don-Bosco-Haus nach Jünkerath 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 21.03.2023 – 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Firmung Infoabend: Dienstag, 
28.03.2023 – 18.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Herzliche Einladung an alle, 
die vor dem 31.12.2007 geboren sind 
 

Ausbildung Wortgottesdienstleiter:in 
in der neuen pastoralen Einheit: 
für den angemeldeten Personenkreis 
Mittwoch, 19.04.2023 – 19.30 Uhr 
im „StAdel 7“ in St. Adelheid, Neubrück 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Lektorentreffen: Mittwoch, 22.03.2023 
– 19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Frühschicht kfd: Freitag, 24.03.2023 – 
8.00 Uhr in St. Heribert; 
anschließend Fastenfrühstück 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
01.04.2023 – 10.30 Uhr Palmstock- 
basteln im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 
02.04.2023; nach der Messe im Forum 
am Deutzer Dom; Café und Verkauf 
 

Osteragape: Samstag, 08.04.2023 
nach der Feier der Osternacht 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 12.04.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Mittwoch, 12.4.2023 
– 19.00 im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 13.04.2023 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: Montag, 17.04.2023 –  
14.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 19.04.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 19.04.2023 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 21.04.2023 – 16.00 Uhr 
Probe zur Erstkommunion 
 

Erzählcafé: Freitag, 28.04.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 

Gottesdienste vom 18. bis 21. März 2023 

Samstag, 18.03.2023    
 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 
Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 19.03.2023         4. Fastensonntag (Laetare) 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 20.03.2023             Hochfest Hl. Josef, 
                                              Bräutigam der Gottesmutter Maria 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 21.03.2023          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 
 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

12.00 Uhr 
Kalker Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Heribert 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Unsere neuen Mail-Adressen: 
Pastoralbüro St. Heribert: st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Pastoralbüro St. Joseph: st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Kindertagesstätte St. Heribert: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Kindertagesstätte St. Joseph: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 
Heizen in den Kirchen 
Nach Rücksprache mit Mitgliedern im Pfarrgemeinderat und in den Kirchenvor-
ständen wollen wir uns im Seelsorgebereich Deutz-Poll der Empfehlung des 
Erzbistums anschließen und auf das Beheizen der Kirchen verzichten. 
Wir appellieren an Sie, sich selbst durch warme Kleidung und andere Hilfsmittel 
(selbst mitgebrachte Decken, akkubetriebene Heizkissen etc.) vor Verkühlung 
zu schützen, s. auch Handzettel in der Auslage am Ausgang der Kirchen. 



Gottesdienste vom 22. bis 25. März 2023 

Mittwoch, 22.03.2023          
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 23.03.2023     
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
für die Lebenden und Verstorbenen 
der Kevelaer-Bruderschaft 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 24.03.2023         

 

8.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Frühschicht gestaltet von der kfd 

 

17.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzwegandacht gestaltet von der kfd 
 

Samstag, 25.03.2023        Hochfest Verkündigung des Herrn 

Kollekte in allen Messfeiern: Misereor und Fastenopfer der Kinder 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

19.35 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Statio der Männerwallfahrt zur Kalker Madonna 
„Komm heraus!“ Joh 11,43 
20.00 Uhr Abgangszeit 
22.15 Uhr Abschlussmesse im Dom 
 

 
„Sonntags im Wald“ - der etwas andere Spaziergang 
dieses Mal 
als Kleinkindergottesdienst 
Was machen Sie eigentlich so am Sonntagvormittag? Viele nutzen den 
Sonntag auch für einen kleinen Spaziergang an der frischen Luft. Wir greifen 
dieses nun auf und verbinden es mit dem neuen Angebot „Sonntags im 
Wald“. Singles, Paare, Familien, Alleinstehende, alle sind eingeladen und 
treffen sich zu einem besonderen Spaziergang im Gremberger Wäldchen. Mit 
einem kurzen Impuls begibt sich die Gruppe auf einen ca. einstündigen Weg. 
Je nach Wunsch kann der Weg in Gedanken für sich oder aber mit einem 
(auch wechselnden) Gesprächspartner unter die Füße genommen werden. 
Es geht darum, in Begegnung, ins Gespräch zu kommen, die Natur bewusst 
wahrzunehmen und dabei dem Leib und dem Geist etwas Gutes zu tun. Die 
Gruppe wird begleitet, sodass die Bedürfnisse aller Teilnehmenden ihren 
Raum bekommen. 
Der erste Spaziergang „Sonntags im Wald“ ist am 26.03.2023. 
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Bahnübergang (Linie 7) „Im Wasserfeld“. 
Der Weg ist für Kinderwagen geeignet. Weitersagen ausdrücklich erlaubt! 
Kontakt: 
Maria Schwarz, Pastoralreferentin maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
Monika Renn, Tel. 0163 91 88 936 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

11. Poller Irish Night: 
Samstag, 18.03.2023 – 19.30 Uhr 
in der GGS Poller Hauptstr. 61 
 

Kinderflohmarkt: Sonntag, 19.03.2023 
von 10.00 bis 13.00 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Infos und Anm. 
kinderflohmarkt-poll@gmx.de 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 22.03.2023 – 19.00 Uhr 
Katechetentreffen in der Bücherei 
 

Fastenessen mit Eine-Welt-Laden: 
Sonntag, 26.03.2023 nach der Messe 
in St. Joseph im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 28.03.2023 – 20.00 Uhr 
Elternabend im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
01.04.2023 – 10.00 Uhr Palmstock- 
basteln im Pfarrsaal 
 

Osteragape: Samstag, 08.04.2023 
nach der Feier der Osternacht 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 12.04.2023 – 16.00 Uhr 
Probe zur Erstkommunion 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
13.04.2023 nach der Messe 
Mitgliederversammlung im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 14.04.2023 – 10.00 Uhr 
Probe zur Erstkommunion 
 

Pfarrgemeinderat und Ortsausschuss 
Poll: Mittwoch, 19.04.2023 – 20.00 Uhr 
Sitzung in der Lesezeichen-Bücherei 
 

kfd St. Joseph: Montag, 24.04.2023 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim 
 

KjG-Poll Ferienlager: 
22.07. – 06.08.2023 
Dänemark /Øster Assels im Nordjütland 
Anmeldung: info@kjgpoll.de 
 

 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 16.03. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 26. März 2023 

Sonntag, 26.03.2023               5. Fastensonntag 
Kollekte in allen Messfeiern: Misereor und Fastenopfer der Kinder 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
in besonderer Meinung 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

„Sonntags im Wald“ – der etwas andere Spaziergang 
als Kleinkindergottesdienst 
siehe Seite 3 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt der Chor „TonArt“. 
 

anschließend Fastenessen der Gemeinde im Pfarrsaal 
 

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Orgelkonzert 
„Die sieben Worte Jesu am Kreuz“ (Adaney Cruz) 
Musik und Mediationstexte 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 


