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Liebe Gemeindemitglieder, 
 

an diesem Wochenende können Sie nach allen Messen den 
Blasiussegen empfangen. Dieser Segen ist in Köln so beliebt, 
dass er hier scherzhaft das 8. Sakrament genannt wird. 
 

Der heilige Bischof Blasius von Sebaste spendete ihn – der 
Legende nach - das erste Mal im Gefängnis. Jemand hatte Fisch 
gegessen und eine Gräte war im Hals stecken geblieben, so 
dass sein Ersticken drohte. Durch den Segen des Blasius wurde 
dieser Mensch vor dem Ersticken gerettet. Blasius wurde 316 als 
Glaubenszeuge hingerichtet. Er wird in der katholischen Kirche 
als 14. Nothelfer verehrt und besonders bei Halserkrankungen 
angerufen. 
 

Gleichzeitig feiern wir heute das Fest Maria Lichtmess. Mit die-
sem Fest wird die 40tägige Weihnachtszeit abgeschlossen. Die 
Tannenbäume und Krippen werden aus den Kirchen und Wohn-
häusern entfernt. Kerzen werden gesegnet, die Tage werden län-
ger und es gibt wieder länger Tageslicht. Nun geht die Vorberei-
tung auf Karneval ihrem Höhepunkt entgegen. 
 

In unseren Kirchen St. Joseph in Poll (Vorabendmesse am 18.2. 
bereits um 17.30 Uhr !!) mit dem Poller Jugendblasorchester und 
anschließendem Umtrunk und St. Heribert in Deutz (am 19.2. 
um 9.45 Uhr) mit den Domstädtern und den Schotten mit ihren 
Dudelsäcken werden unsere diesjährigen Karnevalsmessen 
gefeiert. 
 

Bitte kommen Sie wegen der großen zu erwartenden Besucher-
zahl so früh wie möglich (die Kirche ist ab 9 Uhr geöffnet) nach 
St. Heribert. Ziehen Sie sich gegen die Kälte in der ungeheizten 
Kirche warm an. Zur kleinen Einführung in den Karneval folgt jetzt 
das heutige Evangelium auf Kölsch! 
 

Mt 5,13-16 
Jesus saht zu singe Fründe: 
Ehr sit et Salz für de Äd. 
Wann ävver dat Salz laff weed, womet kammer dann salze? 
Et dauch so nix mieh, et weet fottjeschmesse un vun de Lück 
zertrodde. 
Ehr sit et Leech för de Welt. 
En Stadt, die om Berg lit, kann sich nit verstecke. 
Mer mäht och nit en Lamp an un zorteet se unger ne Emmer. 
Nä, mer stellt se op et Schaaf. 
Dann löch se allen em Huus. 
Su soll öhr Leech vör de Minsche strohle, domet se sin künne, 
wat ehr Jodes dot und dun öhre Vatter em Himmel lovve. 
 
Diakon Hans Gerd Grevelding 
 

 
5. Sonntag im Jahreskreis A 
04./05.02.2023 
1. Les: Jes 58,7-10 

2. Les: 1. Kor 2,1-5 

Ev: Mt 5,13-16 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
pater.abraham@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@kirche-deutz-poll.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Gemeindewandertag: 
Save the date! Sonntag, 07.05.2023 
zum Don-Bosco-Haus nach Jünkerath 
 

Familienzentrum 
Christliches Mitmachkonzert 
mit Jörg Sollbach: Sonntag, 05.03.2023 
von 15.00 bis 16.00 Uhr 
in der Kirche St. Joseph 
 

Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Ausbildung Wortgottesdienstleiter:in 
in der neuen pastoralen Einheit: 
für den angemeldeten Personenkreis 
Mittwoch, 08.03.2023 – 19.30 Uhr 
im „StAdel 7“ in St. Adelheid, Neubrück 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 5.02.2023 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Bibelkreis: Dienstag, 07.02.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 08.02.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Mittwoch, 08.02.2023 – 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Dienstag, 14.02.2023 – 19.00 Uhr 
Vorbereitung im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 15.02.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

kfd Karneval: Donnerstag, 16.02.2023 
– 16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kölsche Mess: Sonntag, 19.02.2023 – 
9.45 Uhr in St. Heribert; englisch-deut-
sche Mess met kölsche un schottische 
Tön met den Domstädtern mit ihren 
Freunden aus Schottland 
 

Erzählcafé: Freitag, 24.02.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 24. bis Sonntag, 26.02.2023 
WE-Fahrt in die Jugendherberge Wiehl 
 

Kölsch Hätz: 
Montag, 27.02.2023 – 14.15 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Bibelkreis: Dienstag, 28.02.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Weltgebetstag der Frauen: s. Seite 4 
 

KjG: Samstag, 04.03.2023 von 13.00 
bis 17.00 Uhr; Präventionsschulung 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Kölsch Hätz: 
Montag, 06.03.2023 – 18.30 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Gottesdienste vom 4. bis 7. Februar 2023 

Samstag, 04.02.2023    
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
mit Erteilung des Blasiussegens 
 

für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinde 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
mit Erteilung des Blasiussegens 
 

Sonntag, 05.02.2023            5. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
mit Erteilung des Blasiussegens 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
mit Erteilung des Blasiussegens  

 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 06.02.2023                
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 07.02.2023          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Heizen in den Kirchen 
Nach Rücksprache mit Mitgliedern im Pfarrgemeinderat und in den Kirchenvor-
ständen wollen wir uns im Seelsorgebereich Deutz-Poll der Empfehlung des 
Erzbistums anschließen und auf das Beheizen der Kirchen verzichten. 
 

Wir appellieren an Sie, sich selbst durch warme Kleidung und andere Hilfsmittel 
(selbst mitgebrachte Decken, akkubetriebene Heizkissen etc.) vor Verkühlung 
zu schützen, s. auch Handzettel in der Auslage am Ausgang der Kirchen. 



Gottesdienste vom 8. bis 11. Februar 2023 

Mittwoch, 08.02.2023          
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

Donnerstag, 09.02.2023     
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

13.30 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Heribert 

Freitag,10.02.2023         

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 11.02.2023         
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 
Unter dem Motto „Kinder stärken, Kinder schützen – in Indonesien und 
weltweit“ sind am Wochenende 14. und 15.01.2023 rund 45 Kinder aus 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit und ihre Begleiter als Sternsinger durch Poll 
gezogen und haben den Menschen die Freude der Weihnachtsbotschaft und 
den Segen „20*C+M+B+23 – Christus Mansionem Benedicat – Christus 
segne dieses Haus“ gebracht. Dabei sammelten sie knapp 5.000 Euro für 
notleidende Kinder! 
Ein riesengroßes Dankeschön geht an alle Sternsinger und ihre Begleiter 
und natürlich an alle Spender! 
 

Ein besonderes Highlight war der gemeinsame Gottesdienst mit den 
Sternsingern und im Anschluss daran das gemeinsame Mittagessen. 
Ein ganz besonderes Dankeschön geht hier an Frau Adams, die eine 
riesengroße Menge an superleckeren Nudeln mit Bolognesesauce für die 
Sternsinger gekocht hat! 
So gestärkt konnte die Sternsinger nichts mehr aufhalten und sie sind mit 
viel Freude und Elan durch Poll gezogen. 
Eine Woche zuvor schon hat eine kleine Gruppe Sternsinger aus Poll in 
Düsseldorf dem Ministerpräsidenten Hendrik Wüst und der Familienministerin 
Josefine Paul den Segen gebracht. Dazu wurde unsere Gemeinde 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit im Erzbistum Köln ausgelost. 
Das war ein besonderes Highlight! Weiteres dazu gern über diesen Link: 
https://www.land.nrw/pressemitteilung/ministerpraesident-hendrik-wuest-
empfaengt-sternsinger-zum-
traditionellen#:~:text=Ministerpr%C3%A4sident%20Hendrik%20W%C3%BCs
t%20hat%20am,Dreik%C3%B6nigssingen%20in%20der%20Staatskanzlei%
20empfangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto: Land NRW / 
 Mark Hermenau 
 

Ebenso zogen am Samstag, den 07.01.2023 Kinder aus Deutz und der 
Stegerwaldsiedlung mit ihren Begleiter:innen durch das Gebiet von 
St. Heribert und St. Urban. Bei wunderbarem Wetter sammelten die 
Sternsinger 3045,48€. 
Herzlichen Dank an die Kinder und ihre Begleiter:innen und ebenso an alle, 
die im Hintergrund mit vorbereitet haben! Ein besonderer Dank gilt der KjG, 
die im Forum am Deutzer Dom ein köstliches Mittagessen für die Sternsinger 
vorbereitet hat! 

Kommunionvorbereitung: Mittwoch, 
08.03.2023 – 16.15 Uhr in St. Heribert 
Erstbeichte der Kommunionkinder 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Pfarrsitzung: Samstag, 04. und 
11.02.2023 um 18.30 Uhr in der Aula 
der GGS Poller Hauptstraße 61, 
Vorverkauf bei Fam. Cesana 83 66 50 
 

Familienkarneval: Freitag, 17.02.2023 
– 14.00 Uhr im Pfarrsaal 
 

Mess op Kölsch: Samstag, 18.02.2023 
– 17.30 Uhr in St. Joseph 
mit dem Poller Jugendblasorchester und 
anschließendem Umtrunk 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 26.02.2023 
Verkauf von fair gehandelten Produkten 
nach der Hl. Messe in der Seitenkirche 
 

Poller Pänz auf Gottes Spuren: 
Sonntag, 26.02.2023 – 17.00 Uhr 
in St. Joseph; Thema: Fastenzeit 
 

kfd St. Joseph: Montag, 27.02.2023 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 02.03.2023 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
in der Kirche St. Joseph 
 

Weltgebetstag der Frauen: s. Seite 4 
 

Kommunionvorbereitung: 
Freitag, 03. bis Sonntag, 05.03.2023 
WE-Fahrt in die Jugendherberge Wiehl 
 

kfd St. Joseph: Dienstag, 07.03.2023 
Einkehrtag nach der Hl. Messe im 
Pfarrsaal; Referentin: PR Maria Schwarz 
 

Kommunionvorbereitung: Dienstag, 
07.03.2023 – 16.30 Uhr in St. Joseph 
Erstbeichte der Kommunionkinder 
 

FrauenForum Einblick: 
Samstag, 11.03.2023 – 9.30 Uhr 
Frauenfrühstück zum Weltfrauentag 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
16.03.2023 Einkehrtag nach der 
Hl. Messe im Haus Nikolaus; 
Referentin: PR Maria Schwarz; 
Thema: Geistlicher Missbrauch 
 

11. Poller Irish Night: 
Samstag, 18.03.2023 – 19.30 Uhr 
in der GGS Poller Hauptstr. 61; Karten: 
Stehplatz 18 €; Vorverkauf im Pfarrbüro 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph 
Köln-Poll sucht 
ab sofort eine 
ständig stellvertretende Leitung 
 

zum 01.08.2023 eine/n 
Erzieher*in im Anerkennungsjahr 
sowie eine/n 
PIA-Auszubildene*n zur/m Erzieher*in 
Bewerbungen bitte an: 
kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 
0221 830 72 29 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@kirche-deutz-poll.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 02.02. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 12. Februar 2023 

Sonntag, 12.02.2023               6. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
in rumänischer Sprache 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Weltgebetstag 2023: Glaube bewegt 
Das Thema des diesjährigen Weltgebetstages haben die mutigen Frauen in 
TAIWAN gesetzt. Sie beziehen sich auf den Epheserbrief 1,15: 
„Ich habe von Eurem Glauben gehört“. 
 

Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Freitag, den 03.03.2023! 
 

in Deutz: 
um 16:00 Uhr in der Kirche St. Heribert 
anschließend Treffen im Forum am Düxer Dom zum Austausch und 
gemütlichem Beisammensein 
 

in Poll: 
um 17:00 Uhr in der Kapelle der Stille, Rolshover Straße 
anschließend Treffen im evangelischen Gemeindezentrum zum Austausch und 
geselligem Beisammensein 
 
 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 


