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Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

nach den Weihnachtsfesttagen wurden bei vielen in den Wohnzimmern die 
Weihnachtsbäume und Lichter abgeschmückt. Die Weihnachtsfesttage sind 
vorbei, der Alltag hat begonnen. 
 
Im Johannes Evangelium (Joh 1,29-34) lesen wir: „Johannes der Täufer 
sah Jesus auf sich zukommen und sagte: Seht, das Lamm Gottes, das 
die Sünde der Welt hinwegnimmt!... Und Johannes bezeugte: Ich sah, 
dass der Geist vom Himmel herabkam wie eine Taube und auf ihm 
blieb…. Und ich habe es gesehen und bezeugt: Dieser ist der Sohn 
Gottes“. Dieses Evangelium ist von der Sonntagsliturgie. Die Aussagen in 
diesem Evangelium stehen im Zeugnis von Johannes dem Täufer über Je-
sus: Jesus ist das Lamm, das die Sünde der Welt hinwegnimmt. Der Geist 
ist auf ihn herabgekommen und in ihm geblieben; und Jesus ist der Erwählte 
Gottes, der Sohn Gottes. Diese Aussagen gehen auf die Gestalt des „Got-
tesknechts“ beim Propheten Jesaja zurück (Jes 49,3.5-6): „Der Herr sagte 
zu mir: Du bist mein Knecht, Israel, an dem ich meine Herrlichkeit zei-
gen will…Und er sagte: Es ist zu wenig, dass du mein Knecht bist, nur 
um die Stämme Jakobs wieder aufzurichten und die Verschonten Isra-
els heimzuführen. Ich mache dich zum Licht der Nationen; damit mein 
Heil bis an das Ende der Erde reicht.“ Dieser Text ist die erste Lesung der 
Sonntagsliturgie. 
 
Als Johannes der Täufer Jesus kommen sieht, sagt ihm eine innere Stimme: 
Er ist es, in ihm erfüllt sich, was die Propheten gesagt haben. Er legt sein 
Zeugnis für Jesus ab und nennt ihn „Lamm Gottes“, das alle aus Sünde und 
Tod rettet. Er sieht, wie der Geist Gottes auf ihn herniederfährt und auf ihm 
bleibt. Jesus ist das rettende Gotteslamm. In jeder Eucharistiefeier vor der 
Heiligen Kommunion beten wir dreimal: „Lamm Gottes, du nimmst hinweg 
die Sünde der Welt: erbarme dich unser… gib uns deinen Frieden.“ Je-
sus ist das „Lamm Gottes“. Wir sind zu seinem Mahl geladen. So werden wir 
mit hineingenommen in seine Sendung. Durch die Taufe sind auch wir Er-
wählte und dazu gerufen, seine Zeugen zu sein. Auch wir sind gerufen: be-
rufen - Zeugnis zu geben, Gottes Heil zu verkünden, Gottes Liebe sichtbar 
zu machen, Licht für die Völker zu sein, als Kinder Gottes in der Welt zu 
leben. Das ist eine Herausforderung, ein Auftrag. Gott lässt uns nicht allein. 
Sein Geist führt und hilft uns, wenn wir dazu bereit sind. Wir haben so viele 
vorbildliche Christen, Heilige, Märtyrer…, die vor uns ihr Leben als Christ 
vorbildlich gelebt und ihr Leben geopfert haben. 
 
Diese Woche am 17. Januar feiert die Kirche den Heiligen Antonius von 
Padua und am 20. Januar den Heiligen Sebastian. Ihre Lebensgeschichte 
kennen wir. Antonius Statuen stehen in fast jeder Kirche. In vielen Ländern 
wird der heilige Antonius zum Wiederfinden verlorener Sachen angerufen. 
Er verstand den Ruf Gottes, verließ Elternhaus und Besitz und ging in die 
Wüste. Der heilige Sebastian starb als Märtyrer in Rom zu Beginn der 
diokletianischen Verfolgung. 
 
Lass unser Gebet in dieser Woche so sein: Herr, unser Gott, wir schauen 
auf die Beispiele der Heiligen Antonius und Sebastian. Du hast ihnen die 
Kraft gegeben, um für dich zu leben und für dich Zeugnis zu geben. Schenke 
uns den Geist der Stärke. Hilf uns, auf ihre Fürsprache dich über alles zu 
lieben. 
 
P. Abraham Muttethazhath MCBS 
 

 

2. Sonntag im Jahreskreis A 
14./15.01.2023 
1. Les: Jes 49,3.5-6 

2. Les: 1. Kor 1,1-3 

Ev: Joh 1,29-34 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
pater.abraham@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@kirche-deutz-poll.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Ausbildung Wortgottesdienstleiter:in 
in der neuen pastoralen Einheit: 
für den angemeldeten Personenkreis 
Mittwoch, 18.01.2023 – 19.30 Uhr 
im „StAdel 7“ in St. Adelheid, Neubrück 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Exerzitien im Alltag 
zum Jahreswechsel 2023/ 2023 
für den angemeldeten Personenkreis 
Dienstag, 17./ 24.01.2023 
von 18 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 31.01.2023 – 19.30 im Pfarr-
zentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Öffnungszeiten 
Winterzeit St. Heribert: 
von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Bibelkreis: Dienstag, 17.01.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 18.01.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Caritaskreis: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 14.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Aktion Biesenbach: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 16.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 18.00 Uhr 
Sitzung im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 18.01.2023 – 18.30 Uhr 
Katechetentreffen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Deutzer Tafel: Donnerstag, 19.01.2023 
von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum 
am Deutzer Dom; Lebensmittelausgabe 
für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Spieleabend: Donnerstag, 19.01.2023 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.01.2023 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 5.02.2023 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Bibelkreis: Dienstag, 07.02.2023 – 
15.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 08.02.2023 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 
 
 

Gottesdienste vom 14. bis 17. Januar 2023 

Samstag, 14.01.2023    
 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung – St. Joseph 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 15.01.2023             2. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
in besonderer Meinung 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
mit Aussendung der Sternsinger 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 16.01.2023                
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 17.01.2023          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 



Gottesdienste vom 18. bis 21. Januar 2023 

Mittwoch, 18.01.2023                
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

Donnerstag, 19.01.2023     
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

Freitag, 20.01.2023         

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 21.01.2023         
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden; 
als Stiftungsmesse für die Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

Bekanntmachung Widerspruchsrecht 
gemäß Datenschutzordnung 
 

Dem Wunsch der Kirchengemeinden nach mehr Information und einer 
Intensivierung des Gemeindelebens Rechnung tragend, 
veröffentlichen wir gemäß den Ausführungsrichtlinien des Erzbistums 
Köln kirchliche Amtshandlungsdaten (z. B. Taufen, Erstkommunion, 
Firmung, Trauung, Weihen und Exequien) und sogenannte besondere 
Ereignisse. 
 

Besondere Ereignisse (Alters- und Ehejubiläen, Geburten, Sterbefälle, 
Ordens- und Priesterjubiläen) werden mit Name, Vorname und Datum 
in kirchlichen Publikationsorganen (z. B. Aushang, Pfarrnachrichten 
und Kirchenzeitung) veröffentlicht, wenn der Betroffene der 
Veröffentlichung nicht rechtzeitig schriftlich oder in sonstiger 
geeigneter Form bei unserer Kirchengemeinde (Pastoralbüro) 
widersprochen hat. 
 

Auf das vorgenannte Widerspruchsrecht des Betroffenen wird 
hiermit hingewiesen. 
 

Eine Veröffentlichung auf den Internetseiten der Kirchengemeinde 
oder in Online-Ausgaben der kirchengemeindlichen 
Publikationsorgane erfolgt nur auf Wunsch bzw. nach Einwilligung 
des Betroffenen. 
 
 
 
Heizen in den Kirchen 
Nach Rücksprache mit Mitgliedern im Pfarrgemeinderat und in den 
Kirchenvorständen wollen wir uns im Seelsorgebereich Deutz-Poll 
der Empfehlung des Erzbistums anschließen und auf das Beheizen 
der Kirchen verzichten. 
 

Wir appellieren an Sie, sich selbst durch warme Kleidung und andere 
Hilfsmittel (selbst mitgebrachte Decken, akkubetriebene Heizkissen etc.) 
vor Verkühlung zu schützen, s. auch Handzettel in der Auslage am 
Ausgang der Kirchen. 
 
 
 
 

Kölsche Mess: Sonntag, 19.02.2023 – 
9.45 Uhr in St. Heribert; englisch-
deutsche Mess met kölsche un 
schottische Tön met den Domstädtern 
mit ihren Freunden aus Schottland 
 

KjG-Sommerlager: Samstag, 22.07. bis 
Samstag, 05.08.2023 in Hitzacker an der 
Elbe; Anmeldung unter www.kjg-deutz.de 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Sternsingeraktion: Samstag, 
14.01.2023 und Sonntag, 15.01.2023 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 15.01.2023 
Verkauf von fair gehandelten Produkten 
nach der Hl. Messe in der Seitenkirche 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 18.01.2023 
– 20.00 Uhr, Sitzung im Pfarrsaal 
 

Karnevalsflohmarkt: 
Sonntag, 22.01.2022 
von 12.00 bis 15.00 Uhr im Pfarrsaal 
vom Förderverein Kita St. Joseph 
kinderflohmarkt-poll@gmx.de 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
02.02.2023 Frauenfrühstücksgespräch 
mit karnevalistischem Beisammensein 
nach der Messe 
im Haus Bernhard Letterhaus 
 

Pfarrsitzung: Samstag, 04. und 
11.02.2023 um 18.30 Uhr in der Aula 
der GGS Poller Hauptstraße 61, 
Vorverkauf bei Fam. Cesana 83 66 50 
 

Familienkarneval: Freitag, 17.02.2023 
– 14.00 Uhr im Pfarrsaal 
 

Mess op Kölsch: Samstag, 18.02.2023 
– 17.30 Uhr in St. Joseph 
 

 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Hans-Jürgen Herrmann 
Tel.: 0152 01 64 53 42 
Hans-Juergen.Herrmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistenz 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Kathrin Martins 
Tel.: 0172 417 10 78 
kathrin.campos-martins@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@kirche-deutz-poll.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 12.01. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 22. Januar 2023 

Sonntag, 22.01.2023               3. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
Patronatsfest der St. Sebastianus Schützenbruderschaft 
für die Lebenden und Verstorbenen der Schützenbruderschaft 
 

Es singt der Kirchenchor St. Heribert. 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 


