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Liebe Gemeindemitglieder, 
 

die Schulferien sind da! 
 

Für viele eine Zeit für Urlaub, Entspannung, Pause vom Alltag. 
 

Auch in der Bibel finden wir immer wieder Hinweise darauf, dass ein 
guter Rhythmus von Arbeit und Ruhe, Anspannung und Entspan-
nung zum Leben gehört und dass Gott, der Freund des Lebens, die 
Menschen dazu ermuntert und ihnen feste Ruhezeiten aufträgt. 
 

Jesus lädt seine Jünger gelegentlich zur Ruhe ein; er sagt ihnen 
explizit: „Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und 
ruht ein wenig aus.“ Er selbst verbringt immer wieder Zeiten allein 
im Gebet. 
 

Schon aus dem Alten Testament ist das Gebot bekannt, den Sabbat 
zu halten – das Gebot ist so zentral, dass es eines der zehn Gebote 
ist. Gott weiß also um die Notwendigkeit von uns Menschen, Unter-
brechung und Erholung zu erleben. Und Gott kennt diese Notwen-
digkeit sogar selber, denn auch er ruhte am 7. Schöpfungstag. 
 

In seiner späteren Ausgestaltung wird dieses Gebot auf die Arbeits-
tiere, Rind und Esel, und die Nicht-Juden im Land Israel ausge-
dehnt. Für die Felder wird alle sieben Jahre ein Sabbatjahr ange-
setzt, so dass jedes Feld, das sechs Jahre bearbeitet wurde, ein 
Jahr brach liegen soll. Die ganze Schöpfung darf zur Ruhe kommen 
und sich regenerieren. 
 

Beim Blick in uns selbst, beim Blick in unsere Familien und Freun-
deskreise, beim Blick auf unsere Umwelt merken wir, dass unsere 
Ressourcen endlich sind. 
 

Viele Menschen fühlen sich erschöpft; die Kraft für den Alltag aufzu-
bringen ist anstrengend. 
 

Auch bei der Verwendung der Ressourcen der Erde stoßen wir an 
Grenzen. Fossile Energien sind nicht unendlich verfügbar. Materia-
lien, Konsumgegenstände oder Nahrungsmittel, die wir ganz selbst-
verständlich besorgt und genutzt haben, sind für eine Weile ausver-
kauft. 
 

Mit Blick in die Bibel können wir lesen, dass Gottes Ziel für die Welt 
und für unser Leben nicht im pausenlosen Funktionieren, nicht in 
täglichem Konsum oder ununterbrochener Leistungsfähigkeit liegt. 
Er prägt der Schöpfung einen tiefen Rhythmus von Tätigkeit und 
Ruhe ein. 
 

Lassen wir uns, für die Sommerferien und für unser ganzes Leben, 
von diesem lebensförderlichen Rhythmus inspirieren! 
 

Im Namen des ganzen Pastoralteams wünsche ich Ihnen eine 
gesegnete und erholsame Ferienzeit! 
 

Ihre Pastoralreferentin Maria Schwarz 

 
 

 
13. Sonntag im Jahreskreis 
25./26.06.2022 
1. Les: 1. Kön 19,16b.19-21 

2. Les: Gal 5,1.13-18 

Ev: Lk 9,51-62 

 

14. Sonntag im Jahreskreis 
02./03.07.2022 
1. Les: Jes 66,10-14c 

2. Les: Gal 6,14-18 

Ev: Lk 10,1-12.17-20 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Diözesan-Caritaspfarrer 
Frank Müller 
(Subsidiar) 
Gereonshof 2a 
50670 Köln 
Tel.: 0221 20 10 240 
frank.mueller@caritasnet.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 

Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@kirche-deutz-poll.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Terminankündigung (unter Vorbehalt 
der dann geltenden Corona-Vorschrif-
ten): Für Samstag, den 
20. August 2022 ist ein gemütlicher 
Umtrunk und Beisammensein für die 
(ehrenamtlichen) Mitarbeiter*innen 
der Pfarrgemeinden nach der Abend-
messe im Pfarrhof des Pfarrzentrums 
St. Joseph geplant. 
 

Pastoralbüros 
Die Pastoralbüros sind für den 
Publikumsverkehr geöffnet. Eine 
Mund-Nase-Bedeckung ist zu tragen. 
 

Familienzentrum 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Waffelaktion der KjG Deutz 
Samstag, 25.06.2022 
von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
auf dem Kirchplatz St. Heribert 
 

In den Sommerferien findet keine 
Caritassprechstunde statt. 
erste Sprechstunde am 09.08.2022 
Bitte wenden an: Caritasverband Köln, 
Bertramstr. 12 in Kalk, Tel.: 98577622; 
tägl. außer mittwochs: 9.30 - 12.30 Uhr 
 

Ausstellung: Still-leben 
von Jutta Dunkel 
in der Kirche St. Heribert 
vom 19.06. bis 05.09.2022; 
tägl. offen von ca. 9 bis 18 Uhr 
außerhalb der Gottesdienste 
 

Offener Seniorentreff: Dienstag, 28.06. 
+ 12.07.2022 von 10.00 Uhr bis 12.00 
Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 03.07.2022 
Herzliche Einladung zu einer Tasse fair 
gehandelten Kaffee (1 €) nach der 
Messe im Forum am Deutzer Dom, 
außerdem Verkauf von fair gehandelten 
Produkten am Ausgang der Kirche 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 06.07.2022 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd St. Heribert u. St. Urban: 
Donnerstag, 14.07.2022 
Fahrt zur Abtei Maria Laach 
 

Spieleabend: Donnerstag, 21.07.2022 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

KjG-Sommerlager: 
von Samstag, 30.07. bis Sonntag, 
07.08.2022 in Hvide Sande, Dänemark, 
für Kinder von 8 – 16 Jahren 
Anmeldung unter www.kjg-deutz.de 
 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 25. bis 29. Juni 2022 

Samstag, 25.06.2022    
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 26.06.2022                 13. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
als Stiftungsmesse für die Verstorbenen der Pfarrgemeinde 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 27.06.2022    
 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 28.06.202      
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert

 

 

Hauswallfahrt im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

15.30 Uhr 
St. Heribert

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 29.06.2022    Hochfest Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd  

 

Schachspieler gesucht 
Um eine Schachgruppe im Forum am Deutzer Dom zu gründen, werden 
Interessenten gesucht. Bitte bei Diakon Grevelding über das Pastoralbüro 
St. Heribert 0221 801 95 00 melden. 
 
 
Coronaregeln 
Alle Gottesdienste und Veranstaltungen sind ohne 3G-Beschränkungen 
zugänglich. In den Gottesdiensten ist laut PGR-Beschluss vom 10.06.2022 
das Maskentragen ab sofort auf freiwillige Basis gestellt. 
 

Für die übrigen Veranstaltungen gilt die dringende Maskenempfehlung. 
Grundlage dieser Entscheidungen ist die derzeitige Coronalage. 
Änderungen vorbehalten. 



Gottesdienste vom 30. Juni bis 4. Juli 2022 

Donnerstag, 30.06.2022 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

keine Heilige Messe (wegen Ferienregelung) 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 01.07.2022                                                            Herz-Jesu-Freitag 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert  

 

 

Heilige Messe mit sakramentalem Segen, anschließend 
Gelegenheit zur Anbetung vor dem ausgesetzten 
Allerheiligsten 
 

Samstag, 02.07.2022   Fest Mariä Heimsuchung 
Kollekte in allen Messfeiern: Peterspfennig 

 

13.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Trauung 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen 
der Kevelaer-Bruderschaft 
 

Sonntag, 03.07.2022         14. Sonntag im Jahreskreis 
                                            Fest Hl. Thomas, Apostel 
Kollekte in allen Messfeiern: Peterspfennig 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse 
in besonderer Meinung 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 04.07.2022  
 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

 
Büchereien: Öffnungszeiten in den Sommerferien 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
11. bis 30.07.2022: nur mittwochs, sonst regulär 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
ist regulär geöffnet: 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Besondere Hinweise: 
 

Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 

 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Die Frauenmessen in St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit finden in den Ferien 
im wöchentlichen Wechsel statt! 

 
kfd St. Joseph: Montag, 27.06.2022 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Donnerstag, 07.07.2022 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
in der Kirche St. Joseph 
 

KjG: Freitag, 08.07.2022 – 17.30 Uhr 
Grillabend auf dem Pfarrgelände 
 

Ortsausschuss Poll: 
Dienstag, 09.08.2022 – 20.00 Uhr 
Sitzung im Pfarrsaal 
 

KjG-Sommerlager:  
von Samstag, 23.07. bis Samstag, 
06.08.2022 in Dänemark, 
für Kinder von 9 – 15 Jahren, 
weitere Infos unter info@kjgpoll.de 
 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph 
Köln-Poll sucht 
zum 01.08.2022 eine ständig 
stellvertretende Leitung (w/m/d), 
Bewerbungen bitte an: 
kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 
0221 830 72 29 
 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph 
Köln-Poll sucht ab sofort oder zum 
01.09.2022 oder später eine/n Bundes-
freiwilligendienstlerIn/ FSJlerIn 
Bewerbungen bitte an: 
kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 
0221 830 72 29 
 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert 
Köln-Deutz sucht 
ab sofort oder später eine Fachkraft 
in befristeter Anstellung als Krankheits-
vertretung. 
Bewerbungen bitte an: 
kita-st.heribert@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 
0221 81 13 76 
 
Zu allen Stellenangeboten finden Sie nä-
here Informationen auf unserer 
Homepage. 



Ferienöffnungszeiten 
der Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

Freitag, 
08.07.2022 

  9.00 – 11.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Ferienöffnungszeiten 
des Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

 
 

Verwaltungsleitung 
 

Geplanter letzter Arbeitstag 
28.06.2022 (Dienstaustritt 30.06.2022) 
Petra Schumacher 
Tel.: 0221 801 95 0-37 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 
Stand: Donnerstag, 23.06. - 11.00 Uhr 

 
 
 
 

Gottesdienste vom 5. Juli bis 10. Juli 2022 

Dienstag, 05.07.2022 
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

keine Heilige Messe (wegen Ferienregelung) 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 06.07.2022 
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

Donnerstag, 07.07.2022 
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 08.07.2022 
 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Trauung 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

Samstag, 09.07.2022 
 

14.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Trauung 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 10.07.2022                                    15. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe gestaltet mit den Deutzer Schützen 
für die Lebenden und Verstorbenen der St. Sebastianus 
Schützenbruderschaft 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
 


