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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Suche nach dem Glück 
 

Glückliche Menschen sehen gut aus, machen Urlaub an Traum-
stränden, leben in materiell mehr als gesicherten Verhältnissen 
und müssen für ihre Super-Jobs nicht mal viel arbeiten … Klar, 
das Glück lächelt nicht immerzu! Nicht nur weil man vor Glück 
weinen kann … Das Glück lebt sozusagen überall, wo man es 
einlässt. 
 

Am Klischee stimmt aber, dass lange Zeit materieller Wohlstand 
als Maßstab für ein gutes Leben galt. Im World Happiness Report 
von 2021 wird die Lebenszufriedenheit von Menschen erfragt. Da 
rangieren die Finnen auf Platz 1; Deutschland ist immerhin auf 
Platz 7 gelandet. Und das doch sicher auch, weil diese Länder 
reiche Industrienationen sind, mit einem stabilen Gesundheits-
system. Sind Wohlstand und Gesundheit schon das Glück? 
Solch gefährdete Güter!? Was macht Glück aus? 
 

Geld macht glücklich, bestätigen die Glücksforscher. Da braucht 
man nicht lange zu grübeln, dass Existenzsorgen und die Frage, 
ob man nächsten Monat noch Arbeit hat oder die Miete bezahlen 
kann, die Lebenszufriedenheit niederdrücken, unglücklich stim-
men. Man kann Glück sogar kaufen, lehren die Glücksforscher. 
Nein, nicht das tolle Auto, das schicke Kleid, die Segelyacht 
machen auf direktem Weg glücklich. Aber, indem man schöne 
Erlebnisse einkauft, die zu schönen Erinnerungen werden, fördert 
man das Glück. 
 

Ist das das ganze Glück? Das dann nur die Besitzenden haben? 
Die Glücklich-Preisungen der Feldrede behaupten anderes: Die 
Armen, Hungernden, Weinenden werden hier glücklich geprie-
sen. Man spürt: Glück hat viel mehr mit dem Gelingen des Le-
bens zu tun, als es zunächst scheint. Was gehört dazu, damit Le-
ben gelingt? Und auf wessen Seite steht Gott? Jesus positioniert 
sich da eindeutig. Die Armen, die Hungernden, die Weinenden 
sind glücklich zu nennen, weil Gott auf ihrer Seite steht. Und ein 
wesentliches Zweites kommt dazu: Davon hängt alles ab, dass 
wir es wie Gott machen – und uns auf die Seite der Armen, Hun-
gernden und Weinenden stellen. Aber ebenso wichtig, dass wir 
selbst als Arme, Hungernde, Weinende uns auf Gottes Seite wis-
sen. Davon hängt das Gelingen des Lebens ab! Dann bewältigen 
wir auch die Schicksalsschläge, die unausweichlich sind. Das ist 
das Glück, das zu preisen ist, dass wir uns auch in den Grenz- 
situationen des Lebens – im Erleben der Unzuverlässigkeit der 
Welt und des Todes, in schweren Situationen, die nicht verändert 
oder umgangen werden können – getragen und geborgen und in 
Freundschaft verbunden wissen. 
 

Pfarrer Dr. Andreas Mersch 

 
 

 
6. Sonntag im Jahreskreis C 
12./13.02.2022 
1. Les: Jer 17,5-8 

2. Les: 1 Kor 15,12.16-20 

Ev: Lk 6,17-18a.20-26 
 

Zuspruch am Sonntag 
 

Auf dem Feld richtet er seine Au-
gen auf uns, und wir schlagen un-
sere Augen nieder. Am Kreuz 
senkt er seine Augen zu uns nie-
der, und wir schauen zu ihm auf. 

Burkhard R. Knipping 
 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Jürgen Dreher 
Leiter des 
Kirchengemeindeverbandes 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 80 19 50 32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 

juergen.dreher@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Pfarrvikar 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Diözesan-Caritaspfarrer 
Frank Müller 
(Subsidiar) 
Gereonshof 2a 
50670 Köln 
Tel.: 0221 20 10 240 
frank.mueller@caritasnet.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 



Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Exerzitien im Alltag „Jesuszeit“: 
ein Angebot in der Fastenzeit 
Herzliche Einladung! 
siehe Seite 3 
 

Trauercafé Lebensmut 
Im März öffnet das Trauercafé 
des Hospiz-Vereins Köln-Deutz. 
Trauernde treffen sich zum Austausch 
im Bistro der evangelischen Gemeinde 
St. Johannes. 
Nähere Informationen bei der Koordina-
torin, Alina Haufer, unter der Telefon-
nummer 0221 82743399. 
 

Familienzentrum 
 

Es beginnen wieder die neuen Kurse: 
Elterncafé mit Elternberatung, 
Elternfrühstück mit Elternberatung, 
Babymassage, Eltern-Kind-Kurs, 
Eltern-Kind-Turnen, Salsa, Pilates, 
„fitdankbaby“, Dance-Mix, Starke Kinder 
 

Kurs „Starke Kinder 2.0“: 
Selbstbehauptungs- und Sicherheits- 
training für Grundschulkinder: 
Samstag/ Sonntag, 05./ 06.03.2022 
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr (40 €) 
mit Catrin Wagner; Pfarrsaal St. Joseph 
Info: Frau Karopka Tel.: 830 72 29 
Anmeldung: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Zu allen Angeboten finden Sie nähere 
Informationen auf der Homepage des 
Familienzentrums: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderatssitzung: 
Dienstag, 22.02.2022 
 

Pastoralbüros 
Der Zutritt ist mit 3G möglich. 
 

Termine 
Wegen der CoronaSchVO können sich 
kurzfristig Änderungen ergeben. Bitte 
beachten Sie die aktuellen Hinweise. 
 

Bitte beachten Sie, dass die Kirchen 
nur auf 11 Grad beheizt sind. 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Besuchskreis: 
Mittwoch, 02.03.2022 – 16.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 04.03.2022 
Thema: „Zukunftsplan: Hoffnung“ 
siehe Seite 4 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 05.03.2022 – 15.00 Uhr 
Beichtvorbereitung 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Sonntag, 06.03.2022 
Verkauf von fair gehandelten Produkten 
nach der Messe am Ausgang der Kirche 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 12. bis 15. Februar 2022 

Samstag, 12.02.2022              
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 13.02.2022              6. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 14.02.2022   Fest Hl. Cyrill (Konstantin) und Hl. Methodius, 
                                   Schutzpatrone Europas 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 
 

Dienstag, 15.02.2022          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch-Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 0221 880 79 89 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat 
nach der Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in St. Joseph – siehe Terminseite 



Gottesdienste vom 16. bis 19. Februar 2022 

Mittwoch, 16.02.2022                
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

Donnerstag, 17.02.2022         
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 18.02.2022                                                                  
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 19.02.2022                                                            
 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

Exerzitien im Alltag 
 

In der Fastenzeit finden Exerzitien im Alltag unter dem Thema 
„Jesuskontakt“ statt.  
 

Einführung in die Exerzitien: 
Aschermittwoch, 2.3. – 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
Gruppentreffen: 
sonntags, 6.3., 13.3., 20.3., 27.3., 3.4. von 19 Uhr bis 21 Uhr 
Ort: Forum am Deutzer Dom 
 

Die Treffen finden unter 3G-Regeln statt. 
Anmeldung: bis zum 23. Februar in den Pastoralbüros 
Für weitere Infos kontaktieren Sie gerne Pfr. Jürgen Dreher oder 
PR Maria Schwarz. 
 
 
 
Corona-Schutzmaßnahmen 
Zu unseren Sonntagsvorabend- und Sonntagsmessen gewähren wir Zutritt 
nach der 3G-Regel (vollständig geimpft, genesen bzw. Bürgertest oder 
PCR-Test). 
 

Der Ordnerdienst wird an den Kirchtüren diese Berechtigungen überprüfen. 
 

Personen ohne Nachweis werden nur in St. Heribert und St. Urban zu den 
Gottesdiensten zugelassen. Sie können in einem besonderen, nach den 
Abstandsregeln eingerichteten Bereich der Kirche an den Gottesdiensten 
teilnehmen. 
 

In allen Gottesdiensten besteht weiterhin auch am Sitzplatz 
die Maskenpflicht. 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Messdiener: Dienstag, 01.03.2022 – 
17.30 Uhr; Treffen 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 04.03.2022 – 17.00 Uhr 
Gebetsstunde „Zukunftsplan: Hoffnung“ 
in der Kirche St. Joseph; 
mit dem Chor „TonArt“ sowie im 
Anschluss mit Eine-Welt-Laden 
 

kfd St. Joseph: Montag, 07.03.2022 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 12.03.2022 
Kerzenbasteln und Beichtvorbereitung 
 
Der Katholische 
Kirchengemeindeverband Deutz/Poll 
sucht ab sofort auf Minijob-Basis 
eine/n Pfarramtssekretär/-in (m/w/d). 
Bewerbungen bitte an: 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Petra Schumacher 
0221 80 19 50 37 
 
 
 
Der Katholische 
Kirchengemeindeverband Deutz/Poll 
sucht ab sofort auf Minijob-Basis 
eine/n Küster/-in (m/w/d). 
Bewerbungen bitte an: 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Petra Schumacher 
0221 80 19 50 37 
 
 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert 
Köln-Deutz sucht 
ab sofort oder später eine Fachkraft 
in befristeter Anstellung als 
Krankheitsvertretung. 
Bewerbungen bitte an: kita-
st.heribert@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 
0221 81 13 76 
Zu diesem Angebot finden Sie nähere 
Informationen auf unserer Homepage. 
 
 
 

 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   geschlossen 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Petra Schumacher 
Tel.: 0221 801 95 0-37 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 
Stand: Donnerstag, 10.02. - 11.00 Uhr 
 
 
 
 
 

Gottesdienste am 20. Februar 2022 

Sonntag, 20.02.2022        7. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe 
 

 
11.15 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 

 

 
Heilige Messe als Familienmesse 
 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
 

 
 

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag der Frauen 
 
Zukunftsplan: Hoffnung 
Unter diesem ermutigenden Motto laden uns Frauen aus England, 
Wales und Nord-Irland zum diesjährigen Weltgebetstag ein. 
 
in Poll: 
Freitag, 04.03.2022 um 17.00 Uhr 
Gebetsstunde in der Kirche St. Joseph 
Es singt der Chor „TonArt“. 
Im Anschluss hat der Eine-Welt-Laden für Sie geöffnet. 
 
 
in Deutz: 
Freitag, 04.03.2022 
 

Aufgrund der Pandemie bieten wir, evangelische und katholische 
Frauen aus Deutz, auch in diesem Jahr wieder mehrere Möglichkeiten, 
den Weltgebetstag mit uns zu feiern. 
 

11.00 Uhr und 15.00 Uhr: Ökumenische Kurz-Andachten 
(2G!) in der Ev. St. Johanneskirche, Tempelstr. 29-31, 
Deutz (vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich!) 
 

ANMELDUNG/ Ticketbuchung www.evangelisch-deutzpoll.de 
 

Personen, die nicht über die Möglichkeit zur Online-Anmeldung verfügen, 
kontaktieren bitte Gemeindepädagogin Beate Commer 0171/9187725. 
 

18 Uhr Weltgebetstag per ZOOM (Einwahllink abrufbar 
www.evangelisch-deutzpoll.de oder auf Anfrage beate.commer@ekir.de) 
 

Weltgebetstag zum Mitnehmen (ganztägig/ kontaktlos) 
Mitnehmtüten mit Impulsmaterial für zu Hause 
(am 4. März ab 10 Uhr an der Ev. St.-Johanneskirche, Tempelstr. 31, Deutz) 


