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Liebe Gemeinde, 
 

„Der Mensch lebt nicht nur von Brot, sondern von jedem Wort, das aus 

Gottes Mund kommt.“ (Mt 4, 4) Mit diesen Worten weist Jesus den 

Versucher radikal ab und stellt sich entschieden gegen das Böse, List 

und Tücke des Verführers. 
 

Mit dem Blick auf Jesu Worte und sein Handeln sind wir eingeladen, 

die diesjährige Fastenzeit sinnvoll und fruchtbringend zu gestalten. 

„Warum lernen wir Menschen nicht aus der Geschichte? … Was ist 

unser persönlicher, gesellschaftlicher und kirchlicher Anteil an Kriegen 

und Beitrag für den Frieden? In der Fastenaktion wollen wir genau 

diese Fragen stellen. Mit den Ländern Syrien und Libanon stellt  

MISEREOR eine Region in den Mittelpunkt, die von großer ethnischer, 

religiöser und kultureller Vielfalt, aber auch von zahlreichen Konflikten 

geprägt ist… Im Umfeld fortwährender Gewalt und Unsicherheit helfen 

die MISEREOR-Partnerorganisationen „Flüchtlingsdienst der Jesuiten“ 

und „Pontifical Mission“ Menschen, wieder Kraft für die Bewältigung 

ihres Alltags zu schöpfen. Bildung und psychosoziale Hilfe greifen so 

ineinander, dass sie Grundsteine legen für ein friedliches Zusammen-

leben… 

Stärken Sie mit uns das Engagement der Menschen in Syrien, im 

Libanon und in Deutschland für eine freie, offene und gerechte Gesell-

schaft, damit Frieden wachsen kann!“ (Jörg Nottebaum Team Fasten-

aktion) 
 

Nutzen wir die Chance der vor uns liegenden Zeit, um wach zu sein, 

Frieden in uns und unserer Umgebung zu säen, aufmerksam hinzuhö-

ren und so den Weg auf Ostern hin inmitten aller Widerstände be-

wusst mit Freude und Dankbarkeit zu leben. 
 

 
Auch im Namen des Pastoralteams 
eine gesegnete Fastenzeit. 
 
Sr. Elke Maria Stein TC 
 
 

 
1. Fastensonntag 
29.02./01.03.2020 
1. Les: Gen 2,7–9; 3,1–7 

2. Les: Röm 5,12–19 

Ev: Mt 4,1–11 
 

Zuspruch am Sonntag 
 

Der Anfang aller bösen 
Versuchungen ist der Wankelmut 
des Herzens und der Mangel an 
Vertrauen zu Gott. 
 

Thomas von Kempen 
 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Jürgen Dreher 
Leiter des 
Kirchengemeindeverbandes 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 801 950-32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 

juergen.dreher@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Pfarrvikar 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans-Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Gemeindereferentin 
Sr. Elke Stein TC 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
elke.stein@kirche-deutz-poll.de 
 

Diözesan-Caritaspfarrer 
Frank Müller (Subsidiar) 
Gereonshof 2a, 50670 Köln 
Tel.: 0221 20 10 240 
frank.mueller@caritasnet.de 



 Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum 
Flohmarkt: Samstag, 28.03.2020 
von 10 bis 13 Uhr; KiTa St. Heribert; 
Info: E.- M. Ruckes, Tel. 81 13 76 
Anm.: flohmarkt@heripaenz.de 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 10.03.2020 – 19.30 Uhr 
Sitzung in der Bücherei Lesezeichen 
 

„Die Nacht – Der Raum – Die Stille“: 
Freitag, 13.03.2020 von 20.00 Uhr bis 
24.00 Uhr: Lange Nacht der Kirchen 
in der Kölner Innenstadt; 
19:00 Uhr Abendlob in St. Heribert 
20.00 Uhr und 21.00 Uhr: Impulse „Heri-
bert in Zeit und Raum“ in St. Heribert; 
www.nachtraumstille.de 
 

Ökumeneausschuss: 
Dienstag, 17.03.2020 – 20.00 Uhr 
Treffen in der Bücherei Lesezeichen 
 

Männerwallfahrt und Schweigegang: 
Komm heraus!" (Joh 11,43) 
Samstag, 28. März 2020 
- 19:35 Uhr Statio in St. Heribert 
- 20:00 Uhr Abgangszeit 
Abschlussmesse im Dom: 22.15 Uhr. 
Infos: www.schweigegang.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban   
 

Ab dem 1. Fastensonntag erfolgt das 
Ein- und Ausläuten der Sonn- und 
Feiertage - sowie der Hochfeste an 
Werktagen - um 19.00 Uhr. 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 29.02.2020; Übernachtung 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Kolpingfamilie St. Urban: Montag, 
02.03.2020 – 19.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 04.03.2020 nach 
der Hl. Messe im Pfarrsaal St. Urban 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 04.03.2020 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 04.03.2020 – 16.00 Uhr 
Sakrament der Versöhnung 
in St. Heribert 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 04.03.2020 – 17.30 Uhr 
Katechetentreffen im Rupertusraum 
 

Caritaskreis: Donnerstag, 05.03.2020 – 
10.00 Uhr im Deutz-Poller Forum, 
 

Bibelteilen: Mittwoch, 11.03.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Donnerstag, 12.03.2020 – 19.30 Uhr 
im Deutz-Poller Forum 
 

Lektorentreffen: Dienstag, 17.03.2020 
– 19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Spieleabend: Donnerstag, 19.03.2020 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Gottesdienste vom 29. Februar bis 3. März 2020 

Samstag, 29.02.2020                  
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
mit den Kommunionkindern 
 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 01.03.2020         1. Fastensonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 
Kollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Evensong 
mit den Kirchenchören St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 02.03.2020              
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Kreuzwegandacht 

Dienstag, 03.03.2020              
 

7.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Laudes 

 

8.10 Uhr 
St. Johannes 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

8.30 Uhr 
9.00 Uhr 

St. Joseph 
 

 

Rosenkranzgebet 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 
 
1000Jahrfeier St. Heribert 
Sonntag, 3. Mai 2020 
 

Der Förderverein Historischer Park Deutz FHPD lädt ein um 
 

13:00 Uhr Ökumenische Feier der drei Deutzer Kirchengemeinden 
St. Heribert, Kimisis und St. Johannes in der ehemaligen Klosterkirche 
Alt St. Heribert 
 

15:00 Uhr Vortrag mit Kunsthistoriker Christoph Kühn M.A.: 
„... et quinto Nonas Mai dedicavit in lętitię et exultationis plenitudine“ (… und er 
hat sie am 3. Mai geweiht in Fröhlichkeit und jubelnder Erfüllung). Die 1020 ge-
weihte Abteikirche zu Deutz in ihrem architekturhistorischen Kontext 
 

16:30 Uhr Kostümführung des FHPD durch den Historischen Park Deutz 
 

18:30 Uhr Das irakische Duo Rita und Rageed William mit einem Konzert christ-
lich-arabischer Musik mit Längsflöte „Ney“ und Gesang 
 

15:00 Uhr - 18:00 Uhr Bergische Kaffeetafel im Café Kastell des 
Caritas Altenzentrums St. Heribert 



Gottesdienste vom 4. bis 7. März 2020 

Mittwoch, 04.03.2020              
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
 

 

16.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Sakrament der Versöhnung 
der Kommunionkinder 
 

Donnerstag, 05.03.2020  
 

8.10 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Gymnasien 

 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Kreuzweg 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 06.03.2020                                                                  Herz-Jesu-Freitag 
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe mit sakramentalem Segen 
anschließend Gelegenheit zur Anbetung vor dem 
ausgesetzten Allerheiligsten 
 

 

17.00 Uhr 
St. Johannes 

 

 

Weltgebetstag der Frauen 
anschließen Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
ev. Kapelle der 

Stille 
 

 

Weltgebetstag der Frauen 
anschließen Treffen 
 

 

18.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Kreuzwegandacht der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Samstag, 07.03.2020                                                           Herz-Mariä-Samstag 
 

15.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
mit Tauffeier 
 

 

15.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

Es spielt der Flötenkreis FF. 
 

Kollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

18.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Eucharistische Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

 
 
 
 
 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: Montag, 
23.03.2020 – 19.00 Uhr im Kolpinghaus 
Jahreshauptversammlung 
 

Bibelseminar: Mittwoch, 25.03.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

kfd Erzählcafé im Caritas 
Altenzentrum: Freitag, 27.03.2020 
nach der Wortgottesfeier im Caritas 
Altenzentrum von 9.00 Uhr 
 

Kolpingfamilie St. Heribert: Montag, 
30.03.2020 – 17.00 Uhr; Besichtigung 
des Kölner Hauptbahnhofs 
 

Frühschicht: Mittwoch, 01.04.2020 – 
7.00 Uhr in St. Heribert 
gestaltet von der kfd; anschließend 
Fastenfrühstück im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 01.04.2020 – 20.00 Uhr 
Elternabend im Chorraum, Adolphstr. 26 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

kfd St. Joseph: Montag, 02.03.2020 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim, Raum 2 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 03.03.2020 – 20.00 Uhr 
Katechetentreffen in Raum 1 
 

Kommunion-Wochenende: 
Freitag, 06. bis Sonntag, 08.03.2020 
in der Jugendherberge Wiehl 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 10.03.2020 – 16.00 Uhr 
Sakrament der Versöhnung 
in St. Joseph 
 

Seniorennachmittag: Mittwoch, 
11.03.2020 – 14.30 Uhr Hl. Messe in der 
Kirche St. Joseph mit Krankensalbung; 
anschl. Treffen im Pfarrsaal 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
12.03.2020 – 9.00 Uhr Messe, 
anschl. Einkehrtag im Haus Nikolaus 
Thema: „Sind wir noch bei Trost?“; 
Anmeldung in den Pfarrbüros 
 

kfd St. Joseph: Montag, 16.03.2020 – 
10.00 Uhr Diözesantreffen in Raum 2 
 

11. Poller Irish Night: 
Samstag, 21.03.2020 - 19.30 Uhr 
Karten (17,- €) im Pastoralbüro oder 
unter www.polleririshnight.de 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 22.03.2020 – 
10.00 Uhr; Fastenessen und Verkauf 
von Eine-Welt-Produkten 
 

kfd St. Joseph: Dienstag, 25.03.2020 – 
9.30 Uhr Einkehrtag im Pfarrsaal 
St. Joseph 
Thema: „Sind wir noch bei Trost?“; 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 31.03.2020 – 19.00 Uhr 
Katechetentreffen in der Bücherei 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 31.03.2020 – 20.00 Uhr 
Elternabend im Pfarrsaal 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Tempelstr. 2, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag,   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
 

 

Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

Hl. Dreifaltigkeit 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 31 47 
 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Petra Schumacher 
Tel.: 0221 801 95 0-37 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
 

Deutz-Poller Forum                Tempelstr. 2 
St. Heribert                            Adolphstr. 26 
St. Joseph                    Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                                 Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 

Stand: Donnerstag, 27.02. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 8. März 2020 
Sonntag, 08.03.2020     2. Fastensonntag 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt der Kammerchor „Taktlos“. 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus  
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 

 

 

 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
- zum 01.03.2020 eine/n weitere/n BundesfreiwilligendienstlerIn / FSJlerIn 
- zum 01.08.2020 eine/n Erzieher/in im Anerkennungsjahr. 

Bewerbungen bitte an: kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 0221 830 72 29 
 
 

 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 
ab sofort oder später eine/n Erzieher/in als Fachkraft. 
Bewerbungen bitte an: kita-st.heribert@t-online.de  
Infos bei Frau Eva-Maria Ruckes 0221 81 13 76 
 
 

Alten- und Seniorenclubs: 
 

Altenclub St. Heribert: mittwochs, 14.00 Uhr, Kolpinghaus, Theodor-Hürth-Str. 
Altenclub St. Heinrich: dienstags, 14.30 Uhr, Deutz-Poller Forum 
Altenclub St. Urban: montags, 14.00 Uhr, Pfarrsaal St. Urban 
Seniorenclub St. Joseph: mittwochs, 14.00 Uhr, Pfarrsaal St. Joseph 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: mittwochs, 14.30 Uhr, Haus Nikolaus 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat 
nach der Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags, Deutz-Poller Forum 10.00 – 11.00 Uhr 
Kölsch-Hätz-Büro Poll: montags 15.00 – 17.00 Uhr, freitags 10.00 – 12.00 
Uhr Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 0221 880 79 89 
Kölsch-Hätz-Büro Deutz: freitags von 10.00 – 12.00 Uhr, Tempelstraße 29 
Tel.: 0221 16 82 39 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
 

Besondere Hinweise: 
 

Meditation in einer Gruppe: 
mittwochs 19.30 – 21.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Urban 
Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Deutz-Poller Forum; 
in Zusammenarbeit mit CENO e.V. 


