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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Ich bin nicht gekommen, um aufzuheben, 
sondern um zu erfüllen.“ (Mt 5, 17) 

 
Liebe Gemeinde, 

zu Beginn des Jahres haben 
wir im Rahmen der Sternsin-
geraktion für den Frieden im 
Libanon und weltweit gebetet. 
Ein zentraler Satz war dabei 
die „goldene Regel“, die wir in 
allen großen Weltreligionen 
finden: Behandle die anderen 
so, wie du selbst gern behan-
delt werden möchtest. 

Wenn unser menschliches Zusammensein gelingen soll, ob 
zuhause, auf der Straße, in Bus/Bahn, KiTa, Schule, Uni oder 
Beruf, ist das Einhalten bestimmter Regeln und Gesetze nötig. 
Sie helfen uns, nicht nur an uns selbst zu denken, sondern auch 
den anderen neben uns mit seiner Situation, ggf. Hilfsbedürftig-
keit, im Blick zu haben und ihm freundlich entgegen zu kommen. 

Nutzen wir die kleinen Chancen des Alltags, um uns und ande-
ren eine Freude zu machen, indem wir sie mit einem Lächeln 
und zuvorkommenden Gesten überraschen. Ein Stückchen 
Himmel kommt so auf die Erde und weckt in uns die Hoffnung 
auf mehr. 

„Wer auch nur eines von den kleins-
ten Geboten aufhebt und die Men-
schen entsprechend lehrt, der wird 
im Himmelreich der Kleinste sein.  
Wer sie aber hält und halten lehrt, 
der wird groß sein im Himmelreich.“ 
(Mt 5, 19) 
 

Auch im Namen des Pastoralteams 
einen gesegneten Sonntag und eine 
gute Woche! 
 

Ihre Sr. Elke Maria Stein TC 

 
 
 
 

 
6. Sonntag im Jahreskreis A 
15./16.02.2020 
 

Zuspruch am Sonntag 
 

Wer sich heute mit dem Zeitgeist 
verheiratet, ist morgen Witwer. 
 

Sören Kierkegaard 
 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Jürgen Dreher 
Leiter des 
Kirchengemeindeverbandes 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 801 950-32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 

juergen.dreher@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Pfarrvikar 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans-Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Pater 
Dr. Ferdinand Ezekwonna CSSp 
Pastor-Paul-Milde-Straße 1 
51105 Köln 
Tel.: 0152 18 33 28 32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
ezekwonnaf@yahoo.com 
 

Gemeindereferentin 
Sr. Elke Stein TC 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
elke.stein@kirche-deutz-poll.de 
 

Diözesan-Caritaspfarrer 
Frank Müller (Subsidiar) 
Gereonshof 2a, 50670 Köln 
Tel.: 0221 20 10 240 
frank.mueller@caritasnet.de 



 Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum 
Flohmarkt: Samstag, 28.03.2020 
von 10 bis 13 Uhr; KiTa St. Heribert; 
Info: E.- M. Ruckes, Tel. 81 13 76 
Anm.: flohmarkt@heripaenz.de 
 

„Die Nacht – Der Raum – Die Stille“: 
Freitag, 13.03.2020 von 20.00 Uhr bis 
24.00 Uhr: Lange Nacht der Kirchen 
in der Kölner Innenstadt; 
19:00 Uhr Abendlob in St. Heribert 
20.00 Uhr und 21.00 Uhr: Impulse „Heri-
bert in Zeit und Raum“ in St. Heribert; 
www.nachtraumstille.de 
 

Ökumeneausschuss: 
Dienstag, 17.03.2020 – 20.00 Uhr 
Treffen in der Bücherei Lesezeichen 
 

Männerwallfahrt und Schweigegang: 
Komm heraus!" (Joh 11,43) 
Samstag, 28. März 2020 
- 19:35 Uhr Statio in St. Heribert 
- 20:00 Uhr Abgangszeit 
Abschlussmesse im Dom: 22.15 Uhr. 
Infos: www.schweigegang.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban   
 

Öffnungszeiten Kirche St. Heribert: 
- Weiberfastnacht geschlossen 
- Karnevalssonntag nach der Hl. Messe 

geschlossen 
- Rosenmontag und Karnevalsdienstag 

geschlossen 
 

Karnevalsparty Pänz von St. Urban: 
Donnerstag, 20.02.2020 – 11.11 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 20.02.2020 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Deutzer Dienstagszug: Dienstag, 
25.02.2020 – 14.00 Uhr; Teilnahme 
aller Gruppen von St. Heribert mit dem 
Poller Kinderdreigestirn 
 

Bibelseminar: Mittwoch, 26.02.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

kfd Erzählcafé: Freitag, 28.02.2020 
nach der Wortgottesfeier um 9.00 Uhr 
im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 29.02.2020; Übernachtung 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Kolpingfamilie St. Urban: Montag, 
02.03.2020 – 19.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 04.03.2020 nach 
der Hl. Messe im Pfarrsaal St. Urban 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 04.03.2020 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 04.03.2020 – 16.00 Uhr 
Erstbeichte der Kommunionkinder 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 04.03.2020 – 17.30 Uhr 
Katechetentreffen im Rupertusraum 

Gottesdienste vom 15. bis 18. Februar 2020 

Samstag,15.02.2020                                                              
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 
Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 

 
18.30 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Vorabendmesse 
 
Es singt der Kirchenchor St. Joseph. 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 

 
 

1. Les: Sir 15,15-20              2. Les: 1. Kor 2,6-10                  Ev: Mt 5,17-37 
 

Sonntag, 16.02.2020            6. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe 
Verabschiedung von Pater Ferdinand 
 
 
Türkollekte für die Pfarrcaritas 

 
 

11.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Tauffeier 

 
11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Heilige Messe als Familienmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 

 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 
Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 17.02.2020              
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe 
 

 
18.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 18.02.2020          
 

7.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Laudes 

 
8.20 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Wortgottesfeier der Grundschulen 

 
8.30 Uhr 
9.00 Uhr 

St. Joseph 
 

 
Rosenkranzgebet 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
18.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Rosenkranzgebet 

 



Gottesdienste vom 19. bis 22. Februar 2020 

Mittwoch, 19.02.2020              
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

Donnerstag, 20.02.2020  
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

Freitag, 21.02.2020         
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 

Samstag, 22.02.2020                 Fest Kathedra Petri 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für Chile 

 
 

17.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse „Mess op Kölsch“ 
 

mit dem Poller Kinderdreigestirn sowie den 
Poller Milchmädchen und Fischerjungen 
 

anschließend Umtrunk im Pfarrsaal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros zu Karneval: 
 

Weiberfastnacht: 
St. Heribert und St. Joseph 
9.00 Uhr – 10.00 Uhr 
 

Freitag, 21.02.2020: 
St. Joseph 
9.00 Uhr – 11.00 Uhr 
 

Karnevalsdienstag: 
St. Heribert 
9.00 Uhr – 11.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caritaskreis: Donnerstag, 05.03.2020 – 
10.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 06.03.2020 – 17.00 Uhr 
in St. Johannes 
 

Bibelteilen: Mittwoch, 11.03.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Donnerstag, 12.03.2020 – 19.30 Uhr 
im Deutz-Poller Forum 
 

Lektorentreffen: Dienstag, 17.03.2020 
– 19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 16.02.2020 
Verkauf von Eine-Welt-Produkten vor 
und nach der Hl. Messe in der Kirche 
St. Joseph 
 

Seniorennachmittag: Mittwoch, 
19.02.2020 – 14.30 Uhr „Mer fiere 
Fastelovend“, Einladung des 
Seniorenclubs Hl. Dreifaltigkeit in das 
evangelische Gemeindezentrum 
 

Familienkarneval St. Joseph: 
Freitag, 21.02.2020 – 14.00 Uhr 
im Pfarrsaal 
 

Ortsausschuss und KjG: Samstag, 
22.02.2020 – 20.00 Uhr Karnevalsparty 
„Loss mer fiere“ im Pfarrzentrum 
 

Evensong: 
Sonntag, 01.03.2020 – 17.00 Uhr 
mit allen Poller  Kirchenchören 
in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
 

kfd St. Joseph: Montag, 02.03.2020 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim, Raum 2 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 03.03.2020 – 20.00 Uhr 
Katechetentreffen in Raum 1 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 06.03.2020 – 17.00 Uhr 
in der evangelischen Kapelle der Stille 
 

Kommunion-Wochenende: 
Freitag, 06. bis Sonntag, 08.03.2020 
in der Jugendherberge Wiehl 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 10.03.2020 – 16.00 Uhr 
Erstbeichte der Kommunionkinder 
in St. Joseph 
 

Seniorennachmittag: Mittwoch, 
11.03.2020 – 14.30 Uhr Hl. Messe in der 
Kirche St. Joseph mit Krankensalbung; 
anschl. Treffen im Pfarrsaal 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
12.03.2020 – 9.00 Uhr Messe, 
anschl. Einkehrtag im Haus Nikolaus 
Thema: „Sind wir noch bei Trost?“; 
Anmeldung in den Pfarrbüros 
 

kfd St. Joseph: Montag, 16.03.2020 – 
10.00 Uhr Diözesantreffen in Raum 2 
 

11. Poller Irish Night: 
Samstag, 21.03.2020 - 19.30 Uhr 
Karten (17,- €) im Pastoralbüro oder 
unter www.polleririshnight.de 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Tempelstr. 2, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag, 
20.02.2020 

  9.00 – 10.00 Uhr 
 

Freitag 
21.02.2020 

  geschlossen 
 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
 

 

Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag, 
20.02.2020 

  9.00 – 10.00 Uhr 
 

Freitag 
21.02.2020 

  9.00 – 11.00 Uhr 
 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

Hl. Dreifaltigkeit 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 31 47 
 

Donnerstag   geschlossen 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Petra Schumacher 
Tel.: 0221 801 95 0-37 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
 

Deutz-Poller Forum                Tempelstr. 2 
St. Heribert                            Adolphstr. 26 
St. Joseph                    Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                                 Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 

Stand: Donnerstag, 13.02. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 23. Februar 2020 
Sonntag, 23.02.2020     7. Sonntag im Jahreskreis          Karnevalssonntag 

 

9.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 
„Et Hätz schleiht em Veedel!“ 
20 Johr englisch-deutsche Mess 
met kölsche un schottische Tön 
met der 50jöhrige Domstädter Köln e.V. und der 
Royal Navy Pipe Band Association 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus  
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 

 

 

 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
- zum 01.03.2020 eine/n weitere/n BundesfreiwilligendienstlerIn / FSJlerIn 
- zum 01.08.2020 eine/n Erzieher/in im Anerkennungsjahr. 

Bewerbungen bitte an: kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 0221 830 72 29 
 
 

 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 
ab sofort oder später eine/n Erzieher/in als Fachkraft. 
Bewerbungen bitte an: kita-st.heribert@t-online.de  
Infos bei Frau Eva-Maria Ruckes 0221 81 13 76 
 
 

Alten- und Seniorenclubs: 
 

Altenclub St. Heribert: mittwochs, 14.00 Uhr, Kolpinghaus, Theodor-Hürth-Str. 
Altenclub St. Heinrich: dienstags, 14.30 Uhr, Deutz-Poller Forum 
Altenclub St. Urban: montags, 14.00 Uhr, Pfarrsaal St. Urban 
Seniorenclub St. Joseph: mittwochs, 14.00 Uhr, Pfarrsaal St. Joseph 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: mittwochs, 14.30 Uhr, Haus Nikolaus 
 

Kinderchor 
 

Alle Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingeladen! 
kinderchor@kirche-deutz-poll.de 
Deutz: freitags von 16.15 - 17.00 Uhr im Pfarrheim, Adolphstr. 26 
Poll: donnerstags von 16.15 - 17.00 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat 
nach der Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags, Deutz-Poller Forum 10.00 – 11.00 Uhr 
Kölsch-Hätz-Büro Poll: montags 15.00 – 17.00 Uhr, freitags 10.00 – 12.00 
Uhr Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 0221 880 79 89 
Kölsch-Hätz-Büro Deutz: freitags von 10.00 – 12.00 Uhr, Tempelstraße 29 
Tel.: 0221 16 82 39 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
 

Besondere Hinweise: 
 

Meditation in einer Gruppe: 
mittwochs 19.30 – 21.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Urban 
Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Deutz-Poller Forum; 
in Zusammenarbeit mit CENO e.V. 


