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Liebe Christen in Deutz und Poll, 

es ist immer eine Freude für mich, die Bibel vom Staub der Jahrhunderte 
zu lösen und ihre Aktualität zu entdecken. Dabei macht sie es uns nicht 
leicht. Dinge, die unseren Alltag heute prägen - Internet, Autos, Urlaub, 
Elektronik - gab es damals noch gar nicht. Umgekehrt haben die Berufe 
und Instrumente der damaligen Zeit heute kaum mehr eine Bedeutung. 
Die Sorgen waren jedoch ähnlicher als wir uns denken. Was bin ich wert? 
Was macht Sinn? Wie finde ich Anerkennung und Ruhe? Die Bibel mischt 
sich in diese Fragen ein. Ihre Antworten sind sehr verschieden und setzen 
im Leben an. 

Im heutigen Evangelium (Mt 5,13-16) geht es um einen „Scheffel“. Dabei 
handelt es sich ein kübelförmiges Messgefäß, das ursprünglich für Ge-
treide und später auch für Kohle u. ä. bis ins letzte Jahrhundert gebräuch-
lich war. Es konnte je nach Region und Gewerbe zwischen 50 und 500 l 
beinhalten. Umgangssprachlich kennen wir die Redewendung vom „Licht 
unter den Scheffel stellen“ für falsche Bescheidenheit und als Ermutigung 
zu größerem Selbstvertrauen. Jesus spricht mit diesem Bild zu Men-
schen, denen er gerade zuvor die Seligpreisungen zugerufen hat.  

„Es werde Licht“ war am ersten Schöpfungstag der Ruf Gottes in eine Ur-
Masse hinein. Weit bevor am sechsten Tag der Mensch erschaffen war, 
stellte Gott damals gleich fest: „Gott sah, dass das Licht gut war.“ (Gen 3).  

So stehen in dem Gleichnis Jesu der „Scheffel“ als Maßstab menschlicher 
Bewertungen und „Licht“ als Maßstab Gottes (elektrisches Licht gab es 
noch nicht) nebeneinander. Welches ist der wichtigere? Den Scheffel 
über das Licht stellen heißt zugleich, allein mit von Menschen erdachten 
Maßstäben sehen zu wollen und zu können. 

Auf diese Weise finde ich in der Bibel zwar nicht gleich die Antwort auf 
eine Sinnfrage, aber sie kann mich vor einer zu schnellen Antwort bewah-
ren. 

Jesus ermutigt uns, unsere Leistungen, unser Dasein nicht allein mit 
gerade aktuell geltenden menschlichen Maßstäben zu beurteilen, sondern 
die weiteren Einfälle Gottes abzuwarten. Menschliche Maßstäbe und 
Erfindungen können leicht den Blick auf göttliche Freiheiten verhindern. 
„Licht“ ist das erste Wort Gottes, nicht das letzte. 

In diesem Sinne umgeben uns heute vielfache Angebote, die uns schein-
bar entlasten, einen zweiten und dritten Tag für meine natürlichen Ent-
wicklungs- und Reifungsschritte abwarten zu müssen. Die Perspektiven 
von Wirtschaft, Werbung und Influencern scheinen oft berechenbarer als 
die Ungewissheit der Wirkungen göttlichen Lichtes in mir.  

„Selig“, ruft Jesus auch uns zu, wenn wir die Geduld mehr oder weniger 
bewusst aufbringen und merken, dass wir dabei Gott geschaut haben, 
und unser Licht - wie auf einem Berg stehend - vielen Menschen geleuch-
tet hat.  

Ich wünsche Ihnen auch im Namen des Pastoralteams eine gute Woche 
mit einigen „göttlichen Highlights“. „Damit die Menschen eure guten Taten 
sehen und euren Vater im Himmel preisen.“ (Vgl. Mt 5.16) 

Ihr Pastor Jürgen Dreher 

 
 
 

 
5. Sonntag im Jahreskreis A 
08./09.02.2020 
 

Zuspruch am Sonntag 
 

Salz und Licht leben davon, dass 
sie sich opfern und verschenken, 
und nicht davon, dass sie sich 
selbst konservieren wollen. 
 

Helmut Thielicke 
 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Jürgen Dreher 
Leiter des 
Kirchengemeindeverbandes 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 801 950-32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 

juergen.dreher@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Pfarrvikar 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans-Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Pater 
Dr. Ferdinand Ezekwonna CSSp 
Pastor-Paul-Milde-Straße 1 
51105 Köln 
Tel.: 0152 18 33 28 32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
ezekwonnaf@yahoo.com 
 

Gemeindereferentin 
Sr. Elke Stein TC 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
elke.stein@kirche-deutz-poll.de 
 

Diözesan-Caritaspfarrer 
Frank Müller (Subsidiar) 
Gereonshof 2a, 50670 Köln 
Tel.: 0221 20 10 240 
frank.mueller@caritasnet.de 



 Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

 „Die Nacht – Der Raum – Die Stille“: 
Freitag, 13.03.2020 von 20.00 Uhr bis 
24.00 Uhr: Lange Nacht der Kirchen 
in der Kölner Innenstadt; 
19:00 Uhr Abendlob in St. Heribert 
20.00 Uhr und 21.00 Uhr: Impulse „Heri-
bert in Zeit und Raum“ in St. Heribert; 
www.nachtraumstille.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban   
 

Bibelteilen: Mittwoch, 12.02.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 12.02.2020 – 20.00 Uhr 
Katechetentreffen im Rupertusraum 
 

Karnevalsparty Pänz von St. Urban: 
Donnerstag, 20.02.2020 – 11.11 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 20.02.2020 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Kölsche Mess: Sonntag, 23.02.2020 – 
9.30 Uhr in St. Heribert; 
20 Jahre englisch-deutsche Mess 
met kölsche un schottische Tön met der 
50jöhrige Domstädter Köln e.V. und der 
Royal Navy Pipe Band Association 
 

Bibelseminar: Mittwoch, 26.02.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

kfd Erzählcafé: Freitag, 28.02.2020 
nach der Wortgottesfeier um 9.00 Uhr 
im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 29.02.2020; Übernachtung 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Kolpingfamilie St. Urban: Montag, 
02.03.2020 – 19.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 04.03.2020 nach 
der Hl. Messe im Pfarrsaal St. Urban 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 04.03.2020 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 04.03.2020 – 16.00 Uhr 
Erstbeichte der Kommunionkinder 
in St. Heribert 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 04.03.2020 – 17.30 Uhr 
Katechetentreffen im Rupertusraum 
 

Caritaskreis: Donnerstag, 05.03.2020 – 
10.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 06.03.2020 – 17.00 Uhr 
in St. Johannes 
 

Bibelteilen: Mittwoch, 11.03.2020 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Eine-Welt-Gruppe: 
Donnerstag, 12.03.2020 – 19.30 Uhr 
im Deutz-Poller Forum 
 

Lektorentreffen: Dienstag, 17.03.2020 
– 19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 

Gottesdienste vom 8. bis 11. Februar 2020 

Samstag,08.02.2020                                                             Herz-Mariä-Samstag 
 

15.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Tauffeier 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 

 

 
Vorabendmesse 
 

 
18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Vorabendmesse 
 

 

1. Les: Jes 58,7-10              2. Les: 1. Kor 2,1-5                  Ev: Mt 5,13-16 
 

Sonntag, 09.02.2020            5. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe 
 

 
11.15 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Heilige Messe 
 

 
11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 10.02.2020              
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe 
als Exequien 

 
18.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 11.02.2020          
 

7.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Laudes 

 
8.10 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Wortgottesfeier der Grundschulen 

 
8.30 Uhr 
9.00 Uhr 

St. Joseph 
 

 
Rosenkranzgebet 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
9.15 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Exequien  

 
11.00 Uhr 

Deutzer Friedhof 
 

 
Beerdigung – St. Heribert 
 

 
12.00 Uhr 

Deutzer Friedhof 
 

 
Beerdigung – St. Heribert 

 
18.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Rosenkranzgebet 

 



Gottesdienste vom 12. bis 15. Februar 2020 

Mittwoch, 12.02.2020              
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

11.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

Donnerstag, 13.02.2020  
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 14.02.2020        Fest Hl. Cyrill (Konstantin) und Hl. Methodius, 
                                        Schutzpatrone Europas 

 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe gestaltet von der kfd 

Samstag, 15.02.2020                                                            
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
als Sechswochenamt 
 

Es singt der Kirchenchor St. Joseph. 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
Männerwallfahrt und Schweigegang in St. Heribert 
 

„Komm heraus!" (Joh 11,43) 
Samstag, 28. März 2020 
- 19:35 Uhr Statio in St. Heribert 
- 20:00 Uhr Abgangszeit 
Der Schweigegang beginnt mit kurzen 
Wortgottesdiensten (lat: statio) in 
verschiedenen Kirchen. Alle Wallfahrer sind 
gebeten, in der Kirche am Gottesdienst 
teilzunehmen, die ihnen am nächsten liegt. 
Von den Kirchen aus ziehen die einzelnen 
Gruppen zur Kalker Kapelle. 
Nach der Statio dort geht es dann 
gemeinsam zum Hohen Dom. 

 
 

 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

11. Poller Irish Night: 
Samstag, 21.03.2020 - 19.30 Uhr 
Karten (17,- €) im Pastoralbüro oder 
unter www.polleririshnight.de 
 

Karneval in Zint Jupp: Samstag, 
08.02.2020 und Freitag, 14.02.2020 
um 18.30 Uhr Karnevalssitzungen 
in der GGS Poller Hauptstr. 
 

Glaubensgespräch: Dienstag, 
11.02.2020 nach der Hl. Messe 
 

Frauenforum: Mittwoch, 12.02.2020 – 
20.15 Uhr „Interessantes und 
Informatives zum Intervallfasten“ im 
Pfarrsaal, Teilnahmegebühr 3,50 €, 
Referentin: Anna Lotta Emmerich - 
Diplom-Oecotrophologin und 
Ernährungsberaterin 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 16.02.2020 
Verkauf von Eine-Welt-Produkten vor 
und nach der Hl. Messe in der Kirche 
St. Joseph 
 

Seniorennachmittag: Mittwoch, 
19.02.2020 – 14.30 Uhr „Mer fiere 
Fastelovend“, Einladung des 
Seniorenclubs Hl. Dreifaltigkeit in das 
evangelische Gemeindezentrum 
 

Familienkarneval St. Joseph: 
Freitag, 21.02.2020 – 14.00 Uhr 
im Pfarrsaal 
 

Mess op Kölsch: Samstag, 22.02.2020 
– 17.30 Uhr in St. Joseph mit dem Poller 
Kinderdreigestirn sowie den Poller 
Michmädchen und Fischerjungen; 
anschließend Umtrunk im Pfarrsaal 
 

Ortsausschuss und KjG: Samstag, 
22.02.2020 – 20.00 Uhr Karnevalsparty 
„Loss mer fiere“ im Pfarrzentrum 
 

Evensong: 
Sonntag, 01.03.2020 – 17.00 Uhr 
mit allen Poller  Kirchenchören 
in der Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
 

kfd St. Joseph: Montag, 02.03.2020 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
im Pfarrheim, Raum 2 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 03.03.2020 – 20.00 Uhr 
Katechetentreffen in Raum 1 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 06.03.2020 – 17.00 Uhr 
in der evangelischen Kapelle der Stille 
 

Kommunion-Wochenende: 
Freitag, 06. bis Sonntag, 08.03.2020 
in der Jugendherberge Wiehl 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 10.03.2020 – 16.00 Uhr 
Erstbeichte der Kommunionkinder 
in St. Joseph 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Tempelstr. 2, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
 

 

Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag, 
14.02.2020 

  9.00 – 11.00 Uhr 
  geschlossen 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

Hl. Dreifaltigkeit 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 31 47 
 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Petra Schumacher 
Tel.: 0221 801 95 0-37 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
 

Deutz-Poller Forum                Tempelstr. 2 
St. Heribert                            Adolphstr. 26 
St. Joseph                    Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                                 Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 

Stand: Donnerstag, 06.02. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 16. Februar 2020 
Sonntag, 16.02.2020            6. Sonntag im Jahreskreis 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus  
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 

 

 

 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
- zum 01.03.2020 eine/n weitere/n BundesfreiwilligendienstlerIn / FSJlerIn 
- zum 01.08.2020 eine/n Erzieher/in im Anerkennungsjahr. 

Bewerbungen bitte an: kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Jutta Karopka 0221 830 72 29 
 
 

 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 
ab sofort oder später eine/n Erzieher/in als Fachkraft. 
Bewerbungen bitte an: kita-st.heribert@t-online.de  
Infos bei Frau Eva-Maria Ruckes 0221 81 13 76 
 
 

Alten- und Seniorenclubs: 
 

Altenclub St. Heribert: mittwochs, 14.00 Uhr, Kolpinghaus, Theodor-Hürth-Str. 
Altenclub St. Heinrich: dienstags, 14.30 Uhr, Deutz-Poller Forum 
Altenclub St. Urban: montags, 14.00 Uhr, Pfarrsaal St. Urban 
Seniorenclub St. Joseph: mittwochs, 14.00 Uhr, Pfarrsaal St. Joseph 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: mittwochs, 14.30 Uhr, Haus Nikolaus 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei St. Heribert, Adolphstraße 26: 

dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 16.00 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 88 57 10 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstraße 26: 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr   
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat 
nach der Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags, Deutz-Poller Forum 10.00 – 11.00 Uhr 
Kölsch-Hätz-Büro Poll: montags 15.00 – 17.00 Uhr, freitags 10.00 – 12.00 
Uhr Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 0221 880 79 89 
Kölsch-Hätz-Büro Deutz: freitags von 10.00 – 12.00 Uhr, Tempelstraße 29 
Tel.: 0221 16 82 39 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 


