
  kath. pfarrgemeinden 
st. heribert 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 
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7. Juli: Sag-die-Wahrheit-Tag 
 
Haben Sie gewusst, dass es in einigen Ländern einen „Sag-die-
Wahrheit-Tag“ gibt? In diesem Jahr fällt er auf den heutigen 
Sonntag. Eigentlich haben wir ja eine „Sag-die-Wahrheit“-
Religion – siehe das achte der Zehn Gebote, die uns mit den 
Juden verbinden. Auch andere Weltreligionen fordern, dass wir 
nicht lügen. Mark Twain hat den praktischen Tipp: „Wenn du die 
Wahrheit sagst, musst du dir nicht alles merken.“ 
 
Vielleicht sollten wir diesen Tag nützen, um jene Menschen um 
uns zu ehren, denen wir vertrauen können, weil sie ehrlich zu 
uns sind. In der eigenen Familie aber auch in der Öffentlichkeit. 
Menschen, die sich trauen, unbequeme Wahrheiten 
auszusprechen, sogar im Bewusstsein, dass das negative 
Konsequenzen haben kann. Aber sind nicht die verschwiegenen 
Wahrheiten manchmal noch schlimmer als das, was ans Licht 
kommt? 
 
Es gibt Berufsstände, die es schwer haben, immer die Wahrheit 
zu sagen. Politisch aktive Personen müssen auf so vieles 
Rücksicht nehmen, dass sie jedes Wort dreimal überdenken, 
bevor es in der Zeitung steht. Leider gibt es auch solche, die 
bewusst falsche Nachrichten verbreiten, um ihre Ziele zu 
erreichen. Von den „Kinder fressenden Italienern“ damals im 
Weltkrieg bis zu den „vielen“ kriminellen Asylsuchenden heute 
geistern Lügen durch die Medien, falsche Gerüchte wandern von 
Facebook-Account zu Facebook-Account wie früher von Ohr zu 
Ohr. 
 
Der „Sag-die-Wahrheit-Tag“ ist ein ermutigender Impuls, auf 
Lügen, aber auch auf Halbwahrheiten hinzuweisen, die oft noch 
schlimmer sind, weil schwerer zu widerlegen. Wir könnten es an 
diesem Tag wagen, auch Angehörigen und Freunden zu sagen, 
wann uns ihr Verhalten wehgetan hat. 
 
Was wäre der Lohn für diese unangenehme Minute, in der man 
sich (nach einem Bildwort im heutigen Evangelium) fühlen mag 
wie ein verwundbares Schaf unter Wölfen und die man darum 
lieber vermeidet? Ein ehrlicheres Gefühl füreinander, ein Beweis 
für die Achtung der eigenen Schmerzen und die Möglichkeit, 
sich in Zukunft anders zu verhalten. Das könnte uns viele gute 
Jahre bringen. Und wo die Wahrheit öffentlich gestärkt wird, 
könnte dies sogar Leben retten. 
 

Pfarrer Dr. Andreas Mersch 

 
 

 
14. Sonntag im Jahreskreis 
06./07.07.2019 
1. Les: Jes 66,10-14c 

2. Les: Gal 6,14-18 

Ev: Lk 10,1-12.17-20 
 

Zuspruch am Sonntag 

Man wird immer am wirksamsten 
das Evangelium verkündigen, 

wenn die Personen, 
an welche man sich wendet, 

fühlen, dass man 
aus Liebe zu ihnen spricht. 

 

Hermann Heinrich Grafe 
 

Seelsorgeteam 

Pfarrer 
Jürgen Dreher 
Leiter des Pfarrverbandes 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 801 950-32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
juergen.dreher@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Pfarrvikar 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans-Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Pater 
Dr. Ferdinand Ezekwonna CSSp 
Pastor-Paul-Milde-Straße 1 
51105 Köln 
Tel.: 0152 18 33 28 32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
ezekwonnaf@yahoo.com 
 

Gemeindereferentin 
Sr. Elke Stein TC 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0176 34 23 76 39 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
elke.stein@kirche-deutz-poll.de 



 Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Tauftropfen der Täuflinge 2018: 
Diese können im Pfarrbüro St. Joseph, 
Poller Hauptstr. 26 abgeholt werden. 
 

Ausstellung „Heimat“: 
des Künstlers Mohammad Ahmad 
bis zum 01.09.2019; täglich von 9.00 bis 
18.00 Uhr außerhalb der Gottesdienste, 
Eintritt frei, Spende erbeten 
 

Caritas Sommersammlung: 
„Zeichen setzen“ 
bis 13.07.2019 
Wir möchten Sie bitten mittels Über-
weisungsträger zu spenden. 
 

Ministrantentag: Samstag, 06.07.2019 
von 10.00 Uhr bis 18.30 Uhr in Altenberg 
unter dem Motto „wundervoll“ 
 

Mitarbeiterfest: Samstag, 06.07.2019 – 
17.00 Uhr Vorabendmesse in St. Joseph 
mit anschl. Feier auf dem Pfarrhof 
 

Konzert Sinfonieorchester TH Köln: 
Samstag, 06.07.2019 – 19.00 Uhr 
Kirche St. Heribert 
Violinkonzert von Sibelius sowie 
die 8. Sinfonie von Dvorak 
 

kfd: Mittwoch, 24.07.2019 – 17.30 Uhr 
Vortrag zum 110. Geburtstag von Hilde 
Domin in der kfd-Geschäftsstelle 
An Groß St. Martin 
 

Hospiz Köln-Deutz: Koordinator/in 
gesucht; Stellenausschreibung unter 
www.hospiz-deutz.de 
 

Christliche Patientenvorsorge: 
aktualisierte Neuauflage in den 
Pastoralbüros erhältlich (Kosten: 1 €) 
 

 Termine und Veranstaltungen 
 von St. Heribert und St. Urban 
 

BUGS MOBIL: mobiles Jugendzentrum 
für Jugendliche und junge Erwachsene 
von 14-24 Jahren; jeden Mittwoch von 
17.00 Uhr bis 20.00 Uhr vor der Kirche 
St. Heribert 
 

Buch: „Der Schrein des Heiligen 
Heribert“ von Martin Seidler (mit ca. 
250 Abbildungen) ist zum Preis von 
49,95 € im Pastoralbüro erhältlich. 
 

Stegerwald-Siedlungsfest: 
Samstag, 06.07.2019 von 14.00 Uhr bis 
17.00 Uhr auf dem Kirchplatz St. Urban 
 

Lektorentreffen: Dienstag, 09.07.2019 
– 19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Bibelteilen: Mittwoch, 10.07.2019 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung 2020: 
Mittwoch, 10.07.2019 – 20.00 Uhr 
Elterninformationsabend 
im Pfarrheim, Adolphstraße 26 
 

Caritaskreis: Donnerstag, 11.07.2019 – 
15.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

kfd und Caritas: Dienstag, 16.07.2019 
– 15.00 Uhr Seniorennachmittag 
im Pfarrgarten 

Gottesdienste vom 6. bis 9. Juli 2019 

Samstag, 06.07.2019                                                            Herz-Mariä-Samstag 
 

14.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Trauung 

 
15.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Tauffeier 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Vorabendmesse 
 

Es spielt die Combo. 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 
17.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Vorabendmesse als Familienmesse 
 

Es singt der Kirchenchor St. Joseph. 
 

anschließend Mitarbeiterfest auf dem Pfarrhof 
 

 
18.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Eucharistische Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Sonntag, 07.07.2019         14. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe als Familienmesse 
 

Es singt der Kinderchor. 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

 
10.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Pontifikalamt mit Erteilung des Firmsakraments 
der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
11.15 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Heilige Messe 
 

Montag, 08.07.2019       
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 09.07.2019          
 

7.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Laudes 

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

8.30 Uhr 
9.00 Uhr 

St. Joseph 
 

 

Rosenkranzgebet 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 

10.00 Uhr 
Ostfriedhof 

 

 

Beerdigung – St. Urban 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 



Gottesdienste vom 10. bis 13. Juli 2019 
Mittwoch, 10.07.2019              

 
8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
12.00 Uhr 

Friedhof 
Köln-Ensen 

 

 
Beerdigung – St. Urban 

 
14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

Donnerstag, 11.07.2019 Fest Hl. Benedikt v. Nursia, Schutzpatron Europas 
 

8.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Ökumenischer Abschlussgottesdienst der Grundschulen 
 

 
9.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
11.00 Uhr 

Deutzer Friedhof 
 

 
Beerdigung – St. Joseph 

 
18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 12.07.2019                                                                   
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

Samstag, 13.07.2019                                                            
 

14.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Trauung 

 
15.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Tauffeier 
 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Vorabendmesse 
 

 
18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Abendlob 
 

 
18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Vorabendmesse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spieleabend: Donnerstag, 18.07.2019 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Bibelseminar: Mittwoch, 24.07.2019 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 07.08.2019 
nach der Hl. Messe 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 07.08.2019 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

KjG: Samstag, 10. – 24.08.2019 
Ferienlager in Davos, Schweiz 
 

Bibelteilen: Mittwoch, 14.08.2019 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Spieleabend: Donnerstag, 15.08.2019 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

kfd Erzählcafé: Freitag, 23.08.2019 
nach der Wortgottesfeier 
im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung 2020: 
Freitag, 13.09.2019 – 16.00 Uhr 
Anmeldung der Kommunionkinder 
im Pastoralbüro St. Heribert, 
Tempelstraße 2 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung 2020: 
Dienstag, 09.07.2019 – 20.00 Uhr 
Elterninformationsabend im Pfarrsaal, 
Poller Hauptstraße 26 
 

KjG: Samstag, 10. – 24.08.2019 
Ferienlager in Uttendorf, Österreich 
 

kfd St. Joseph: Montag, 26.08.2019 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
in Raum 2 
 

Ortsausschuss: Dienstag, 27.08.2019 
– 20.00 Uhr Treffen in der Bücherei 
 

KjG: Freitag, 30.08.2019 
von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
Treffpunkt am Pfarrheim 
Jugendtreff für KjG-Mitglieder ab 
12 Jahre; drinnen & draußen 
 

Kommunionvorbereitung 2020: 
Mittwoch, 11.09.2019 – 16.00 Uhr 
Anmeldung der Kommunionkinder 
im Pastoralbüro St. Joseph, 
Poller Hauptstraße 26 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Tempelstr. 2, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5, 51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
 

 

Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 

Hl. Dreifaltigkeit 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 31 47 
 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Petra Schumacher 
Tel.: 0221 801 95 0-37 
petra.schumacher@kirche-deutz-poll.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
 

Deutz-Poller Forum           Tempelstr. 2 
St. Heribert                       Adolphstr. 26 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 

Stand: Donnerstag, 04.07. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 14. Juli 2019 
Sonntag, 14.07.2019            15. Sonntag im Jahreskreis 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Festhochamt zum Schützenfest 
für die Lebenden und Verstorbenen der St. Sebastianus 
Schützenbrüderschaft; in besonderer Meinung; in besonderer 
Meinung 
 
Es singt der Kirchenchor St. Heribert. 
 

 
11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus  
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 

 

 
Kölsche Kita – SKM Familienzentrum Poll 
 
„Lernt mein Sohn bei Ihnen in der Kita eigentlich Kölsch?“ „Äh, nein.“ 
„Das ist aber schade.“ 
 
Das war der Dialog, der alles ins Rollen brachte. Denn auch wir 
waren der Meinung: „Ja, das ist schade“. Darum haben wir uns 
aufgemacht, dies zu ändern. 
 
Nachdem wir das erste grobe Konzept geschrieben hatten, haben wir 
gemerkt, dass wir nicht allein der Meinung sind: „Das ist schade“. 
Denn wir haben schnell trägerübergreifend Unterstützung für unser 
Vorhaben bekommen. 
 
Mit einem konkreteren Plan im Kopf haben wir uns an die „Akademie 
för uns kölsche Sproch“ gewandt und auch dort sofort Unterstützung 
bekommen. Spätestens nach dem gemeinsamen Klausurtag in der 
Akademie war auch der letzte Zweifler begeistert mit bei der Sache. 
 
Zwischenzeitlich haben sieben Mitarbeiter*innen des SKM 
Familienzentrums Poll ihr „Kölsch Abitur“ gemacht und werden Ende 
2020 ihr „Kölsch Examen“ absolvieren. So werden wir in der Lage 
sein, neben der Sprache auch Stadtgeschichte und Brauchtum zu 
vermitteln. Auch den Eltern. 
 
Ab dem 01.08.19 sind wir dann Kölns erste Kita, in der in jeder 
Gruppe eine Mitarbeiter*in kontinuierlich Kölsch mit den Kindern 
spricht. Denn Sprache schafft Heimat. Und die Kinder unserer 
Einrichtung sind in Köln zu Hause. Egal, wo sie geboren worden sind 
oder welche Nationalität sie haben. 
 
Frank Manterfeld 
Leiter SKM-Familienzentrum Poll 


