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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
„Mariä Lichtmess“ oder „Darstellung des Herrn“ 

Liebe Gemeinde, 
 

beide Namen bezeichnen dasselbe 
Fest, das wir Christen jährlich am 
2. Februar feiern. Mit Beginn des 
5. Jahrhunderts kam diesem Fest am 
40. Tag nach der Geburt des Herrn in 
Jerusalem eine ähnliche Bedeutung wie 
Ostern, dem Fest der Auferstehung Jesu 
Christi, zu. 
 

Im Osten liegt der Akzent mehr auf der 
„Begegnung des Messias mit seinem 
Volk“, repräsentiert durch den greisen Simeon und Hanna. 
Seit dem 2. Vatikanischen Konzil heißt es in der römischen 
Kirche offiziell wieder „Darstellung des Herrn“. 
 

Im Westen feiert man es mehr als Fest der „Reinigung Marias“, wie 
es das jüdische Gesetz des Alten Bundes verlangte. Die später 
hinzugekommene Kerzenweihe und Lichterprozession erinnern in 
besonderer Weise daran, dass Jesus Christus als Licht für alle 
Menschen in die Welt gekommen ist. 
 

Seit 1997 heißt dieser Tag durch Papst Johannes Paul II auch „Tag 
des geweihten Lebens“. Als Christen sind wir alle gerufen und 
gesandt, das Licht Jesu in uns und durch uns zu den Menschen zu 
tragen. Bei der Kerzenweihe bitten wir Gott, den ‚Quell und Ur-
sprung allen Lichts‘: „Segne die Kerzen, die wir in unseren Händen 
tragen und zu deinem Lob entzünden. Führe uns auf dem Weg des 
Glaubens und der Liebe zu jenem Licht, das nie erlöschen wird.“ 
 

Simeon „war gerecht und fromm und warte-
te auf die Rettung Israels, und der Heilige 
Geist ruhte auf ihm.“ (Lk 2, 25) 
 

Bemühen auch wir uns, dem Heiligen Geist 
in uns Raum zu lassen, und mit dem göttli-
chen Licht die Dunkelheit zu erhellen. 
 

Bringen wir, wie viele Christen weltweit an 
diesem Tag, Kerzen zum Altar, um wie 
Simeon Gott zu danken: „Denn meine 
Augen haben das Heil gesehen, das du vor 
allen Völkern bereitet hast, ein Licht, das 

die Heiden erleuchtet, und Herrlichkeit für dein Volk Israel.“ 
(Lk 2, 30-32) 
 

Allen auch im Namen des Pastoralteams ein gesegnetes Fest und 
eine gute Woche. 

Sr. Elke Maria Stein TC 
 

 
4. Sonntag im Jahreskreis C 
02./03.02.2019 
1. Les: Jer 1,4 - 5.17-19 

2. Les: 1. Kor 12,31 - 13,13 

Ev: Lk 4,21 - 30 
 

Zuspruch am Sonntag 

Sein kein Spießer, sei katholisch! 
 

Wilhelm Imkamp 
 

Seelsorgeteam 

 

Pfarrer 
Jürgen Dreher 
Leiter des Pfarrverbandes 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 801 950-32 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 

juergen.dreher@kirche-deutz-poll.de 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Pfarrvikar 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
dr.andreas.mersch@kirche-deutz-poll.de 
 

Diakon 
Hans-Gerd Grevelding 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0172 21 81 340 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
hans.gerd.grevelding@kirche-deutz-poll.de 
 

Gemeindereferentin 
Sr. Elke Stein TC 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0176 34 23 76 39 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
elke.stein@kirche-deutz-poll.de 



 Termine und Veranstaltungen 
 im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum 
 

Wissensreihe Trisomie 21: 
Musikalische Früherziehung und 
Entwicklung der Sprache: Samstag, 
09.02.2019 von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr; 
Ref.: Martina Zilske; Kursgebühr: 40€; 
Pfarrheim St. Joseph; Anm.: J. Karopka 
830 72 29 
 

Wissensreihe Trisomie 21: 
Mathematische Frühförderung vor der 
Schule: Samstag, 23.02.2019 von 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr; 
Ref.: Martina Zilske; Kursgebühr: 40€; 
Pfarrheim St. Joseph; Anm.: J. Karopka 
830 72 29 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 12.02.2019 - 19.30 Uhr; 
Sitzung im Deutz-Poller Forum 
 

Exerzitien im Alltag: Infoabend: 
Freitag, 22.02.2019 – 19.00 Uhr;  
im Jugendheim, Adolphstraße 26 
 

Hospiz Köln-Deutz: Ermutigungskurs 
für an Hospizarbeit Interessierte; 
Beginn am 26.02.2019; Informationen 
und Anmeldung unter Tel.: 8274 3399;  
www.hospiz-deutz.de 
 

Exerzitien im Alltag: Treffen: Sonntag, 
10.03.; 17.03.; 24.03. sowie 31.03.2019; 
von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
im Jugendheim, Adolphstraße 26 
 

Lied des Monats Februar: GL 435 
Herr, ich bin dein Eigentum 
 

Termine und Veranstaltungen 
 von St. Heribert und St. Urban 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 06.02.2019 
nach der Hl. Messe 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 06.02.2019 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Ortsausschuss: Dienstag, 12.02.2019 
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
im Rupertusraum 
 

Caritaskreis: Mittwoch, 13.02.2019 – 
15.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Bibelteilen: Mittwoch, 13.02.2019 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Quartiersprojekt: Samstag, 16. und 
Sonntag, 17.02.2019 von 10.00 Uhr bis 
15.00 Uhr; Seminar „Wunsch(t)räume 
im Alter“; im Bürgerzentrum Deutz; 
Anmeldung unter 0221 931 80 30 
 

Kommunionvorbereitung: 
Dienstag, 19.02.2019 – 19.00 Uhr; 
Katechetentreffen 
im Deutz-Poller Forum 
 

kfd Karnevalistischer Nachmittag: 
Mittwoch, 20.02.2019 – 15.00 Uhr 
im Bürgerzentrum; Einlass 14.00 Uhr 
 

Spieleabend: Donnerstag, 21.02.2019 – 
17.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Gottesdienste vom 2. bis 4. Februar 2019 

Samstag, 02.02.2019           Fest Darstellung des Herrn (Lichtmess) 
 

14.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Tauffeier 

 
15.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Tauffeier 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 

 

 
Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinden 
 

mit Erteilung des Blasiussegens 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 

 

 
18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Abendlob 

 
18.30 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Vorabendmesse 
für die Lebenden und Verstorbenen der Kevelaer-Bruderschaft 
 

mit Erteilung des Blasiussegens 
 

Sonntag, 03.02.2019        4. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe als Familienmesse 
 

mit Erteilung des Blasiussegens 
 

Kollekte für den Düxer Dom 

 

 
11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Heilige Messe 
 

mit Erteilung des Blasiussegens 
 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 04.02.2019                
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe 
 

 
18.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 

 

 
Eucharistische Anbetung 

 



Gottesdienste vom 5. bis 9. Februar 2019 
Dienstag, 05.02.2019      

 
7.00 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Laudes 

 
8.20 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Wortgottesfeier der Grundschulen 

 
8.30 Uhr 
9.00 Uhr 

St. Joseph 
 

 
Rosenkranzgebet 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
18.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 06.02.2019 
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 
mit Erteilung des Blasiussegens 
 

Donnerstag, 07.02.2019              
 

8.10 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier der Gymnasien 

 
9.00 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Heilige Messe 
 

 
9.00 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

 
18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 08.02.2019                                                                    
 

8.05 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 
Wortgottesfeier der Katholischen Grundschule  
Am Altenberger Kreuz (Janusz-Korczak-Schule) 
 

 
18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Heilige Messe gestaltet von der kfd 
 

Samstag, 09.02.2019       
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 
Vorabendmesse 
 

 
18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Abendlob 

 
18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 
Vorabendmesse 
 

 
 
 
 

kfd Erzählcafé: Freitag, 22.02.2019 
nach der Wortgottesfeier 
im Deutz-Poller Forum 
 

Bibelseminar: Mittwoch, 27.02.2019 – 
19.00 Uhr im Deutz-Poller Forum 
 

Karnevalsparty Pänz von St. Urban: 
Donnerstag, 28.02.2019 – 11.11 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 08.03.2019 – 17.00 Uhr 
in der Kirche St. Heribert; 
anschl. Treffen im Deutz-Poller Forum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Samstag, 09.03.2019; Übernachtung 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Kolpingsfamilie St. Urban: 
Montag, 11.03.2019 – 19.00 Uhr; 
Mitgliederversammlung 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

KjG: Sonntag, 03.02.2019 – 15.00 Uhr 
Anmeldung für das Pfingst- und 
Ferienlager der KjG im Pfarrsaal 
 

KjG: Sonntag, 03.02.2019 – 16.00 Uhr 
KjG-Mitgliederversammlung im Pfarrsaal 
 

kfd Hl. Dreifaltigkeit: Donnerstag, 
07.02.2019 Frauenfrühstücksgespräch 
mit Karnevalsfeier nach der Hl. Messe 
im Jugendwohnheim Bernhard 
Letterhaus 
 

Karneval in Zint Jupp: Samstag, 
16.02.2019 und 23.02.2019 – 18.30 Uhr 
Karnevalssitzungen in der Gemein- 
schaftsgrundschule Poller Hauptstraße 
 

Eine-Welt-Kreis: Sonntag, 17.02.2019; 
Verkauf von Eine-Welt-Produkten 
vor und nach der Hl. Messe 
in der Kirche St. Joseph 
 

Glaubensgespräch: Dienstag, 
19.02.2019 nach der Hl. Messe 
im Pfarrsaal 
 

kfd St. Joseph: Montag, 25.02.2019 – 
10.00 Uhr Mitarbeiterinnentreffen 
in Raum 2 
 

Seniorennachmittag: Mittwoch, 
27.02.2019 – Wortgottesfeier, 
anschließend Karnevalsfeier 
aller Poller Seniorenclubs im Pfarrsaal 
 

Familienkarneval Kita St. Joseph: 
Freitag, 01.03.2019 – 14.00 Uhr 
im Pfarrsaal 
 

Ortsausschuss und KjG: Samstag, 
02.03.2019 – 20.00 Uhr Karnevalsparty 
„Loss mer fiere“ im Pfarrzentrum 
 

Weltgebetstag der Frauen: 
Freitag, 08.03.2019 – 17.00 Uhr 
in der Kirche St. Joseph mit dem Chor 
TonArt; anschl. Treffen im Pfarrsaal 
 

Poller Irish Night: 
Samstag, 06.04.2019 – 19.30 Uhr 
Karten (20,- €) im Pastoralbüro oder 
unter www.polleririshnight.de 



Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Tempelstr. 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
pastoralbuero.heribert@kirche-deutz-poll.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

St. Urban 
Ulitzkastr. 5 
51063 Köln 
Tel.: 0221 81 14 22 
 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
 
 

Öffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 1-0 
Fax: 0221 83 14 55 
pastoralbuero.joseph@kirche-deutz-poll.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 
 

Hl. Dreifaltigkeit 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 31 47 
 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
 

 

Adressen der 
Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
 

Deutz-Poller Forum     Tempelstr. 2 
St. Heribert                Adolphstr. 26 
St. Joseph         Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                      Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
 

 

Stand: Donnerstag, 
31.01.2019 – 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 10. Februar 2019 
Sonntag, 10.02.2019              5. Sonntag im Jahreskreis 

 
9.45 Uhr 

St. Heribert 
 

 
Heilige Messe als Familienmesse 
 

 
11.15 Uhr 

Hl. Dreifaltigkeit 
 

 
Heilige Messe 
 
Es singt der Kirchenchor St. Joseph. 
 

 
11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 
Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 
17.00 Uhr 

St. Urban 
 

 
Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus  
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Gerhard Mertens, Tel. 0221 82 74-33 62 

 

 
 

Kinderchöre 
 

Alle Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingeladen! 
Leitung: Nikola Barth, Tel.: 0221 282 23 40 
Deutz: freitags von 16.15 - 17.00 Uhr im Pfarrheim, Adolphstr. 26 
Poll: donnerstags von 16.15 - 17.00 Uhr im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat 
nach der Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags, Deutz-Poller Forum 10.00 – 11.00 Uhr 
Kölsch-Hätz-Büro Poll: montags 15.00 – 17.00 Uhr, freitags 10.00 – 12.00 
Uhr Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 0221 880 79 89 
Kölsch-Hätz-Büro Deutz: freitags von 10.00 – 12.00 Uhr, Tempelstraße 29 
Tel.: 0221 16 82 39 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
 

Besondere Hinweise: 
 

Meditation in einer Gruppe: 
mittwochs 19.30 – 21.30 Uhr im Gemeindezentrum St. Urban 
Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Deutz-Poller Forum; 
in Zusammenarbeit mit CENO e.V. 
Die Küster sind dienstfrei: 
Herr Becker und Herr Bayer montags, Herr Nostitz freitags 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
- ab sofort eine/n Kinderpfleger/in sowie 
- zum 01.08.2019 eine/n Erzieher/in im Anerkennungsjahr. 
Bewerbungen bitte an: kita-st.joseph@kirche-deutz-poll.de 
Infos bei Frau Karopka 0221 830 72 29 


